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| Al Público iostrado Jál Prensa. 


Con el vacilante paso del que cono-, 


ce su incapacidad para presentarse 
en el escenario imponentísimo de la 
inteligencia; del arte y de la ciencia, 
ante un inteligente y severo público, 
llegamos hoy nosotros, desposeídos 
de toda vana pretensión, teniendo tan 
solo el vehementísimo deseo de vivir 
humildes; pero satisfechos, á vuestra 
scmbra. 

¡Oh precursores del pr ogreso! ¡Nos- 
otros al nacer, con fruición os salu- 
damos! 


Nuestro Programa. 


Dado el nombre de nuestra publi- 
cación, desde luego puede compren- 
derse que dedicada á 
ciencia, debe estar muy léjos del falsí- 





simo terreno de la adulación y de to 


do género de bajezas: no será órgano 


apropiado para enzalsar reputaciones 
á|lenguaje comprensivo para ellas; 


usurpadas, posiciones adquiridas 
fuerza de humillaciones rastreras, que 
aunque hayan sido ejercidas en no im- 
porta que tiempo, aunque parezca que 
ya se han borrado, sin embargo, una 
«cantidad más Ó 
. neró, no ha podido hacer desaparecer 
a triste 
del ningun talento y ménos dignidad 
de las personas que en tales posicio- 


- nes sociales vivan. 


una rama de la 


ó menos grande de di- 


opinión que se tenga, acerca 


Nuestras. opiniones serán única y 
exclusivamente basadas en principios 


científicos: si alguna vez tenemos que 


hacer juicio crítico sobre un estudio, 
que esté comprendido entre las mate- 
rias que debamos tratar, segun la ín- 
dole de nuestra. publicación, seremos 
imparciales y daremos nuestra opinión 
pésele á quien le pesare. 
Sin embargo, nuestro periódico. no 


vá a ser únicamente de polémica: muy. 
ai contrario, siempre que esté de nues-. 


tra parte, evadiremos éste terreno tan 


escabroso; pero sí diremos nuestras 
opiniones francas enteramente, sobre. 


las cuestiones que creamos de tras: 
cendencia y 
si las aceptáramos haríamos un daño 
á las personas que nos honren, | leyen- 


do nuestra publicación. 

El nombre que lleva ésta, no Hail 
que solo trataremos de las cuestiones 
médicas que estén al alcance de las 
personas agenas á la medicina, y en 
no 
señor, sino que indicamos con éste 


nombre que nó trataremos de las cues-' 


tiones que son lujos de vgabimete, de 
teorías ó hipótesis más ó menos bien 
fundadas y desarrolladas; sino de pro- 
blemas bien resueltos y de aplicación 
facil y pronta, si así se quiere, tanto 


por los médicos, muchas de ellas, como 


una gran parte, por éstos y aún por 
personas estrañas á la medicina, 


que comprendamos que | 
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Nuestra publicación va á compren- jeto de este periódico; pero no entran- 


der varias partes principales: 1.3% Sec- 
ción dedicada con preferencia al per- 
sonal médico; procurando, sin embar- 
go, que toda persona amante del es- 
tudio pueda entender los artículos 
comprendidos en ella. 2.8% Sección 
dedicada exclusivamente á las perso- 
nas que no son médicos; encontrán- 
dose en ésta siempre cuanto sea con- 
veniente referir para la conservación 
de la salud, ó para que las familias 
puedan asistir á sus enfermos. al me- 
nos hasta donde ésto sea posible, mien- 
tras el médico puede hacerse cargo 
de la curación. 

Extensísimas de por sí cada una de 
las materias de que se propone tratar 
este periódico, aumenta la dificultad 
de su conocimiento con los adelantos 
que diariamente se consiguen en ellas, 
ya con el descubrimiento y desarrollo 
de nuevas teorías ó principios, ya con 
el invento de aparatos que de auxilia- 
res les sirven; sobre todo, en estos úl- 
timos tiempos en que se ha marchado 
en tales ciencias con vertiginosa Ca- 
rrera, pretendiendo el entendimiento 
humano no tan sólo atacar frente á 
frente y vencer enfermedades que de 
incurables habían sentado plaza, sino 
que, basado en principios de indiscu- 
tible verdad, ha pretendido. arrancar 
á la naturaleza el secreto de la vida, 
la dificultad ha crecido de punto. 

Y sipara los hombres que consa. 
eran su vida al estudio, es dificil se- 
guir paso á paso el progreso incesan- 
te de la medicina y de la cirugía, para 
el mundo profano es casi imposible 
hacerlo, y, más todavía, el aprove- 
charse de las ventajas que propor- 
cional. 

Pues bien, el ocuparse de estos ade- 
lantos y progresos diarios y sus apli- 
caciones prácticas, es el principal ob- 


do al fondo de las cuestiones científi- 


cas, sino cuando sea absolutamente 


necesario; no remontándose á regio- 
nes en las que sólo los iniciados pu- 
dieran seguirlo; por el contrario, hui- 
rá cuanto sea posible del tecnicismo, 
adoptando un lenguaje sencillo y claro; 
en una palabra, se trata de fundar un 
periódico que no tan sólo sea entendi- 
do por todo el mundo sino que tam- 
bien le sea provechoso, pudiendo uti- 
lizar su contenido, para cuyo efecto, 
cuando sea necesario, dará indicacio- 
nes aRiaS reducidas á las fórmulas 
respective 

Con lo dich que se cumplirá al pié 
de la letra, creemos que el público 
aceptará benévolamente esta publica- 
ción, sobre todo, las familias, que, á 
más de que encontrarán siempre en 
élla muchas materias que les son in- 
dispensables, como la manera de aten- 


der á los enfermos en los primeros 


sintomas, el modo de tratar los cásos 
urgentes, la higiene que debe obser- 
varse para conservar la salud, etc., 
etc., tendrán el derecho que se conce- 
de á los suscritores: de hacer á la Re- 
dacción del periódico las preguntas 
que tengan á bien sobre las mismas 


materias de que trata éste, preguntas 


que les serán siempre contestadas en 


sus columnas, sin pago de ninguna 
clase. 

No tenemos la pretensión de hacer 
nada nuevo. 

Una pequeña ó grande corporación, 
no puede crear una ciencia, que es hi- 


ja de la experiencia y constante estu- 


dio de todas las generaciones huma- 
nas; nuestro objeto es ser útiles á 


; á nues- 
tros semejantes, reuniendo en O 
publicación todo lo que podamc : 


benéfico y práctico en el arte de cu- 
rar, á la vez que ON co- 
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nocimientos entre todos nuestros com- 
patriotas, principalmente entrg aque. 
llos que lejos, muy lejos del movimien- 
to científico ó de los recursos prontos 


para curarse, suspiran angustiados al 


ver algun miembro de su familia que 
sufre las penas de una enfermedad en 
esos lugares ¡apartados, en donde el 
compromiso de sus bienes ó el trabajo 
los retiene. 

En nuestra mente no ha estado el 
deseo de hacer gala de erudición, ni 
el de poder ilustrar á las eminencias 
médicas en sus ramos respectivos: así 
es que desde ahora manifestamos que 
todo aquel que se crea hombre muy 
sabio, el único en su ramo y en su país 
para un caso dado, que por tal moti- 
vo, cree no solo inútil, sino que añn 
imposibre saber más, por considerar- 
se el non plus ultra, como hay algu- 
nos que lo creen; que todo aquel que 
crea que solo el que le adula es de 
gran porventr, porque así obró. él, 
que el que es imparcial y no abyecto 
es incapaz de obtener una buena po- 
sición social y es imposible que pueda 
siquiera pensar bien, repetimos al que 
tal piense y crea deseamos que ni pa- 
se su vista por nuestra publicación con 
lo' cual nos honraremos; que nuestros 
artículos solo están dedicados para 
quienes tengan deseos de estudiar, y 
de ningun modo para los deslumbra» 
dos con su propia ciencia: 

Finalmente ofrecemos hnmildemen- 
te las columnas de nuestro periódico 
para toda persona que quiera por me. 
dio de ellas ayudar 4 nuestro tema, 


que es dar conocimientos prácticos d 


quienes no los tengan, en el arte de 
curar y aumentar los en quienes exis: 
Lan. | 


Luis A, D1Az Y DIAZ, | 
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SIGNOS FISICOS 


QUE TIENEN 


LOS -DEGENERADOS HEREDITARIOS. 


1 


La herencia domina la patología: ésta es 
la, causa de las cansas, como se lo ha llama: 
do: ésta ley es cierta, en general, para todos 
los sistemas, para la patología del sistema 
nervioso, es imposible poneria en la menor 
duda es una de las mejor sentadas en la pato- 
logía (tratado de lus enfermedades). 

No es nuestro objeto deseribir tolo ey 
cuadro que corresponde al asunto de que aquí 
tratamos, asunto es éste para ser completo, 
mas bien del libro, que del periódico. Solo 
será una parte muy pequeña la que descri: 
biremos de ese interesante asunto, hoy que 
la antropología cximinalista tiende su es” 
erudiñadora vista hacia este punto de so- 
ciología, > 

El estudio clínico de los caracteres de la 
herencia entre los degenerados, no se remon- 
ta sino 4 mediados de éste siglo, y en primer 
lugar de los que han contribuido 4 esclare- 
cer este punto, es preciso citar á Moret 
quien tanto en su estudio sobre “Enfermeda- 
des Mentales,” en 1850, como en su tratado 
sobre “Degenerados,” trazó tambien éstos 
cuadros, que con el trascurso de los años 
que han corrido, emiventes Doctores solo 
han agregado algunos detalles, Entre los 
distinguidos Doctores que han encontrado 
ciertas las observaciones de Moret, citare- 
mos entre alienistas (que se dedican á enfer- 
medades mentales) y neuro patologistas (á 
enfermedades de los nervios) los nombres de 
Le Grand du Saulle, Magnan, Ballet, Deje- 
rine, Féré, Grandenígo, ete. 

| AO! 

Antes de seguir adelante, es conveniente 
decir lo que se debe entender par degcnera- 
dos. 

Dice Maenan que éste estado, está consti. 
tuido por el hecho de una acumulacion, más 
ó ménos considerable, de antecedentes here- 
ditarios en un individuo entre, los cuales se 
encuentren afecciones cerebralos y espinales 
(de las dos clazes á la vez, ó de una sola) Ó 
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enfermedades generales que atacan el siste- [creyéndose los primeros y únicos para toda 


ma nervioso, ssceptibles todas óstas de in- 
fluenciar á los descendientes. 

Estas degeneraciones se manifiestan al ob- 
servador por un conjunto de síntomas (sig- 
mos) físicos y psíquicos (mentales) que Mo 
ret ha desiguado con el nombre de “Estíg 
mas de la herencia.” Merecen, éste nombre 
por la constancia y uniformidad. con que 
aparecen entre log descendientes. 

No nos ovenparemos aquí sino de los estíg- 
mas físicos (deformaciones visibles de los ór- 
ganos) son el resultado de un viosio que “1D: 
dica la persistencia de las causas que han 
obrado, de un modo invariable, y que tien: 
den á ercar tipos de una forma determina: 
da,” (Moreb), 6 que, segun. otros, que iuvo: 
can Jas teorías de la evolución no serían si- 
no ejemplos de anomalías revorsivas, en una 
palabra, fenómenos que se refieren al atavis- 
mo (tipos semejantes 4. algun antepasado) 
todo lo que en último resultado viene 4 de- 
cir lo mismo. 

En los asilos, en los lugares destinados es: 
pecialmente para los idiotas, es en donde 
pueden estudiarse todos estos estigmas en 
Su mayor diversidad. ¿Qué tiene de admira: 
ble ésto, si se piensa que todos estos desgra: 
ciados son casi siempre víctimas de la he- 
rencia? (Déjerine), Pero eomo lo ha hecho 
notar justamente este último autor, en una 
clase más elevada, entre los simples dosequi- 
librados lo) estigmas, aunque mónos comple: 
Los, Menos marcados, y ménos variados, 
no por eso dejan Ce existir, som víctimas de 
- la herencia morbosa? ( Dejerine,) 

Conozco muchos tipos que teniendo entre 
ss antecedentes de famllia degenerados, | 1 
idiotas, eto., han tenido siempre la aparien- 
cia de estar libres de su-herenocia, que debe: 
rian tener; pero que examinados, de cerca. 
de un moda continuado y sin fiarse Ce la ro- 
putación, ten buena, que parecen tener, se 
les encuentra unas veces tartamudos, ó bien, 
con delirio de grandezas, reconocible en que, 
sin conocerse ellos, puguan constantemente 
por guardar una posición socin] quo es impo: 
sible que pudieran sostener: h: ay Otros que 
afortunados y teniendo una posicion que no 
mercocn, creen merecer todayía mucho má s 
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clase de ) puestos: observados algunos de és: 
tos se Tes 
en los dientes, Ó boca, ojos, eto. 


encuentra la mala conformacion 


pa 


Estos individuos son casi siempre aman- 


tes de la afectación, son petulantes, preten- 
ciozos y ridículos, de tal modo, que engen- 
dran la risa en los labios del vulgo que los 
conoce, y la compasión en las personas serias 
que los ven. 


Hay muchos individuos de modales estu: 


diadísimos que contrastan con su aspecto 
repulsivo y su verdadero modo «dlé ser, que 
cuando ménos lo esparan se les conoce: pues: 
to que siendo por naturaleza y convicciones 
iracundos, descorteses y de malas pasionos, 
aparentan ser amables, corteses y humani- 
tarios. | | p 


Estos pueden ser clasificados entre los 


desequilibrados. 


Todos estos siguos de los degenerados son 


importantísimos para los médicos alievis- 


tas, eto. 

No nos detengamos por ahora en manifes- 
tar cuál 6 cuáles de esos signos son más im- 
portantes, los pasaremos en revista única- 
mente de un modo rápido, 

Seguiremos en esto el camino adoptado 
por Baqué en su tésis inaugural, cuyo móto- 
do es el que ha sido adoptado por todos los 
Autores que cultivan este género de estu: 
dios, 

111 

Las perturbaciones 


de la evolucion pue: 
den atacar 


á todo el organismo: señalamos 
solamente las monstruosidades, el enanismo, 
el crecimiento desmesurado de la talla, el in. 
fantilismo y la acromegalia (dosarrollo des- 
mesurado de las extremidades ) | 

“121 Infantilismo” que huce que los indivi. 
duos degenerados parezcan más jóvenes que 
lo que son en realidad. El “femeninismo” 
que es una desviacion de la evolucion aná: 
joga, en la cual los individuos masculinos 
guardan ciertos atributos del sexo fomenino 
son anomalías generales de la evolucion ro: 
lativamente bastante frecuentes, y presen- 
tan cierta importancia, | 

Pero los estigmas físicos parciales son 
tambien interesantes, El desarrollo general 
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parece perfecto y solo por un exámen muy 
atento se llega 4 determinar cierto número 
de anomalías parciales, pudiendo aparecer 
sobre todos los sistemas, y sobre todos los 
aparatos de la economía (organismo). 

“Sistema Huecoso.,” Los más frecuentes y 
los más significativos son los estigmas que 
sobrevienen en el cráneo, Este puede ser 
muy poco voluminoso, Microcefalía, (cabeza 
pequeñ ) 6 muy voluminosa, macro-cefalía. 
(cabeza gran 0) La microcefalia corres: 
ponde á una atrofia (falta Ce desarrollo) 
simple del cerebro, Los huesos son grúesos 
en el cráneo de estos individuos, y se suel: 
dan muy pronto. 

La mavro..cefalia puedo consistir en una 
exageración del cerebro correspondiente 4 
una hipertrofia (exceso de desarrollo) de 
la trama peuroglica (tejido que rodea el eje 
nervioso) 6 aun 4 la hidrocefalia (asgna 
adentro del oráneo) entre éste y el cerebro 
(sesos), vg. 4! estudio algo minucioso de las 
anomalías de la formación del cráneo, 108 
llevaría muy léjos; éstas han suscitado, en 
efecto, numerosos trabajos de parte de los 
antropologistas, de los ceorminalogistas, y de 
log alienistas: nosotros vos limitaremos 
algunas indicaciones rápidas, 


Fr 
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más característica, se haya realizada por un 
abultamiento concomitante de las regiones 
parietales (huesos de la cabeza arriba de ca- 
da oreja), y del occipital (hueso posterior del 
cráneo) con aplanamiento unilateral de la 
frente, Habría, por consiguiente, centro de 
impulsion sobre los centros de reflexion. | 

Se ha visto tambien el cráneo en la forma 
de gilla (de montar á caballo) volteada al 


¡revés (con hundimi nto muy manifiesto há- 


cia arriba), y de delante hácia atrás, que 
DLuuyergne ha encontrado en los más detes: 
tables criminales. 


(Continuará). 





TRATAMIENTO 
de 108 cólicos hopaticos por medio del 
aceite de olivo. 


El Sr. Dr. Willemin (de Vichy) aca- 
ba de escribir un artículo sobre este 
asunto lan interesante, 

Diversas objeciones se han hecho 

sobre este procedimiento terapéutico, 
Las principales son que el aceite no 


Se sabe que los eráneos normales están hace evacuar los cálculos, sino sola- 
divididos en muchas clases, bajo las relacio mente simples concreciones grasosas 


nes que existen entre los diámetros (medi. 
das) transyergales; el mayor es el diámetro 
antero posterior (de delante hácia atrás): 
laraad os índice cefúlico, 

En los degenerados hereditarios, se han 
notado las mismas variedades, con particu 
laridades diversas, Ln la braquiocefalia (ca 
beza redonda) el diámetro antero..posterior 
es casi igual ul brangverso, con aplastamien- 
to de la parte posterior (atrás) del cráneo, y 
la frente abultada: (los de esto «specto son 
Simples de espíritu. sin grandes tendencias 
al vicio), otros tienen la frente plana incli: 
nada hácia atrás de abajo hácia arriba 
(frente que huye), dolicocefalia (cabeza 
alargada) con aplastamiento lateral de uno 
6 de los dos lados, exagerando el diámetro, 
antero- posterior: Moret hace de éstos, los 
signos de las tendencias malvadas y de los 


de aspecto calculoso, asi como lo ha 
demostrado Chauffard, y que sobre 
todo en ciertos individos en lugar de 
haber producido alivio ha producido 
accidentes serios. 

EUSr. Willemin $e muestra sin em- 
bargo muy partidario de éste método 
y refiere gran número de observacio- 
nes en que dicho tratamientole ha 
dado maeníficos resultados. 

Este medicamento según él, no cura 
completamente la enfemedad; pero sl 
atenua mnchísimo sus efectos, 105 que, 
se sabe ya, cuan dolorosos y tenaces 
son, de manera que atennarlos es ya 
mucho conseguir. Díce ademas quesi 
entunos casos solo se encuentra en el 


iustintos crueles, Una de lag yariedades, la | escremento concreciones grasosas, 
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otras hay ademas de ésas concreciones 
cálculos biliares verdaderos. 

He aquí los modos de administra- 
ción que han sido empleados. 
- Cuando se trata simplemente de 
prevenir los efectos de una crisis que 
aparece inminente, el mejor mómento 
de administrar el aceite es en la tarde 
lo más léjos posible de la comida pa- 
ra no interrumpir la. digestión (46 5 
horas despues) una dosis de 50 gra- 
mos (poco más de onza y media) de 
aceite de olivo repetido varios días 
seguidos basta para impedir todos los 


accidentes. 
En los casos en queno se trata de 


impedir, sino de calmar, una crisis de 
cólicos hepáticos, el procedimiento di- 
fiere según los médicos: el Dr. Jona 
tre lo emplea puro á la dosis de dos 
vasos grandes (cerca de 400 gramos, 
Ó lo que es lo mismo 12 onzas y me- 
dia) dividida esta dosis en en 2 partes 
Iguales y tomando una despues de 


otra, con un cuarto de hora ó media: 


hora de intermedio, después de lo 
que recomienda permanecer siguiera 
4 horas acostado sobre el lado: dere- 
Cho; además para ocultar en seguida 
el gusto desagradable del aceite, 
aconseja chupar rebanadas de naran 
ja 6 de limon. 

Los Médicos americanos emplean 
el aceise de olivo unido á la belladona. 
El Dr. Rosemberg lo hace tomar á la 
dosis de 150 gramos (como 4 onzas y 
media ó 3 onzas) adicionados de 15 
gramos de cognac, (media onza) 2 ye. 
mas de huevo y menta (yerbabuena 
esencia) á razón de 0,25 centísramos 
(9 gotas) por cada 100 gramos (3 on. 
Zas y una ochava.) 

El Dr, Feillé (d” Angers,) según el 
Dr. Millard, dá cerca de 125 gramos 
de aceite, cinco horas después de 
una comida ligera, y en la mañana 











siguiente hace tomar al emfermo' 40 
gramos (1 onza y un quinto) de aceite 
de risino. 

El Dr. Willemin ha empleado siem- 
pre el aceite puro aconsejando que en 
seguida se haga un buche de cognaec 
que moje la garganta para quitar el 
mal sabor del aceite. Lá 

Willemin dice: que apesar de la re- 
puennancia que inspira á primera 
vista este medicamento jamás ha ob- 
servado vómitos producidos por éste. 
Chauffard el impuenador de él, dice 
que apenas ha observado muy rara 
vez ligeras náuceas, y ménos veces 
pequeños vómitos á pesar de darlo á 
500 gramos por dosis, mientras que 
Willemin solo lo propina, como hemos 
visto, á la dosis de 50 gramos (diez ve- 
ces ménos que Chanfíard.) 

El Dr. Willemin concluye pues qne 
el aceite de olivo dado á una alta do- 
sis durante una crisis violenta de cóli- 


¡co hepático (del higado.) 19 Suspen:- 


de casi instantáneamente el dolor agu- 
do. 22 Disminuye considerablemen- 
te el periodo durante el cual los em- 
fermos sufren los dolores sordos, aba- 
timiento, mal estar, y la icteria [color 
amarillo del blanco normal del ojo, 
y color amarillo de la piel] tan. tre- 
cuente después de un fuerte ataque. 
Este efecto se obtiene de un modo 
muy sencible cuando se ha dado. el 
aceite después de un ataque violento. 
Se han encontrado (15 veces sobre 
50 casos) los cálculos en los escremen- 
tos: después del empleo del aceite. 
Gracias al efecto purgante y colagogo 
(que engendra bilis) del aceite es se- 
guro que los cálculos son arrastrados 
fuera de las vias biliares, llevados has- 
ta el intestino, y de allí afuera con el * 
escremento, en dode se encontrarían 
sin duda mayor número de veces que 
los que se han encontrado, sise buscá- 
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ran con mayor esmero. Los ataques 
pueden después permanecer largo 
tiempo sin reaparecer, pero es preci- 
so no concluir que el aceite cure la 
lithiasis biliar (formación de cálculos 
biliares) | 

Finalmente, Willemin opina que el 


aceite obra tan pronta y eficasmente, 


como la morfina, y que es preferible 
su empleo, porque su acción dura 
mas tiempo, y deja, despues de ella, 
muy rápidamente, un verdadero bie- 
nestar. 








Mutismo Histérico. 


Dice el Dr. Bitot en la Revista de Larin- 
gología que el Sr. Dr. Pitres considera es 
ta manifestación histórica como muy fre- 
cuente, 

Se puede definir este mutismo esmo una 
impotencia funcional electiva de los mús- 
culos de la fonación. Las enfermas que 
han sido atacadas por él, han perdido to» 
talmente el uso de la palabra, pueden ch1- 
flar, soplar, mover su lengua en todos sen- 
tidos; pero están imposibilitadas de pro- 
nunciar, siquiera sea en voz baja: su inteli- 
gencia se conserva. Pueden esc:ibir, 8i 
saben desde ántes, responden con lucidez, á 
las cuestiones que se les dirigen, la palabra 
hablada sola es la que les falta. El lengua. 
je mímico lo conservan perfectamente, el 
oído se queda en estado normal. 

Estos accidentes vienen de un modo 
inesperado y violento despues de una viva 
emoción moral deun traumatismo, (golpe) ó 
de unataque convulsivo. Ye le ha visto venir 
á consecuencia deun espanto provocado por 
un incendio (Castaz), por el temor causado 
por una agresión criminal (Fischer) por 
emoción provocada por un entierro (Pana. 
thel) por cólera (Ball.) por la caida de un 
carruaje (Clozmadeur Westner) por la sec— 


ción quirúrgica del tendón de aquiles (ten- 


dón saliente arriba del talón) (Demme) por 


' 


LA MEDICINA DOMÉSTICA. 7 








ateques de histérica (Bak, Charcot) y por 
el pesar causado pur la muerte de un hijo 
(Díaz y Díaz.) 

La duración del mutismo histérico es 
muy variable: ha sido de ua año en un 
caso referido por Wicdermeieter, de trece 
meses en un caso de Wertner, de veinte 
meses en uno de Philipeaux, de 5 años en 
un caso de Jonson, de 12 años en uno de Le- 
dillot, Mi, Petrés ha visto un caso con el Dr. 
Dilloure de una jóven de 34 ¿ños que ha- 
ce ya diez años que padece aphonia [que 
no habla] completa de origen histérico. 
Finalmente el Dr. Díaz y Díaz nos refiere 
que en el caso que vió, solo duró la enfer= 
ma aphona unas cuantas horas, como tres, 
habiendo cedido ésta manifestación con el 
uso de los tres bromuros potasio, sodio y 
amonio en las proporciones de 3 gramos 
2 y Ll respectivamente dividiendo todo en 


10 partes tomaudo una cada 2 horas: ésta 


observación por el poco tiempo que duró 
la aphonia, debería haber sido referida des” 
de Juego; pero quisimos mejor darles cabi- 
da antes á las de los distinguidos profeso- 
res que hemos mencionado. 

Mendel ba citado un caso en que el mu- 
tiamo era intermitente: la enferma hablaba 
de 6 49 a. m. [de la mañana] despues que- 
daba muda el resto del día. Frecuente 
mente, los enfermos despues de un período 
más Ó menos largo de mutismo, pronun- 
cian algunas palabras y vuelven á caer otra 
vez en él. Una jóven en un hospital lleva- 


| da allí por mutismo histérico exelamó al 


ver llegar la visita: “Detente! Hé aquí al 
médico” y fué incapaz de prouunciar algu.- 
va otra palabra hasta su curación. 

El mutismo histérico puede curar re- 
pentinamente Los tratamientos más va - 
riados han hecho curaciones instantaneas, 
Una simple emoción moral puede produ- 
cir éste resultado, Un enfermo de Wicder- 
meister que estaba mudo hacía un año, re- 
cobró la palabra al ver un incendio. La 
cólera (Clcrmadeuc). La abertura violenta 
de la boca (Bvight.) La simple aplicación 
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del laringoscopio (Gilles de la Fourette«) La 


——_—_—— 





¡co marcado, enrrojecimiento erisipelatoso 


electrización interva y externa de la gar—¡del pecho, y que mmnrió tres días despues 


ganta (Sedillot, Philipeaux, Castaz, Moure) 


La borrachera alcohólica, la sugestión hip | nóstico...... 


sin que se nubiera podido haser otro disg- 
Al hacer la autopsia (disec= 


_nótica, los baños f:Íos repentinos etc., las | ción de las variss ro glones del cuerpo inuer 


peregrinaciones han dado muy buenos re 
sultados aún en casos en que la afección 
permanecía despues de muy la: g5 tiempo: 

El diagnóstico (comocimiento) del mu- 
tismo histérico es en general muy fácil. La 
pérdida abso'uta de la palabra, eviocidien- 
do con la perfecta conservación ce la inte- 
ligencia y del movimiento, no puede ex- 
plivarse sico por ura perturbación pura- 
mente dinámica (de la fuerza) de las fun. 
ciones cerebrales. La afhasia (pérdida de 
la palabra que consiste en que se acuerda 
uno de alguvas; pro no de todas las pala- 


to) se encontró en los pulmones muchas 


¡bolsas purulentas cayo contenido «xaminó 


al microscopio, y vió que contenía nume-= 
rosas bacterias cuya naturaleza carbonosa 
bo dejaba duda alguna, siendo estas obser- 
vaciones rectificadas en el Instituto Pasteur, 

Sin embargo de una indagación muy mi- 
nuciosa hecha, fué imposible establecer el 
modo como el carbón había podido ser 
contraído por el niño, Ette se alimentaba 
con leche de baca de un establo en donde 
el carbón (vulgo piojo) era desconocido; y 
por otra parte, si se tiene en cuenta la loca. 


bras, y que muchas veces per pronunciar | lización muy manifiesta de las lesiones en 
una, ls enfermcs pronuncian otra moy! q] pulmon, se está muy dispuesto á creer: 


distinta) orgánica no tras jamás una impo- 
tencia tan ab3oluta de los músculos fona-— 
dores; además está precedida casi siempre 
de un ataque apoplectico (pérdida de co- 
nocimiento,) más ó ménos intenso, de l: 
parálisis motris de un lado de la cara y de 
la leogua, de un brazo, una pierna etc. En 
ca:os dudosos s: deberá buscar los signos Ó 
estigmas sensitivo-sepsoriales de la bisto- 
ria, pero es preciso no dar un valor conclu 
yente á su existencia á falta de ellos; por 
que el rontismo es frecuentemente un sig. 
uo aislado, se puede obs.rvario muchas ye, 
ces en individuos que jamás han tenido 
manifestaciones neuropíticas (de padeci- 
miento3 nerviosos) y que no presentan 
nioguno de los siguos reveladores de la his 


ter 2. 





CARBON INTERNO 
EN UN 


M. Oliver refiere en la Revista de lag en- , 


fermedades de loz niños que ha obs ryado 
un niño de 5 meses atacado de bronquitis 
con un estado general grave, edema (hin- 
chazón) blanco casi g.neralizado, pero po- 


que los esporo3 (semillas) carbonosos han» 
entrado con el gire inspirado. Hace ya ma- 

cho tiempo que se ha demostrado en la es 

pecie humana, la existencia de un carbón 

interno, ménos frecuente 'sin duda que el 

carbón externo; pero tan real su existencia 

como la del otro. Con el oricea pulmonar, 
lo más probable en estos, se puede admitir 

la difusión en la atmósfera de los esporos 
b:cterioideos (cuerpecilios  pequeñísimos 

que son el origen de la pustula maligna ó 

carbón.) 





“Estado bacteriológico de la saliva 
e en los niños 
atacedos de sarampión. 


En la Revista de las enfermedades de la 
Infancia se refiere que en los niñ s ataca- 
dos de sarampión se encuentran el estrep” 
tococus pneumococus micro-crganismos 
que producen en dicha en fermedad lus Com - 
plicaciones tan frecuentes de bonc--preu- 
movia; Además estas cowplicaciones son 
tanto más frecuentes cuanto más micro - 
organismos de éstos, se encuentran en la 
saliva de los niños con sarampión por con- 
siguiente es necesario conservar la boca de 
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estos niños, en toda su cavidad, en perf. cto 
estado de aseo y dezinfección, ántes que 8 


presente su bron:o pueumonía, para evi- 
e esta funesta complicación. 


Así es que 
la. bronco pneumonía en el sarampión no 





1» Se llama 1 decímetro, 6 190 cen- 
tímetros cúbicos. 

"110 Se llama 1 centímetro, ó 10 cen- 
tímetros cúbicos. 

11000 se Mama 1 milímetro, ó 1 centí- 


es complicación provenida de ésta misma! metro cúbico. 


enfermedad como antes se creía. 
M. M. MErY Y PIERRE BoULLOCHE, 
PESOS Y MEDIDAS : 
USADAS ACTUALMENTE 


EN MEDICINA. 


Dada la frecuencia con que usaremos 
de los nombres de pesas y medidas, 
y lo frecuente que será escribir cantl- 
dades de medicamentos, etc,, damos 
para la comprension de todo ésto, las 
siguientes útiles nociones: 

PESOS Y MEDIDAS. 

Se llama metro á la longitud de la 
diezmilionésima parte de nuestro cua- 
drante térreo, medido en el meridia- 
no. 

SUBMULTIPLOS DEL METRO. 

El 'jy de esta unidad se llama 1 de- 
címetro. 

El *h de esta unidad se llama 1 
centímetro. 

El vw de esta unidad se llama 1 
milímetro, 

La unidad de las medidas de capa- 
- cidad para los liquidos es el litro, un 
cubo, cuya longitud lateral es de un 
decímetro (hy de metro). Este cubo 
contiene 1,000 centímetros cúbicos, y 
éstos pesan como agua, á + 4” C., 
1,000 gramos. El signo -+- indica que 
en el termómetro está sobre cero). 
(4 con un cero arriba y á la derecha, 
quiere decir cuatro grados.) 

1,000 litros se llaman 1 Kilólitro. 

100 litros se llaman 1 hectólitro. 

10 litros se llaman 1 decálitro, 

La unidad se llama 1 litro, 


2 aa 
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En la farmacia se entiende: 

1] cucharada de las de tée de liqui- 
do=5 centímetros cúbicos, ó 3 gra- 
mos. 

1, cucharada de las de tée de líqui- 
do=2*/, centímetros cúbicos, 6. 2%, 
gramos. | 

1 cucharada de las de sopa llena de 
líquido= 20 centímetros cúbicos, ó 20 
gramos. 

El peso se deriva tambien de la me- 
dida. La unidad es el gramo que es. el 
peso de un centímetro cúbico de agua 
de + 4? C. (Esta C indica que es el 
termómetro centígrado á que nos re- 
ferimos ) 


Un 'ho de gramo se llama 1 decí- 
gramo. 

Un 'ho de gramo se llama 1 centí- 
gramo. 


Un how de gramo se llama 1 milf 
gramo. 
La equivalencia de los antiguos pe- 
sos medicinales con las actuales, és la 
siguiente: 


ANTIGUOS. PESOS 


MEDICINALES.. . PESOS NUEVOS. 

ESO ii 

3 30:08 5 z Eramos 
2 el dd 

112: 9688€ 5,760 360 

"18.24 480 30 

IAE 

EA 


Í 6 centígramos 


El milígramo y el centígramo se ex- 
presan en fracciones decimales. 

1 milímigramo 0,001, 1 centígrame 
0,01, 


10 

2 milímigramos 0,002. 2 
mos 0, 02. 

Para la multiplicidad de los gramos 
no se escribe un decágramo, etc., sino 
que se abrevia así: 

10,0C= 1 decágramo. 

125,000=1 hectógramo y 25 
mos, etc. 

Una gota de una solucion acuosa 
mide próximamente 5 centígramos 
Dos gotas de espíritu de vino (Alco- 
hol) 6 centígramos. 


gra: 





- Algo de Anatomía 


Siendo la Mec en su mas am- 
plia acepción el arte de curar el or- 
eganismo enfermo, es indudable que 
se tiene que conocer desde luego el 
organismo sano, y para esto, para sa- 
ber comó funciona, en su estado nor- 
mal, hay que estudiarlo en sus partes, 
cada una aisladamente, y luego en su 
conjunto. 

El estudio del modo como éstas par- 
tes, aisladamente y en conjunto, están 
conformadas para ser celulas, tejidos, 
órganos, y aparéttos se llama anatomía, 
El estudio de las funciones de todas 
estas partes aisladas, ó en relación 
unas con otras en estado normal, es la 
fisiología, y el estudio de las mismas 
en elestado anormal ó enfermizó es 
lo que se llama Patología. 

La terapéutica es el arte de curar, 
0 mejor dicho: de asistir 4 los enfer- 
mos conforme á los principios cientí- 
ficos. Con objeto de no hacer estériles 
nuestros estudios vamos, 
so de esta publicación, á dar nociones 
muy generales acerca de la Anato- 
mía, Fisiología, Patología y Terapéu. 
tica; pero de manera que nuestros 


suscritores no tengan que estudiar un 
crecido número de dias para poder 
f É 


en el cur- 
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centíera- llegar á encontrar algo de utilidad 


práctica, inmediata, para asistir, en 
caso ofrecido, hasta donde más sea 
posible á sus enfermos. 
Vamos á comenzar estos estudios 
por la anatomía. e 
El organismo está compuesto por 
celdillas que modificadas de varias 


maneras forman los tejidos y, éstos á 


su vez los órganos etc. 

Dejando 4 un lado el estudio de las 
celdillas, por ahora, vamos á empezar 
por estudiar cl armazon (esqueleto) 
éste está compuesto por 

LOS HUESOS | 
forman el armazón (esqueleto,) el fir- 
me sostén y apoyo del cuerpo, for- 
man cavidades y cajas huesosas que 
contienen los órganos más importan- 
tes para la vida. (Cerebro, Médula es- 
pinal, Corazón, Pulmones, Víseras 6 
entrañas eto. 

Los huesos con ayuda de sus mús- 
culos Ó articulaciones producen los 
movimientos. El esqueleto se divide 
en las partes siguientes: 

: CABEZA. 

Está construida por 20 huesos fuer- 
temente articulados, á excepción del 
maxilar inferior 6 quijada que puede 
moverse en su articulación (articula- 
ción témporo maxilar. La cabeza 
comprende el cráneo y la cara. 

La cavidad crareana encierra y pro- > 
teje el óreano más importante de la 
vida: el.cerebro, La cara contiene en 
sus correspondien.es cavidades, los 
óreanos de los sentidos, ojos (vista), 
oreja (audición), nariz (olfato), lengua 
¿sabor ó gusto.) 

LA COLUMNA VERTEBRAL 
(O ESPINAZO) 
sostiene la cabeza, el tronco y Íd8 bra- 
zos, contiene en su interior la médula 
espinal [continuación del cerebro], es- 








e 


tá formado por 24 huesos llamados 
vértebras, que están unidas entre sí 
| por elásticos discos cartilaginosos que 

permiten al cuerpo doblarse y girar 
y que disminuyen: de espesor con los 
choques salto y caída). | 

| TÓRAX - 

(Ó CAVIDAD PECTORAL) 
formado por 12 costillas, 7 verdaderas, 
5 falsas que están unidas de una ma- 
nera moviblé con las vértebras dorsa- 
les atrás, y adelante con el esternon 
al que se unen por medio de elásticos 
cartilagos. Esta cavidad está separa- 
.da de la cavidad abdominal por un 
fuerte tabique musculoso, el músculo 
diafragma. El tórax contiene los ór- 
ganos más importantes de la respira- 
ción y de la circulación: corazón y 
pulmones. | 
“ LA PELVIS, 

es un amplio y fuerte anillo huesoso 
que está formado por tres grandes 
huesos, los dos “iliacos” y el sacro, 
proteje algunas visceras y sirve para 
unir el cuerpo con los miembros infe- 
riores. | | 


0 


LOS MIEMBROS 
son cuatro, dos superiores y dos in- 
feriores, cada miembro superior com- 
prende el omóplato, la clavícula, el hú- 
mero ó brazo, los dos huesos del ante 
brazo (rádico y cúbico! yia mano for- 
mada de 27 huesos; 8 del carpo, 5 del 
metacarpo y 14 de los dedos. Los 
miembros superiores son más aptos 
para los movimientos que los miem. 
bros inferiores, porque se articulan 
con un hueso movil, el “omóplato.” 
Jada miembro inferior comprende el 
muslo (fémur, los dos huesos de la 
pierna (tibia adentro, peroné afuera), 
y el pié, formado por 26 huesos: 7 del 
tarso, d del metatarso y HE de los de- 
das.—(Contmuará | 
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Hemostálico Poderoso. * 

A propósito de una operación hecha 
sobre la laringe, para extraer un cuer- 
po extraño de ella, refiere el Dr. Pé- 
rier que: con uná solución de diez gra- 
mos de agua, por diez de analgesina 
se tiene un líquido de uná potencia he- 
mostática extraordinaria, basta pasar 
sobre la herida, después de cada gol-- 
pe de bisturí un poco de ouate mojado 
en esta solución, para ver cesar toda 
hemorragia capilar. 

Es de tenerse presente este hemos- 
tático para toda clase de hemorragias 
en nata y para abreviar cierta clase 
de operaciones, quitando el riesgo que 
algunas de ellas tienen por la hemo-. 
rragia abundante de los capilares que 
originan dichas operaciones. 

Ténias múltiples. 

El Dr. Dubazal ha señalado recien- 
temente el caso de un enfermo que ex- 
pulsó, en una sola vez 25 Ténias iner- 
mes; en un 2.2 caso contó 35 cabezas 
de Ténia inerme. Este caso está aún 
muy abajo del que refiere Gervais y 
Van Beneden, en el que el enfermo 
expulsó en una sola vez 41 Zénias, se 
trató en esta ocasión del /énta sotium 
y no de la ¿nerme. 


RECETAS 
¡CONTRA EL y 


SUDOR DE LAS MANOS 
Y DE.LOS PIES. 





A 


Muy conocidos y desagradables 
los 
abundante de las manos, tar 






efectos producidos p 


la sociedad con quien tiene que tratar. 
¿Si esto pasa con el sudor profuso de 
las manos, con el de los piés los incon- 
venientes son tales, que alguna vez 'lle- 
san á ser verdaderamente intolerables; 


e 


si 
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por consiguiente hay que buscar algo 
que los combata con ventaja. 

Hay un sin número de fórmulas ya 
probadas que obtienen un feliz éxito al 
ser aplicadas; vamos nosotros á enume- 
rar algunas: | 

La del Dr. Kaposi es la siguiente: 

Se hace dos veces al dia una loción 


en las manos, vg., cuando incomode el| 
sudor de ellas con la preparación que 


sigue: 

1.% Naftol 5 partes. 

Glicerina 10 partes. 

Alcohol! 100 partes. 

Despues de lavadas con ésto se secan, 
frotándolas bien con almidon pulveriza- 
do, 6 con la mezcla siguiente: 

-Naftol pulverizado 2 partes. 

Almidon 180 partes. 

- Si se tratare de los plés se impregna- 

rá muy bien con este polvo un poco de 
cuate (algodon laminado) y éste se co- 
locará entre los dedos. 

¿La 2* fórmula es ésta: 

- Permanganato de potasa 1 gramo. 
Agua destilada 100 gramos. 
Timol 0,50 centígramos. 

Se empapa un algodón en esta solu- 
ción colocándolo entre los dedos de los 
piés y se reemplaza por otro algodón 
todos los días hasta conseguir el alivio, 


32 fórmula: Se lociona con una solu- | 


ción de 145 partes de permanganato 
de potasa por 500 de agua, ó6 bien se 
usan en caso de que se trate de los piés 
los calzados espolvoriados 
rior con la mezcla siguiente: 


en su infte- 


4: Talco 40 gramos. 

Subnitrato de bismuto 40 gramos. 
Permanganato de potasa 3 gramos. 
Salicilato de sosa 2 gramos. 

O bien con 

34; Polvo de arroz 60.0) gramos. 
Talco 9.00 gramos. 

Subnitrato de bismuto 25,00 gramos. 
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Permanganato de potasa 10 gramos. 
Algunos médicos aconsejan lavar los 
pies ó las manos con agua pura tibia Ó 
astrigente, con cocimiento de hojas de 
nogal y en seguida con aguardiente so- 
lo 6 con una de las mezclas siguientes: 
6*: Sulfato de quinina 5 partes. 
Alcohol á C0” (fuerte) 100 partes. 
71% Tamino de 1 á 3 partes. 
Alcohol á 60? (fuerte) 250 partes. 
Despues se secan muy bien con una 
de las mezclas sigutentes: 
8% Acido salicilico 3 partes. 
Almidón 10 partes. 
Taleo pulverizado 87 Partes. 
O bien: 
92: Alumbre pulverizado 43 partes. 
Acido salicílico 5 partes. 
O bien con polvos de almidón, licopo- 
dio, creta, óxido de zinc, magnesia, car- 
bonato de plomo [albayalde], contenien-. 
do cada clase una quínceava parte de 
ácido salícilico. 


Las tropas prusianas; entre otros me- 
dios, emplean contra el sudor de los 
piés una pomada que contiene una cin- 
cuentava parte de ácido salicilico incor- 
porado perfectamente en grasa de car- 
nero. | 

Puede uno tambien servirse del 
percloruro de fierro en la forma que si- 
gue: 

Durante dos días seguidos se toman. 
baños frios de piés con cocimiento de 
hojas de nogal. El tercer día se locionan 
los piés á mañana y tarde con la mez- 
cla siguiente: | 

Glicerina (neutra) 10 gramos: 

Percloruro de fierro (líquido) 30 gra- 
mos. 

Esencia de bergamota 20 gramos. 

Tambien se emplea el ácido fénico 
bajo la forma de jabón fenicado al 5. ó- 
al 10 p?,: la atropina y las preparacio 
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nes de belladona puras ó asociadas al 
licor de-Van Swicten por ejemplo: 
Agua destilada 4£0 gramos. 
Licor Van Swicten 20 gramos, 
Tintura de belladona 10 gramos 


para friecionar dos veces al día las ma- 
1OS, 


á las 11 del día, tomando una cada 3 
minutos, y en el momento en que se 
empiecen á sentir tortijones, tómense 
2 onzas de acejte de ricino, 

La víspera de dicho tratamiento, 
tómese leche, caté con leche, á té con 
leche, de medio* cuartillo 4 un cuarti- 
llo [de 250 á 500 gramos] cada cuatro 
horas. : 

El día del tratamiento, después de 
una dosis de alimento, como las del día 
anterior, y tomada como á las 7 de la 
mañana, comiéncense á tomar dichas 
cápsulas, como hemos dicho, á las 11 
de la mañana y el aceite de ricino des- 
pués de haber terminado las cápsulas 
y según la indicación que hemos dado, 

Después de una ó varias deposicio- 
nes que haya, se puede tomar como 
alimento, caldo muy concentrado y 
sin verduras, sopas aguadas, hechas 
con jugo de carne y sin especies, y fi- 
nalmente, todo alimento que no sea 
de dificil digestión ó irritante. 

Al día siguiente de éste tratamien- 
to, se guardará el régimen alimenticio 
que ántes de él se había tenido. 

Como preventivo contra todas las 
especies de Zénias, se debe cuidar de 
no tomar agua sin que esté destilada, 
ó bien filtrada por alguno de tantos 
de los buenos procedimientos que hay 
para ello. Además se cuidará de no 
tomar las verduras ó legumbres sino 
muy bien cocidas ó lavadas en bas: 
tante agua de la que hemos recomen- 
dado para beber. Los trastos pata el 
servicio de la comida y demás uten- 
silios, deberán ser lavados con agua 
que haya hervido. 


























La preparación siguiente está muy 
recomendanda para el sudor de las ma- 
nOs. | 

Agua de la colonia ó agua florida 4 
ONZAS. 

Tintura de belladona *,, de onza 
para friccionar dos veces al día las ma- 
nos. | 

Aunque sean todas éstas preparacio- 
nes muy numerosas, hemos querido dar- 
las á conocer; porque así se podrá elegir 
la que sea más fácil para prepararse, 6 
la que mejor agrade, 

Recomendamos mucho cuidado en su 
manejo, para que los niños no vayan á 
beber de alguna, por tener substancias, 
que si bien usadas como aquí decimos 
no perjudican, tomadas al interior se- 
rían peligrosas. 





Tratamiento para la expulsión 
de las 
Ténías eu los adnítos. 

El único modo positivo que actual- 
mente se tiene para saber si en un in- 
dividuo existe la 7énía, es ver sí en su 
excremento colándolo bien en un “ce- 
- dazo común y corriente, hay anillos de 
Ténia, que quedan arriba de la maya 
del cedazo, al último, bien lavados y 
reconocibles en que se asemejan á tro- 

zos más ó ménos grandes de tallarín 
(cuando es Ténia solium, V. G”r.) 

Pues bien, una vez cerciorado uno, 
de que existe la Ténta, la curación es 
bien fácil: tómense 12 cápsulas de acel. 

te etéreo de helecho, macho, de a me- 
dio gramo cada cápsula; comenzando 


Tratamiento de la incontinencia 
de la orina. 
El Dr. Van-Thienoven, citado por la 
“Revista de las enfermedades de los 
niños,” propone este procedimiento 
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bastante sencillo para combatir la in- entrar, por consiguiente, en la práctt- 
continencia nocturna dela orina enjca. Un dato que podría tener acaso 
los niños. más valor desde el punto de vista de 

Esta afección consiste en la debili- | las aplicaciones posibies constitúyelo 
dad del esfincter del cuello de la veji- | la relación que existe entre la inte- 
ga de la orina; luego que llegan al-| egridad de la función glicogénica y la 
gunas gotas de orina á la porción|de la función antiséptica del hígado, 
prostática de la uretra, el múscu-| punto sobre el cual ya os tengo ha-- 
lo detrusor urinw (expulsador de la|blado recientemente, Así, pues, no me 
orina, se contrae y se hace así la mic- | detenéré á tratarlo, á fin de llegar al 
ción involuntaria. Conducido por és- | tratamiento de la diabetis tal como lo 
ta concepción, dicho autor ha hecho [impone el estado actual de nuestros 
dormir á los niños, con la pelvis (ca-| conocimientos. ; 
dera) levantada, boca arriba, de ma-| : Este tratamiento se refiere 4 los 
nera que la vejiga pueda recibir una | orígenes mismos de la glicosuria, y, al 
notable cantidad de orma ántes de | igual que ellos, puede comprenderse 
que ésta llegue al cuello de' la veji-| bajo tres aspectos principales: 1,2 
ga. Sobre cadáveres de niños acosta- | alimenticio, en el cual estudiaremos la: 
dos así, se pueden inyectar /reínta|hisiene del diabético; 2,2 nerviosa! 
gramos por niño de tres años, cin- 13,3 diatésico, | 
cuenta gramos por niño de diez años, 
ántes de que el líquido llegue al ori- 
ficio vecical. Catorce niños tratados 
de ésta manera (13 niños y una niña) 
han sido curados despues de una du- 
ración media de 42 días, Uno solo tu- 
vo reincidencia. 


Tratamiento de la glicosuria 


Ea tarea que hoy me he impuesto 
de exponeros el tratamiento de la dia- 
betes sacarina sería maravillosamen- 
te simplificada si posevesemos medi- 
camentos capaces de disminuir ó de 
aumentar á voluntad la función gtico- 
génica del higado. Desgraciadamen- l 
te no sucede así, y debemos recurrir ¡Importante! 
á una medicación compleja para ha- ] | 
cer cesar, ó para moderar ésa supra-| Otrecemos, debido á la. situación 
producción, ó esa deperdición exage-| que tenemos, de estar en la capital, 
rada de glicosis que constituye la dia- | que siempre que alguno de nuestros 
betis. Hablaré rápidamente acerca | subscritores, tuviere inconveniente al. 
de las tentativas infructuosas hechas | euno, en surtir sus recetas que aquí. 
“por algunos autores de utilizar para [ damos, ó que quisiere surtir cualquie- 
la terapéutica la acción que la diabe-|ra otra, se sirva pedirla 4 nuestra di- 
tis y la fiebre poseen para disminuir rección. Nosotros arreglarémos su 
la glicogenia hepática. La abstinen- | fácil envío previo el pago respectivo, 
cia, á la cual Cautani concede una únicamente, de las substancias, 
parte en su tratamiento, tiene incon-; Nosotros aconsejamos á. todas las. 
venientes sobre los cuales no hay ne- [familias y muy principalmente, á las 
cesidad de insistir, y la administración [que estuvieren léjos de los recur 
de las substancias piretógenas 5e pre- [sos médicos, que se provean de un pe- 
sentaría Mena de escollos y no podría | queñito botiquín, que puede servir 


A IA Y MER A 


(CONTINUARA) 


CRONICA 


A nuestros subseritores 
y lectores. 

Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que ño comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, | " 
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¿les, siquiera en los casos médicos dedo en él un asunto muy importante 
urgencia. ii. ¡ ¡para la práctica, desarrollado con ti- 
En nuestro número siguiente dare-|no, claridad, precisión y sencillez, 


mos el modelo de un pequeño boti-| ¡Ojalá se presenten muchas oportu- 
guín. | nidades á tan inteligente doctor, para 
Falsa calvicie occipital que con la aplicación práctica de sus 


estudios, sirva de consuelo á la 'hu- 


en los niños. |manidad! 





S ; 

Se observa frecuentemente que los | 
niños débiles, de mala constitución! CONDICIONES. 
ó Convalecientes, padecen frecuente-; E | 
mente calvicie en la región occipital Pe z 
len la parte posterior ab 14 Cab Ed dl La Medicina Doméstica vorá la luz 
que en éstos lugares en que les falta 
el pelo, tienen muchos de ellos una > y ] ] 
npultla a adcindo pai “| meses un volúmen de más de 400 de 
7 E yO aL , ! A. AIVMUMAAD. O LOS Ne r AS e óS 2 

a none SORA: lo 15 5Lass con un índice alfabético dé. to- 

LI UL y LAN PY 2 IS l = Ab)» pdas. ¡ies Tails > dr a yl o, ds Ñ y 

ca ; 2 "¿das las materias que co Fe 
manifestaremos con gusto á las ma- ¡pas las mata IS PA 
dres, basta simplemente el asco y| . 
cambiar de postura á los niños, de tal ¿2 PRECIOS DE SUSCRICION 
modo, que no. permanezcan mucho DENTRO Y FUERA DE TA CAPITAL. 
tiempo acostados boca. arriba, para | | 


16 páginas, que formarán cada seis 


eo. 





que sus escaras, ó erupciones se ali- Por Un año... ...... 5 9 00 
vien y les renazca su pelo, pi Por Selg meses... 000), 19 AL OME 
Hacemos notar también, que ésto | Por tres mesest.... y 9 00 


es frecuentísimo en los niños que soni Los pagos serán precisamente ade- 
alimentados con mamadera, y es por-[lantados, las susericiones no se admi- 
que, para hacer uso de ella, permane- | tirán por ménos tiempo del expresado, 
cen mucho tiempo boca arriba. ty sólo se serviran, las que se pidan, 
A ¡cuando ménos desde el primer núme- 
¿Quién esiá segu. 0 ro del tomo en publicación. 
de no necesitar un Médico en | Los ejemplares pedidos se tendrán 
ARRE como colocados, pues no se admitirán 
altas horas de la noche? devoluciones. 

En A los agentes se les abonará 5 
Interesados por el bien general, y» | pa por Edda comisión, y Hood 
solo impulsados por ésto, sin pr eten- | ds fuera, que sitúen en efectivo. en la 
der zaherir á persona alguna, maltes; Administración de éste. periódico, el 
tamos á quienes tengan necesidad «US [importe de sus suscriciones, libre de 
médico en la, noche, que sería muy lodo gasto, se les abonará el 20 pS. 
prudente informarse con tempos! También se admitirán en pago estam. 
“acerca de quiénes sean las personas a Mia 
las que se pueda ocurrir, para asistir 
un caso de medicina ó de cirugía ur- 

Mentes is. | | 
La medicina está de plácemes. 
Nuestro simpático amigo Francisco 
Núñez, en elegante esquela, nos parti- 
cipa que en su exámen general de 
Medicina, Cirugía y Obstetricia, fué 

aprobado por unanimidad. 

Adjunto, á la esquela, vino su tra- 
bajo inaugural, impreso correctamen- 
te, que leímos con agrado, encontran- 


Mexicano, con un 10 p3 de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes, si así lo solicitaren. 

En caso de extravío dei periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes; pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla: 
zo improrogable de veinte días, con- 
tados desde la techa en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
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pillas de á 1065 ceutavos, del Correo 


sonas que deseen suscribirse á élla, 


y 
> pública los Juéves, en cuadernos de 
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que nos s dirijan sus Deddde por carte Mo Mi sn 
particular, ó por tarjeta postal, rotu- oder 10 nstituto Groso" 


lando así: 


























CALLE DEL EMPEDRADILLO NÚm, 10: 
Al Director y propietario de La ; | 
Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Diaz y Díaz. 
'Apartado Postal núm. 917—6 25 
de San Francisco, núm. 7. 


México, D. E, 


INSTRUGCION PRIMARIA. 
SECUNDARIA Y MERCANTIL. 
PUPILAJE. 





El Director de este plantel participa á los 
padres de familia, que además de adoptar 
el programa oficial que debe regir el año 
entrante, bja su atención en la moral, basa- 
da en la Religión Catol1os, nestólicd y 
Romana, cuya cátedra será desempeñada 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurisprus 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficiall; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias, 
revistas, artículos, noticias, etc., etC.; re: 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 


la capital, 

Des”e esta fecha pueden matricul arse los 
alumnos que deseen Cursar en este estable- 
cimiento, 

Pueden inscribirse también los ¡jóvenes 
que haciendo sus estudios en las Hscuelas 
Nacionales quieran tener en el año próxi- 
mo, local y asistencia por un precio módico. 


La casa es ámplia y se encuentra en des 
mejores condiciones higiénicas, estando 4 4 
vez muy cerca de las ya mencionadas Es 
cuelas. 

Los alumnos son de tres clases: 

Externos, Pnpilos y Pensionistas. 

Llámanse Externos los que solamente 
concurren á sus clases durante el día; Pupi- 
los los que además de recibir su instrucción 
como los anteriores, toman sus alimentos y 
duermen en el establecimiento; y Pensio- 
nistas los que solo toman sus alimentos y 
viven en dicho establecimiento, sin cursar 
ninguna materia, 


más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
se publican. en el país. 

Importa la suscrición: tres pesos por 
«rimestro, cinco por semestre y nueve 
posos por año, los pagos son siempre ade- 
lantados y sólo se sirven las suscriciones 
que se piden desde el primer número del 


El Profesorado ha sido escojido entre los 
más inteligentes y aptos que se dedican á 
la enseñanza en la capital. 

Para más informes pueden dirigirse por 
Correo al que suscribe. 

México, Octubre 29 de 1891, 

y Director y propietario, 
A Salvador (Groso. 


tomo en publicación. 

Pídanse muestras ó suscriciones, dirl- 
viéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUÍA PRACTICA DE DERECHO.” 
—Apartado Postal, 971, 6 calle Cerrada 
de Jesús, número 10.— MEXIC O» D. F- 
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por uno de los sacerdotes más virtnosos ce. 





México, Juéves 3 de Noviembte de 1891. 
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da CLINICAS DE 
Hospicio de la Salpetriero. 

Vértigo de Méniére. — Ay di 
Histérica. Sobre un caso de Jful- 
guración. 


CHARCOT 


Un hombre de 50 años, cochero, se 

- presentó á la consulta Psp cbra de 
sufrir vértigos que se mostraron en él 
por primera vez hace 4 años; hace ún 
año, en el momento de uno de sus vér- 
“tigos cayó hacia adelante y se hizo 
una herida en la cabeza.—Esta afec- 
ción, que después, se ha renovado fre- 
cuentemente, es presedida por la 1lu- 
sión de un ruido como cuerda gruesa 
de tololoche, ó de un silvido fino que 
“penetra los oídos, y seguida, en algu- 


nos casos, de vómitos; pero no hay pér-. 
lasí durante quínce días para volver á 


dida completa de conocimiento. 
La reunión de éstos diversos sinto- 
más constituye la enfermedad llamada 
vértigo de Méniére. El oido es el pun- 
to de partida de los accidentes, y pue- 
. kde decirse que todas las afecciones de 
Ste órgano pueden repercutir sobre el 
laberinto y obrar por éste mecanismo; 
«¡así es que, la naturaleza de la lesión, 
No presenta más que una importancia 
- secundaria, á ménos de que no se tra- 
¡te sino de un tapón ceruminoso (de 
.cerilla), porque se puede entónces, 
_Qquitándolo, obtener una curación in- 
 mediata. De éste modo aun cuando 


- 
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la lesión fuese poco accesible para co- 
nocerla, la terapéutica permite obrar ca- 


¡Si con certeza sobre el vértigo. 


Un punto interesante en la historia 
de éste hombre, es que: ha podido re- 
correr varios servicios hospitalarios, sin 
que se haya reconocido en ellos la na- 
turaleza de ésta su enfermedad, se ha 
Megado hasta hacerle aplicaciones de 
sanguijuelas, práctica muy dañosa en 
tales casos: porque toda pérdida de 
sangre, toda anemia puede exasperar 
los accidentes. 

-M. Chareot ha indicado hace mucho 
tiempo el procedimiento para tratar los 
casos de éste género: consiste en dar 
dos veces por día, en cada comida, 
0. 40 centígramos de sulfato de quinina, 
(0.80 centígramos por día) continuando 


tomar el medicamento de la misma ma- 
nera que ántes: después de tres ó cua- 
tro tomas periódicas seguidas de sus 


[respectivos intervalos de descanso, se 


llega á obtener generalmente la cura- 
ción. 

Bajo la influencia de éste tratamien- 
to, hay algunas veces exasperación de 
los ruidos y aun de los vértigos al prin- 
cipio; pero la mejoría no tarda en pro- 
ducirse. 


Es de notarse que la forma en que se 
ha presentado en éste enfermo, el vér- 


tigo: es muy fácil de ser modificado; -pe- 
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ro no sucede ésto mismo en ciertos vér- 
tigos que dependenden por, decirlo así, 
de dos elementos: uno agudo constitui- 
do por ataques más óÓ ménos lejanos 
unos de otros, y un estado crónico ca- 
racterizado por un vértigo ménos fuer- 


te, pero incesante, que obliga 4 los en: : 


fermos á guardar cama y muy frecuen- 
temente tambien á evitar toda clase de 
movimientos. En estos casos el sulfato 
de quiniña no dá resultados tan rápli- 
damente, y es preciso. algunas veces 
hasta siete ú ocho meses de tratamien- 
to para obtener un efecto útil.. 

"El vértigo de Méniére es relativa- 
mente frecuente y de. un diagnóstico 
bastante fácil; sin embargo la mayor 
parte de los enfermos que M. Crarcot 
ha tenido la ocasión de ver, habían si- 
do el objeto de errores de diagnóstico, 
y fr ecuentemente aun tratados por los ¡ 
medios más variados é inoportunos. Es 








ción exterior al dolor. A esto se une 


bien pronto la contractura, contra la 
cual al intentarse luchar por medio 


del enderesamiento y los aparatos 
apropiados para sostenerlo; bajo la 
influencia de éstos medios los fenóme- 
nos «se acentuan más y más. Las úni- 
cas artropatías histéricas que cu- 
ran pronto son aquellas á las cuales 
no se toca. Pero para atreverse á no 
intentar un tratamiento qnirúrgico en. 
éstos casos, en que todo induce al pa- 
recer á obrar enérgicamente, es muy 
necesario estar seguro enteramente 
de un dienóstico perfecto. Acerca de 
éste punto de vista hay en éstas afec- 
ciones algunos signos muy importan- 
tes y característicos... | 
En primer lugar es el dolor excesi- 


vo, la hiperesttcesia que se manifiesta 


por un tocamiento ligero y superficial 
de ios miembros enfermos, más bien 


pues de llamar mucho la atención sobre | que cogiéndolos á plenas manos: éste 


esto. 


Desde 1657, Brodié ha descrito ar- 
thro-dynias (dolores articulares) histé- 
ricas que en varios casos han llevado | 
á los cirujanos hasta hacer amputacio- 
nes por error de diagnóstico. jos mis- 
mos hechos se presentan todavía aho- 
ra muy frecuentemente; así es que €es 
muy útil conocer bien éstos casos. He 
aquí como pasan estas Cosas general- 
«mente. Una mujer ó un hombre, algu- 
nos días después de una caída, de un 
ehogue ó6 de un solpe presenta un po- 
co. de dolor en la parte afectada. Al- 
eunas veces aun hay hinchamiento y 
una artritis (inflamaeión dela articu- 
lación) verdadera aunque muy ligera. 
Pero los accidentes dolorosos, en lugar 
de ir atenuándose, persisten y aun se 
agravan, y esto bniads más cuanito más 
activamente se interviene, por medio 
de revulsivos que agregan la inflama- 


eS 


es un signo bien marcodo por Brodie. 


- Además en una coxalgía (dolor.en 


Ma articulación del cuadril) verdadera 


se puede explorar la piel perfecta- 
mente sin provocar dolores; en las his- 
téricas el dolur es muy vivo; frecuen- 
temente aún existen placas histéricas 
que pueden ser histerógenas (que en- 
gendran la histeria al tocarlos) y. cu- 
ya exitación dá lugar á la manifesta- 
ción de una aura (signo variable que 
precede un ataque de histeria) histé- 
rÍCa. 

En sesundo lugar, si se puede: ex- 


plorar las partes aus mas, puede uno 
convencerse de que no hay líquido 
derramado en la articulación, y que 
sihay hinchazón, muy frecuentemente 


es debida á los tópicos que se han apli- 


cado. Además, hay un medio decisi- 
vo, para el diagnóstico seguro y per- 
fecto, que es: el empleo del cloroformo, 
basta hacer cesar toda contractura 
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para poder exáiminar Edenicab mtm 
bien la articulación y reconocer su 
integridad. 

La terapéutica debe pues ser tan 
reducida, para estas afecciones de que 
tratamos, hasta donde esto sea posi- 
ble, y sobre todo debe ser de órden 
moral: estas arthrodinias y estas con- 
tracturas, cuando son tratadas desde 
su principio, ceden muy facilmente con 
sobadas ligeras y al mismo tiempo por 
medios persuasivos qus se pueden em- 
plear. Asíes como no se desarrollan 
sino rara vez con tenacidad en la Sal- 
pétriere No sucede lo mismo en la 
clientela civil donde casi siempre son 
tratadas por medios enérgicos y espe- 
cialmente por inmovilización. Esta 
práctica entre otros inconvenientes, 
tiene el de favorecer la formación de 
las bridas fibrosas que se observa aún 
en las artho patias histéricas y que 
más tarde sé hace necesario dividirlas. 

M. Charcot ha podido presentar en 
el curso de esta lección dos enfermos, |, 
mostrando por una parte el tratamien- 
to inoporturfo de sus contracturas, y 
por otra parte, la existencia de “ésta 
afección en lugares en que jamás se 
esperara encontrarla, si no estuvie- 
se sabido desde ántes que la histeria 
se encuentra en todas partes. Una de 
estas enfermas de 18 años de edad, 


cayó hace once meses llendo cargada ' 


de leña, y enesta caída sufrió una con- 
tusión en un puño. Continuó tiabajan- 
do sin embargo; pero en la noche se 
produjo hinchamiento, la mano se con- 
tracturo formando puño cerrado, for- 
ma de contractura que no se encuen- 
tra sino en la histeria, y en ciertos ca- 
sos de hemiplegia antigua. Despues 
de diversas alternativas, el antebrazo 
(del puño al codo) fué colocado en un 
aparato y como el estado se agravó 
despues de varios meses, fué cuestión 





la Salpétriére tenía en sti 
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- Cuando está: 
e campo vino á ' 
articula- 
ción tal hiperesthesia (aumento de' 
sensibilidad) que era imposible ex: 
plorársela; pero la cloroformación 
permitió convencerse de que dicha ar-=' 


tambien'de amputació: 
enferma que vivía en 


¡ticulación estaba indemne; había ade- 


más diversos estiemas histéricos y en 
partieular el estrechamiento del cam- 
po visual; pero lo que aumenta mucho 
el interés de este caso, es qne hacía la 


misma época, la hermana de esta en- 


ferma, despues de haberse caído de 
una aer, presentó desde luego 
diversos fenómenos sin gulares, mal 
definidos, después empezó á sentir vi- 
vísimos dolores en una rodilla; fué 
tratada durante dos ó tres meses en 
un hospital privado, en donde despues 
de haberla aplicado un aparata inamo- 
vible, se la propuso tambien la ampu- 
tación. Entró en seguida á4 a clínica, 
en donde se demostró muy facilmen- : 
te la naturaleza histérica de su mal, al 
mismo tiempo que diversas estigmas 
de la histeria. | 

Es muy interesante ver que: aquí, 
ias dos hermanas, aunque viviendo en 
medios muy diferentes, hau sido ata- 
cadas las dos de una afección de igual 
naiuraleza, y que á la vez las dos han 
sido víctimas del mismo error de diag- 
nóstico. : 

Un punto no ménos importante es 
que esta afección puede ser produci- 
da artificialmente, por decirlo así; con 
todos sus caracteres, por sugestión en 
los individuos que antes han sido pues- 
tos en el sonambulismo. Una enferma 
del servicio ha sido hipnotizada: per- 
suadiéndola de que se ha caído y de 
que ella sufre, se observa que la ar- 


'throdinia. (dolor en la articulaci ión) 


sé la forma completa desde Juego 
é igual á la de los casos ante- 
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riores, con esta propiedad que esta 
afección artificial puede hacerse des- 
aparecer tan facilmente como dba 
do, por medio de una sugestión a la 
que la provocó, siendo así que en las 
arthropatías de orígen histérico y es- 
pontáneo, la sugestión no tiene sino 
muy poco efecto. 


Independientemente de estos efec- 
tos traumáticos (por golpes, caídas, 
choques etc.) el rayo puede tener una 
repercución particular en el sistema 
nervioso, como lo prueba la siguiente 
observación: Un hombre de 49 años 
de orígen alemán fué herido por el ra- 
yo, hace"ya ocho años; hasta esta épo- 
ca había sido enteramente sano; pero 
siendo Israelita y formando parte de 
una raza esencialmente apta para la 
música [once ó doce músicos para tre- 
ce personas conocidas] debiendo ser 
considerada como doblemente predis- 
puesta á las afecciones nerviosas. M. 
Charcot ha hecho muy frecuentemen- 
te observar que los israelitas padecen 
muy frecueniemente estas enfermeda- 
des, y que la aptitud muy desarrollada 
para la música, commcide con la pre: 
disposición para sufrir dichas enfer- 
medades. | 

Dicho enfermo estaba en buenas con» 
diciones de salud cuando fué herido 
por el rayo: en este momento perdió 
el conocimiento y ciertamente fué to- 
cado y conmovido violentísimamente 
puesto que tenía los cabellos quema- 
dos, equímosis (moretones) y hasta pe- 
queñas heridas delas cuales lleva aún 
las cicatrices. Despertó después de 
diez y seis horas de inconciencia, pre- 
sentando una hemiplegia izquierda 
(parálisis de todo un lado del cuerpo) 
con contractura]en seguida de este ac- 
cidente, tuvo un grannúm. de ataques 
y quedó en este estado durante 2.años. 











En esta época despues de una aplica- 
ción de rayas de fuego, sobar la co- 
lumna vestebral curó repentinamente: 
pudo comenzar aún á tocar el violín; 
pero hecho muy particular: este hom- 
bre que además de su lengua mater- 
na, el alemán, había aprendido el fran- 


| cés, el inglés y el italiano, había olvi- 


dado por completo estos tres últimos; 
de la misma manera su memoria mu-. 
sical estaba muy alterada y había per- 


dico sus facultades de composición. 


Este individuo presentaba tambien un 
cefalalgía (dolor de cabeza) gravativo, 
(como si tuviera uno algo que le com- 
primiera la cabeza en el lugar del do- 
lor) así como turbaciones gástricas 
[del estómago] y nerviosas. Esta cu-. 
ración incompleta duró al menos dos, 
años, pero á consecuencia de una emo- 
ción violenta producida por un incen- 
dio, todos los accidentes primitivos 
reaparecieron y se han mantenido ca- 
si lo mismo hasta ahora que se obser- 
va una hemiplegia izquierda con con- 
tractura, turbaciones de la sencibili- 
dad, la pérdida del sentido muscular 
etc. La histeria no es pues dudosa, 
pero ella está aquí convinada con la . 
neurostenia (exitabilidad nerviosa ex. 
esiva.) | AU 

Este hecho manifiesta, pue un “modo. 
evidente, que la fulguración puede vol. ' 
ver á. un individuo histérico, pero el. ;, 
rayo obró aquí como una causa insig-.. 
nificante, en un individuo predispues-.:. 
to, del mismo modo que podrían:obrar | 
otros traumatismos (goipes). lis nece-:. 
sario añadir además que hay casos. en. 
que las parálisis producidas por la ful- 
guración son de cualquiera otra. natu-. 
raleza y son del todo distintas de: la. 
histérica. 


Dr. Paul Lucas Championiér (An; 
tiguo interno de los hospitales. —--,+' 





¿SIGNOS FISICOS 





QUE TIENEN 


LOS DEGENERADOS. HEREDITARIOS. 


a 


Lombroso, mira. como uno de los 
aracteres más notables del cráneo 
entre los malhechores, el cráneo obli- | 


cuo ovalar, eedbremiddo: porque ene 


diámetro antero-posterior máximo (el 
mayor) se extiende de una bosa (par-; 
te saliente) frontal de un lado, á la bo- 
sa occipital del lado opuesto, 

"Del lado de la cara se ha señalado 
el paladar en ogival, la desvi 
tabique nazal, el gran desarrollo y 
separación de las cavidades rie 
rias [cavidades donde están los ojos) 


y fpronatismo (salida de las fances) 


que Lombroso considera como el sig- 
no distintivo de los degenerados, con 
tendencias viciosas y de instintos da- 
ñosos y peligrosísimos. 

Del lado de los miembras se hayan + 
las deformaciones, las más dienas de 
ser notadas en las extremidades (Syn 
dactilia, (dedos: unidos)  Polidactilia 


(Muchos dedos) pié bot. (pié torcido) ni, de Leo. de Setuvé, A. M. Féré han: 


pié plano. 
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sdodalre; (los cuchos ó téncuos, labios par- 
tidos,) pero se ha insistido, sobre tódo, ' 


en las alteraciones del aparato dental: 
los dientes aparecen tarde y mani: 
¡ fiestan irregularidades de implanta- 


ción, como lo han hecho notar con es- * 


pecial cuidado M. Bourneville y Mme. 


Ei uno ó varios pueden Ó'no exis- 


ó por el contrario, hay dientes su- 


a Éstos ¡EAriaada: tienen ' 
dientes feos y deformes que hacen 
aparecer al individuo con un aspecto - 
|repuenante: en fin sus dientes son de 
volúmen desigual, deformes, 
lares, acanalados, unos con muchos ' 
“| picos, pierden el esmalte, y se pican E 


fácilmente. | 
Como otras de las perturbaciones 

digestivas, se ha notado la dilatación 

del estómago y del colón [tripa grue- 


[sa] y perturbaciones funcionales di- | 
versas: bulimia (hambre insaciable) 

malacia 
(la manía de comer sustancias no ali-.. 
menticias) nericismo eo a del » 


[depravación del gusto) pica 


gusto.) | 
S. Bourneville y Seglas do Contoro- 


ÉTAdO en éstos ' "individuos la exis- 


-Se ha llamado «mano PlioNd una ¡tencia frecuente de hermias (relajadu- 


mano muy delegada [como la de los 
que únicamente se han dedicado á pa: 

sear, y que de ningun modo se ha des. 

arrollado su cerebro: (vulgo lagarti- 
tijos] alargada, con poco desarroilo 
del pulgar. 

En los músculos, se ha notado un 
desarrollo tardío incompleto. Lo con- 
trario puede observarse: Es frecuen- 
te observar el vaiven sin armonía en 
la marcha, y el gesto. incoordinado y. 
ridículo de las actitudes y la mímica. 


rs 


Elaparato digestivo escomunmente 


ras.) 
Las diles del «apar ato clrcu- 


latorio» son más raras, nos basta ci-.: 


tar diversas malformaciones del cora- 
zÓN. 
generados. 


De:parte de los óreanos genito-uri- ' 


narios, mencionamos la incontinencia 
nocturna de la orina. Lombroso ha se- 
ñalado entre los criminales la persis- 
tencia de la lobulación fetal de los ri- 
ñones. 

Los estigma que el aparato genital 


irregu- 


La tísis es frecuente entre los de-. 


afectado de deformidad entre los dege-| produce entre los individuos de quie- 


nerados por herencia; el fpico de lie- 


nes tratamos, tiene más importancia. 
p 
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Eds el pene, citaremos las principa- 


les variedades de epispadias (avertu- né.) 


ra. del meato, conducto por donde 
orinamos, por la parte superior del 
pene, variable en lugares: forma y di. 
mensiones,) de hypospadias (avertura 
delmeato por la cara inferior del pe- 


ne,) fimosis, .extrechamiento del pre- 


pucio (capote,) la pequeñes ó las. di- 


mensiones exageradas del pene, en los 
testículos elmucho ómuy pocedesarro- 


llo. de ellos, el desarrollo desigual, las 


anomaiías de situación estudiadas con 


muchísimo cuidado por Raffigeau, 


criptorchidia (testículos ocultos en el 


espesor de la pared del vientre, que 


no han descendido al lugar corres: 


pondiente, etc. En la muger la imper- 
foración de la vagina (Gilson) el útero 
| bicór neo, el aspecto e xterior de sexo 
masculino aparente, la falta de útero, |* 
ebcaeto. ia 


Entre las anomalías genitales es 
preciso colocar la gineco-mastia (in- 
dagar.el sexo que no está bién claro) 
y la Polymastia (indagar varias.cosas: 
es.decir que no tienen desarrollo bien 
Claro en en varios ór ganos.) | 


En la piel se observa facilmente er- 


tre los degenerados la roseola «emo- 
tiva;" 

 Latendencia á envejecer es heredi- 
taria, (Darwin): turbaciones vaso-mo- 
toras de las extremidades tinte ciá- 
nico fazuloso ) enforramiento de las 
manos. El sistema piloso es unas ve- 
ces muy poco desarrollada y otras es 
exhuberante hasta el exeso, de tal mo- 
do, que algunas señoras llegan á tener 
grandes bigotes y pobladísima barba. 
Se ha referido tambien la existencia 
de un doble remolino de cabellós en 
la cabeza, hacia atrás, en lugar de uno, 
á una anomalía en el desarrollo de la 
extremidad. cefalica del canal. verte 
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bral, durante la vida intrauterina, (Jé- 


La piel puede presentar además . 
otras alteraciones como v. gr. vitíligo 
(manchas blancas) alvinismo, (comple- 
ta blancura de la piel y pelo) nevi ma- 


terne (las manchas color de escarlata 
de la cara ó de diferentes partes del 


cuerpo) miedema3  (Blaisc Ridel-- 
Saibtard) etc,. (hinchamiento de. al- 
gunos músculos). 

Los órganos de los sentidos están 
sin perturbación muy 1ara vez en los 
degenerados hereditarios: los órganos 
dela vision, pueden estar atacados de 
microftalmía £ (ojos chicos] De de- 
formaciones de la pupila, de turba- 
ciones de la vista: ceguera, estrecha- 
miento concentrico del campo visual, 
El daltonismo (que no distinguen cier- 

3 colores) “hemeralopia” (que no ven 
sino de día] anomalía, de la pigmentu- 


| ción del ojo: [Morenanj Albinismo, de- 


pósitos irregulares de pigmento en los 
ojos: anomalías de losmúsculos exter- 
nos del globo (que mueven el ojo), ex- 
travismo [los quetienen los ojos torci- 
dos) y que el vulgo malévolo distin-' 
gue con los nombre de “tuertos,, 
“viscos” “ojos de camaleon afticano, 
sabido es que este animal tiene la 
propiedad de poder dirigir separada- 
mente sus ojos, en direcciones opues- 
tos vg. uno hácia abajo y otro há-- 
cia arriba, uno hácia adelante y otro 
hácia atrás €. Tan perseguido es así 
el animal! (Morel, Féré, Simpritis) otras 
veces se observa el nistagmus (mo- 
vimiento de los ojoscomo si cada uno - 
pendlera de un péndulo y que los dos 
péndulos se movieran' á lo vez en un 
sentido paralelo y regular) como si el 
individuo que tiene esta anomalía es-. 
tuviera incesantemente, en la posición: 


que guarda, viendo muy rápida suce- 
siva y continuadamente hácia la dere-: 
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HA KÉÁ 


cha y á la izquierda y siempre á igual 
altura. * 

El sentido del oido es taniirén muy 
“frecuentemente atacado en ésta clase, 
de desheredados por la naturaleza, de 
que tratamos, y además de sordera 
congenita de algunos idiotas, muy 
frecuente por cierto; vamos á insistir 
sobre las diferentes anomalias tanto 
del pabellon de la oreja como del con- 
ducto auditivo 

Dichas anomalias son también muy 
frecuentes, y segun el decir concordan- 
te de los autores, sobre esto; fundados 
sobre infinidad de casos observados, 
tienen una significación bastante pre- 
cisa, de tal modo, que se les han dedi- 
cado en éstos últimos años muchas 
memorias interesantísimas, 


Siempre que el cráneo es asimétrico,. 
de un modo muy notable (la asímetrid: 


también se haya enlas orejas) Blamvi- 
lle Morel han estudiado muy bien las 
anomalías del pabellon de la oreja y 


los ha clasificado del modo siguien- 
te: 


1.2 Implantación viciosa 2.92 Exa- 
geración ó atrofia (falta de desarro- 
llo) delasformas. 3" estado rudimenta- 
rio ó ausencia de alguna delas partes 
constitutivas, de dichos órganos, El 
tragus el antitutragus (permítasenos 
una digresión solo para explicar estas 
dos palabras. Antiguamente, cuando 
dichas palabras se aplicaron para nom- 
brar éstas dos partes del pabellon de 
la oreja, sin duda alguna la naturaleza 
usaba en los hombres (y todavía hay 
uno que otro ejemplo de esto) unosme. 
choneitos de pelo muy bien desarrolla. 
dos abajo y tal vez al derredor del 
orificio del conducto auditivo, exter- 
no dada, la significación de las pala- 
bras de que tratamos: “tragus,, signi- 
fica “barba de chivo,, tal vez por la im 
semejanza que el dicho mechoncito | 


“frico al primero é interíor 











tenía con las barbas del animal aludi- 
do: anti-tragus, es la saliente cartilagi- 
nosa revestida de piel € que tenemos 
[los que no somos degenerados ni he- 
reditariós ni sin héredar) hacia ade- 
lante del conducto de que hemos 'ha- 
blado: hoy ya no se. usan en general 
ésas barbas, pero hay todabía una sa- 
liente opuesta al anti-tragus, que aun- 
que no tiene la forma que tenían los pe- 
los, por no haber estos, se le ha quéda- 
do su nombre tradicionalmente histó- 
rico, el cual hasta ahora nadie se ha 
atrevido á cambiarle: dicho esto con- 
tinuemos. Pues bien desiamos el "tra- 
gus, y el "anti-tragus,, pueden faltar; 
cl hglix [borde exterior del pabellon] 
y el anti-helix borde saliente coricen- 
él, pueden 
faltar y la oreja estar 0d cómo dés- 


plegada, lo que da al individuo él as- 


pecto á primera vista de tener pres: 
tado el pabellon por algun gigarte 
murciélago; el lóbulo (parte carriosa 
donde se cuelgan los aretes los salva- 
jes, algunos italianos que remiendan 
casos y la mayor parte del sexo-feme- 
nino) puede faltar ó estar adherente 
por su cara posterior, quese hace, inte- 
rior ála parte correspondiente de la 
cabeza. A toda esta clase de anoma- 
lias es á la que se le ha dado el nom- 
bre (mas bien apodo, ó mal nombre ó 
mote) de oreja de Morel. (quien no. hi- 
zo mas que observar estas anomalias; 


pero estaba léjos de que sus orejaslas 
padecieran.) 
Estas deformaciones habían sido ya 


señaladas hacia la edad mediá por Mi- 
chael Scott (sin'embárgo nadie seatre- 
vió ni se ha Atrevida á ponerle á este 
señor el apodo de orejas dé degetiera- 
do, 6 á las orejas de degenerado el 
ei de orejas de Michail Scott co- 

4 Morel le ha sucedido) Por Gróh- 
man habían sido tambien señaladas 


e 


la división de la concha (parte com- 
- consecuencia de un prolongamiento de 


Pero el trabajo mas importante sobre 
«el asunte es sin duda el de Cadenigo 


“abramutismo, tartamudeo $ son con ! 


“verdadero tartamudeo cerebral, se- 
O gun la expresion de “Lasegne.,, Azí es 


vos, de músculos extraños enteramen- 
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= pese — 


dichas deformaciones en el año de 1820]. Terminaremos con los estigmas fí- 


quien veía en esto un ináicio del ca- | sicos de los degenerados, indicándo la 


' rácter del individuo. En-estos últimos | existencia de turbaciones nerviosas, 
tiempos Havelok Ellis (The lancet, 25/que en muchos casos revelan la exis- 
. de Enero de 18%0 pág. 1859) ha recor-y tencia de lesiones cerebrales [Lombro- 


dado ésta cuestión y se ha colocado | so]: insomnio, pesadillas, sonambulis- 


- allado de las opiniones sobre esto del mo [andar dormido]; cefalalgía - (do- 


Morel y de Lombroso, para admitir lor de cabeza) vértigos; paralysis (fal- 
que el. pabellon dela oreja es un pun-) ta de movimiento voluntario) convul- 
to de vista importante para el estudio siones (temblor) contracturas [calaín- 
de la historia de los criminales. bres con ó sin dolor], tics; corea (con- 

Féré y Huet han descrito frecuente: [vulsiones generales involuntarias du- 
mente una deformación. especial POY [rante la vigilia) (ostar despierto) turba- 
ciones de la sensibilidad,: ACINAAI0ns, 


_ prendida entre la incersion del pabe-| delirios ete. 


Mon y el anti- helix) en dos partes, á 


A OT NAAA 





Tratamiento de la Glicosuria. 


MN 


“la raiz del helix que une el antichelik. 


(CONCLUYE.) 


A A A 
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d 12 TRATAMIENTO ALIMENTICIO: =REGI- 
- [“Anales des mal del'or. et dula larinx,, |! 
¡MeN,—Suprimir de la alimentación la glí- 
¿Pp. 279: Maz de 1889.) Este autor haen- | 
de quedas a canesuela bl cosis y las subsieucias capaces de brens- 
e Man h p formarse en glícosis (feculentos, lactosos, 
| enlos criminales; pero 
AGO DIA E p sacarinosos): tal es el objeto de esla parte 
_ parece atribuirlo pr incipalménteá las 


hi ae: del tratarciento, la cual, por lo demás, es 
S S . . , 1? 

condiciones igienicas defectuosas ea de mayor importancia, acaso la única 

Que “viven estos individuos. 


Finalmente, las turbaciones de lapa- | quo ofrece resultados E amente po- 
sitivo3: | 


E'tudiemos las diversas bi ali. 
-mentacias, y veamos el valor de cada naa. 
en la:cura de la diabetes. dd do 

Pan.-——No debe prohibirse el pan de una 
mavera absoluta á los diabéticos. Pero la 
riqueza d-1 pan ordinario en fecnlentos (80 

p. c.) nos obliga á modificarlo y á acud ró 
LióN al “pau de gluten,” en el cual los 

principios amylaceos no entran sino por 
jua 156 un 18 p. c., Ó bien al “pan de so- 

pa” cuyo gusto no es desagradable, ó b'en:al 


“pan sin miga” que yo administro con en- 
«( Xx . » ; o el Pd . 
¿dose tics”; convulsiones (temblores) tera satisfacción. En efecto, éste último, 


endiferentes partes de la cara $. y todo | presentándose á los ojes del enfermo bajo 
_exagerase con lainfluencia de la emo-|un agradable volúmen, reune la ventaja 
ción particular que todos los tartamu- | de ser mup lijero y de larga masticación; 





- frecuencia «señalados. - El tartomu- 
deo, en tales casos, noes: el efecto de 
“úna simple anomalia local, sino de un 


“que frecuentemente con el tartamudeo ¡. 
se-puede notar movimientos convulsi- 


teá la función de la fonación, que se 
— producen en el momento mismo en 
Que el individuo quiere hablar; notan- 


dos tienen, martificandose siempre | por lo demás debo añadir que su mastica- 
a “quehablan. A sl León difícil é imperfecta (explicr da por el 
4 
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cual estado habitual de los dientes Ta] 
diabeticos) puede ser una causa de gastri- 
tis (la amación del estómago) puesto que 
las asperezas de la corteza irritan la pared 
estomacal. 

Os ocurrirá á veces encontrar algún en - 
fermo que os suplicará le concedáis pesmi- 
so para volv«r al uso del pan ordinario. 
Si no podéis eustraeros á ello, debéis ce- 
der á sus deseos; pero en tal caso no deben 
concedérsele por día más que 25 gramos 
de un pan muy duro (“flúte de Peter.”) 

Patalas.—Se ha querido reemplazar el 
pan con las patatas, en consideración á su 
contenido relativamente exiguo en feculen 
tos (14 p. c.); pero es necesario saber que 
el volúmen mediano de éste alimento en 
un pes> considerable arrastra al enfermo á 
absoverlo en tal cantidad, que viene á in- 
gerir así, de usa manera absoluta, una ma- 
yor masa de materias miláceas, (que se 
convierten en azúvar). 

Azúcar, —Ordinariamente los diabéticos| 
se someten buenamente á la ne:esidad de 
no azucarar ni alimentos, ni bebidas. En 
el cazo en que semejante concesión les fue 
se harto penosa, ó sencillamente imposible, 
hacedles sustituir el azúcar con la saca 
rina, 

Frutos. —Es 1 una cuestión difícil de re- 
solyer para un enfermo cuya Loca se man 
tiene constantemente seca, es de «bste- 
nerse de frutas suculentas, y 4 menudo 
encontraréis en este punto uva viva resis- 
tencia. Manteréos firmes y no permitais 
otras frutas que nueces, almendras ó aye- 
llanas. 

Sopa.—La sopa debe no contener ni 
pan, ni pasta, ni siquiera pasta de gluten. 
Ordenareis sopas de coles, caldos de hue- 
vos escalfados, [fritos] sopas de cebolla ú 
otras por el estilo. 

Leche.—La leche debe quedar prohibi- 
da formalmente, 

Pastelería —Este es aún otro artículo 4 
propósito del cual algunas veces os vereis 
obligados á sostener verdaderas luchas. 


Aconsejoos, sin embargo, que de cuando - 


en cuando permitais algunas infracciones 
mínimas á vuestros clientes de uno ú otro 
sexo, sobretodo 4 
fuese insoportable en este punto una abasti- 
nencia compieta., 

Alcohol y licores Miniblog, —El aleo- 
hol ha sido grandemente elogiado para el 
tratamiento de la diabetis, Es, en efocto, 


innegable que atenúa la glicosuria, pero : 


este feliz resultado no se obtiene sino con 
la producción de una enfermedad mucho 
más grave, la cirrosis atrófica; de los dos 
males escogereis el menor, é impidereis á 
vuestro enfermo el uso de un m:dicamen- 
to que tales peligros presenta. 

Cuerpos grasos —Dabereis ordenarlos; 
son absolutamente necesarios para resta- 
blecer el equilibrio de la ración alimentis 
cia, equilibrio roto por la supresión de los 
alimen!os hidro-carbonatados como azú 
cares y feculentos. 

B«bidas aromáticas. —He dejado para lo 
último lasbebidas, tales como la kola, el café, 
el té, por cuyo empleo tendréis que felicita 
ros. La kola, sobre todo, os dará los mejo- 
res resultados, estimulando enérgicamente 


[los organismos debilitados y tendiendo á 


la depresión. 


Higiene general.— Esta parte del trata. 


miento se refiere á las funciones de la piel 
y al ejercicio. 
Cuidados de la piel.—La piel de los FO 


béticos puede estar tan pronto seca como ' 


bañada de abandantes sudores. Para reg- 


tablecer la integridad de su funcionamien- 


to, ordenaréis las duchas, las lociones con 
agua alcoholizada ó adicionada con agua de 
Colenia y seguidas de fricciones con guan- 
te de eriu. 

Ejercicio —La diabetis ataca sobre todo 
á la3 clases instruidas, que viven de conti- 


nuo trabajo cerebral, y en las cuales la se- 


dentaridad es casi la regla, Aconsejaréis, 
pues, 

comendando 4 vuestros enfermos—según 
la fortuna, condición Ó sexo de cada uno 


¿ 


A 


el ejercicio bajo todas sus formas, re-' 


4 aquellos pira quienes. 
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—la vida en el campo ó en las regiones 
- alpestres, las excursiones de montaña, la 
práctica de la jardinería, la esgrima, la car. 
pintería etc. Pero cuidad del exagerado 
celo con que los enfermos quisieran seguir 
vuestros consejos, y prevenidles contra lo: 
accidentes graves y rápidos que podría de- 
terminar en ellos un exceso en cualquier 
sentido. 

22 tratamiento nervioso. Ya conocéis la 
influencia del sislema nervioso sobre la 
función glicogénica del hígado. A esa in 
fluencia, pues, se dirige la segunda parte 
de nuestra medicación, que biene por obje - 
to el disminuir la acción cerebro-espinal ó 
bulbar, 

Para llenar esta indicación nan sido em- 
pleados diversos medicamentos: 

- El cpio ofrece, por un uso repetido, in- 
convenientes de bastante gravedad. 

El bromuro de potacio determina erup - 
ciones desagradables y debilita el organis- 
mo de sayo ya debilitado. Mejor que los 
precedentes es el sulfato de quinina; pero 


tiene el inconveniente de ceder el paso, á 


su vez, á los analgésicos antitérmicos. En 
este grupo, escoge:éis entre la acetanilida, 
la exalgina, la fenacetina, la antipirina, 
por último, que es la queen mi concepto 
disminuye coa más ventaja la tasa de azú- 
car y la cantidad de los orínes, 

32 Tratamiento diatésico.—Sobre 10 diabé- 
tidós encontraréis Y artrilicos. Síguese de 
- esta observación la necesidad de obrar so- 
bre este elemento diatésico cuya influencia 
en verdad no es posible negar. Direis los 
alcalinas y arsenicales; y, 4 este propó 
sito, permitidlme que os indique la feliz 
asociación que ba hecho el Dr. Martineau, 
del carb: hato de litina con el licor de Fuw- 


ler. 
He terminado ya en lo tocante al tra- 


tamiento de la diabetis, Réstame añadir 
que esta medicación, metódicamente tra- 
Zada y escrupulosamente seguida, os 
proporcionará preciosas indicaciones des- 


de el punto de vista del diagnóstico y del 


pronóstico, Tresresultados pueden efec- 
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tivamente obtenerse, de los cuales saca- 
réis las conelusiones siguientes: 

1. Ninguna mejora.—El tratamiento 
no disminuye, ó disminuye apenas, la ta- 
sa del azúcar. El diagnóstico de diabe- 
tis grave, diabetis pancreatica ordina= 
ria con lesión atrófica de este órgano, se 
impone en tal caso y el pronóstico es de 
temer, ya que la ter e pe nada puede 
contra la enfermedad. 

2. Disminución ON y considera— 
ble dela glicosis.—Si la cantidad de azú- 
car desciende, por ejemplo, de 300 gra-. 
mos á 100 gramos, se diagnosticará una 
diabetis de mediana intensidad permi- 
tiendo una prolóngada sobrevivencia sin 
eraves inconvenientes, á pesar de una 
Slicosuria persistente variando de 30 a 
40 y hasta á 150 gramos por día, Pare- 
ce en este caso como que la naturaleza 
se haya acostumbrado á semejante pér- 
dida. : 

Los resultados del tratamiento nos 
permiten, pues, establecer tres varieda: 
des clínicas de diabetis, guardando ca- 
da una su individualidad propia, su ca- 
rácter, no transformándose la una en 
la otra. | | p 

Por otra parte, cualquiera que sea la in- 


tensidad de la diabetis, ya conoceis sa 
modo de finalizar por el coma, (estado 
cerebral como de sueño en el que los que 
lo tienen contestan bien lo que se les pre- 
gunta y vuelven al mismo estado despues) 
enfermedad microbica intercurrente, Ó por 


accidentes sobrevenidos durante una nen- 
ritis sobrepuesta. 

Permitidme que resuma esta lección 
dáudoos un modelo de receta para un dia- 
betico. La redacción deberá modificarse 
segúu los casos. 

19 "Tomar antes almuerzo y de la comi- 
da en un vaso de agua de Vals ó de Vichy, 
una dosis de: ' 

Carbonato de Litina.. 
dosis. 

Añadir dos gotas al sigulente licor: 

Licor de Fowler.......... 10 gramos.. 

22 Tomar en iguales circustancias, en 


10 gramos en 3U 
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un p:co de café secarinado ó nó, una de lag 
dosis siguientes: 
Antipitina.........20 gramos en 20 dosis- 
8” Epjuagarse la boca y frotars> suave- 
mente los encízs cou la mezcla siguiente: 


Acido borico 29 gramos 
—=  fénico 1 — 

Timol 25 cent. 

Agua q.s. 1000 gr. añadid. 


Tintura de anis 10 gramos. 
Bescencia de menta X gotas. 
Alconl 100 gramos. 
Cochini:a, q. £. para colorear. 

42 Cada día lociones sobre toldo el cuer- 
po con una esponja saturada de agua tem- 
plada adicionada con «gua de Colonia, se- 
guides de fricciones secas con guante de 


crio. 
52 Seguir rigurosamente el régimen ali- 


menticio siguiente: 

A. Alimentarso exclusivamente: de'hue- 
vos, carnes de tode elase, aves, caza, molus- 
cos, orustáceoa, Quesos, Pescados. 


Todas las legumbres verdes son. pertui- | 


tidas, exepción hecha de la remolacha, las 
zanahorias, los nabos. 

Los alimentos cras: s estan recomenda- 
dos, tales como sardinas en conserva, aven- 
que saur, manteca de tocino; grasa de 
ganso, grasa de jamóu, choucroute prepa- 
rada, ebria 

Con10 potajes, son parmitidos: sopa á la 
co), caldo de huevos escalfados, sopa de 
cebollas. sopa magra. No poner en la sopa 
ni pea ni pastas alimenticias. 

Como panes: pan do gluten, de soja 
ó de Iropaatino,-Ó 25 gramos de corteza de 
pan ó pan sin miga, Ó bien 100 gramos de 
patatas cocidas al agus. 

Parajazucarar las bebidas empleeso la 
sacarios. 

La kola, el cafe, el té, el mate, 8 son muy 
favorables. 

B. Fstán prohibidos. 

Todos ls feculentos y pastas alimenti- 
cias: pan, empanada, tallarines, raocarroni, 
penas: azucar, platos azucarados, cho- 
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colater, coufituras, toda: clase de frutas 
frescas, salsas al bermellón y frituras en 
harina. La leche es tambien prohibida, 
salvo en muy psqueña cantidad. 

62 Bebidas.— Vino mezclado con agua 
de Vals ó de Vichy.—Nana, Ó muy poco, 
de vino puro — Nada de licor nide aguar- 
diente. 

70 Ejercicio diario “regular. —Todos los 
ejercicios del cuerpo son favorables: pa - 
seos al aire l'bre. esgrima, neo y Car- 
pintesía. 

Dr. Diejlaiaó Deuametz. 


en» 


APUNTES SOBRE LA RABIA 





Las oufermedades que se se observan 
con poca frecuencia son,mal conocidas de 
la mayoría ce los médicos, tanto por su 
rareza misma como porque éstos creen con 
justicia más útil consagrar gu tiempo y su 
atención al estudio de las que todos los 
dias tienen uue combatir. 

Por eso la rabia es tan mal conocida de 
muchos de nuestros médicos, quienes igno- 
ran la existencia del tratamiento Pasteur, 
que su eficacia está ya demostrada y que 
desde 1888 se está aplicanco en esta Ca- 
pital. 

Divulgar estos hecbos v dar é á conocer la, 
ostadística de nuestro instituto antirábico, 
es el objeto del presente trabajo: pora el 
cual solicito la indulgencia, 

Como sabemos, la rabia es una enferme- : 
dad virulenta cuya incubación dura por 
término medio cuarenta dias. Una yez de- 
clarada es ordinariamente mortal y todos 
los tratamientos puestos en práctica hasta 
ahora, si alguna vez han tenido éxito, en 
la inmensa mayoría de los casos han sido 
inútilee. 

Producida goneralmente por la morde- 
dura de un animal rabioso Se la ha podi- 
do prevenir cauterizando la herida; «pero 
sólo en aquellos casos en que la cauteriza— 
ción ha tenido lugar inmediatamente des- 
pués de la mordedura y sido completa, es 


terior, y que aplicado primero fal perro lo 








decir, ha comprendido toda la superficie de | les de la mordedura de un animal rabios0. 
la solución de continuidad. Para las inoculaciones antivariolosas £e 

Los sufrimieotos que la rabia ocasiona, | (omaba el virus de viruelas benignas para 
gu contagiosidad exagerada por el vulgo y | que las que produjera fueran tambien be- 
el error mup extendido de que los enfer- ¡nignas, én otros términos, procuraban ino- 
mos muerden á ; 


las personas que se les| cular un virus atenuado naturalmente; 
acercan, la han hecho objeto. de horror y para las inoculaciones amtirabicas se em- 


han dado lugar á prácticas odiosas que ple un virus atenuado artificialmente. Con 
afrentan á la humanidad. Estas circuns- | aquellas sucedió muchas veces que se pro- 
tancias y ser una zoonósis (padecimiento ; vocarán yiruelas graves y hasta mortales; 
de animal) trasmisible al hombre, llama-|con estas, merced. al procedimientr, 6 sezún 


ron sobre ella la atención de M1 Pasteur» i Ferran merced 4 otras circunstancias, ni 


quien después de largcs y pasientes esta- | se ha provocado nunca la rabia, 11 se ha 
$! 


dios esperimentales, llegó á descubrir un | observado algun otro efecto del virus ade- 


procedimiento que confiere la inmunidad | 1mís de la inmunidad. Se obtiene ést» Js ún 
ó impide los efectos de una inoculación an] después de una mordedura inferida por 
animal rabioso, porque la rabia que éste 
f 6 después ol hombre, salvando á muchas | comunica tiene una incubación que dura 
personas mordidas por animales rabiosos, por lo menos 28 días, mientras que algus 
Este descubrimiento no ha sido casual nas inoculaciones de las que constituyen 
ni ha resultado como el de Jenner, del| el tratamiento Pasteur, se hroen con virus 
análisis de un hecho sabido del vulgo y | cuya incubación dura s£ólo 15 dias. De 
que los sabios ignoraban; ha sido la conge- aquí la necesidad de ocurrir á dicho tratas 
cuencia de una serie de experimentos y i miento lo más pronto posible y su inefica- 
como el último eslabón de una cadena do | cia cuando ya extí desarrollada la enfei- 
hechos descubiertos por el emiaente sabio medad. | y 
francés. La presencio del virus en el eje | (CONTINUARÁ.) 
encéfalo-medular, la mayor rapidez y se- j 


guridad de acción de las inoculacionez in- Algo de Anatomía 


Y 





tracraneanas, el aumento de la en ergía 
del virus por su paso del perro al conejo y 
de un conejo á otro, su atenuación por el 
contacto del sire £eco, atenuación pr 4 eN 

cionada á la dnaabiads del q nda huesos, algubas Ar m7 CANO plan: 
son los hechos principales descubiertos por das y PELEA A o $ ñ PASTAS 
M. Pasteur y que le sirvieron para instituir EOEGAIRoÍA Da LIRA) aa LLL 0 
su benéfico procedimiento. | del hombro :ó. del codo oa POr 


A e 


LAS ARTICULACIONES 


Descansa éste en el mismo principio en | CONLIArio, muy sólidas y de movimien- 


que descansaba la inoculsción .variolosa | 10S MUY limitados. ei 

anterior á la vacuna. Así como entonces] Las terminaciones de los huesos es- 
provocaudo una virnelas benéficas por la tán cubiertas con cartílago, cuya su- 
inoculación subcutánea de virus varioloso, perficie untuosa y resbaladiza les per- 
se intentaba estorbar el desarrollo de las | mite deslizarse fácilmente en sus. res- 
formas graves de la ensermedad, las cuales | pectivas articulaciones. Estas extre- 
mo atácan á los individuos que ya han te- | midades huesosas están unidas por 
nido viruelas; así, inovulando una 'rabia!fuertes ligamentos y herméticamente 
benigna se precaven hoy los efectos leta, encerradas en un psaco lástico y.mem- 


y 


son las uniones ligamentosas entre dos ' 
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branoso, llamado cápsula articular, el 
interior del cual se encuentra bañado 
por un líquido particular (líquido sl- 
novial.) | 
"LOS MUSCULOS 
(o CARNES] 

son masas blandas y rojizas formadas 
de haces de fibras, que tienen la facul- 
tad de contraerse, acortarse y engrue- 
sarse; cuando ellos se contraen. tien- 
den á acercar los puntos delos huesos 
en que se insertan v.g. el músculo bi- 
ceps del br Es 1180 lagartillo. 

Cuando los puntos huesosos á. que 
se insertan están situados muy léjos 
unos de otros, lainsercion de los mús- 
culos en estos puntos se hace por me- 


dio de cordones inestensibles llamados | 


tendones, v.g. los músculos palmares 
FILE EN maravillosa y análo- 
ga contrucción á las palancas, las 
cuerdas, y las ruedas de una máquina. 

Los músculos tienen de caracterís- 
tico que el ejercicio y el trabajo no 


los deteriora, sino por. el contrario los. 


desarrolla y robustece, v.g. el brazo 
de un herrero ó de un gimnásta. 

La construcción muscular está so- 
metida á la influencia de la voluntad, 
la cual se ejerce por medio de los cor- 
dones nerviosos que corren cerca de 
las arterias y venas entre los músculos, 
á los que envían finos hilos nerviosos. 

Hay músculos que se mueven in- 
dependientes dela voluntad, músculos 
involuntarios v.g. corazón, estómago 
intestino. | | 

SISTEMA NERVIOSO. | 
—Su maravillosa y misteriosa estruc- 
tura es y há sido objeto de mucho es- 
tudio de parte de los naturalistas: 
porque en él reside la esplicación de 
la vida y de sus condiciones. 

Se divide en cerebro, médula espi- 
nal y nervios. | 

| (CONTINUARAÁ.) 
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OPERACION CESAR EA 
PRACTICADA | 
DOS VECES A UNA MIsMA MUJER. 


El doctor Crimail [de Pontoise] re- 
fiere el caso de una mujer de veinti- 
cuatro años, enana, no raquítica, de 
pelvis uniformemente estrecha, que ha 
sufrido dos veces la operación cesá- 
rea, la primera en Octubre de 1883, la 
segunda en el mes de Febrero del co- 
rriente año. 

Para evitar á dicha mujer un tercer 
embarazo, el doctor Crimail. practicó, 
en ocasión de la segunda operación, 
una doble ligadura de las trompas á 
unos b centímetros del útero, seccio- 
nándolas luegó entre las dos ligadu- 
PAS | 

El útero fué en seguida suturado, 
así como la herida abdominal, por me- 
div de la seda fenicada y de la crin de 
Florencia. Vendaje—yasa y algodón 
yodoformizado. 

Actualmente la madre y el niño se. 
portan perfectamente. 





EMBARAZO OVÁRICO 

El doctor Herzfeld (de Viena) ha re- 
latado recientemente la observación 
de una mujer que ha parido ya tres 
veces y que á dado á luz últimamen- 
te, el 12 de Marzo. á un niño vivo y á 
término. Inmediatamente casi, des- 
pués del alumbramiento, el útero se 
contrajo, pero pudo observarse cerca 
del mismo la presencia de un segundo 
feto vivo. En el hospital se encontró 
el útero vacío y bien contraído, y en- 
cima del mismo un tumor que se 12C0- 
noció fácilmente como un feto. 

M. Herzfeld hizo lalaparotomía (abrió 
el vientre) y pudo extirpar con facilidad 
el saco, que no estaba adherido á los 
anexos del útero más que por un peque- 


ño pedículo. Los anexos izquierdos 


Ar. 
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eran normales; la trompa derecha pu- 


do serseguida en toda su longitud. Tra- 
tábase, pues, de un embarazo avarico, 
lo cual pudo ser después confirmado 


por el exámen anatómico de la pieza 
extraída. 


Este caso es interesante, por cuan-| 


to prueba la posibilidad del desarro- 
llo de un embarazo ovárico al lado de 
un embarazo uterino terminado not- 
malmente. Por desgracia no es posi- 
ble determinar si los dos óvulos pro- 
cedían ó nó del mismo ovario. Sábese 
únicamente que la criatura situada en 
el útero era del sexo masculino co la 
otra del sexo femenino. 


Inyecciones hipodérmicas 
de suero de la sangre del perro en los 
enfermos de tuberculosis. 


MEJORÍA, 
Dice el Dr. Marti lo que sigue: 
Tratábase de un tuberculoso ata- 
cado de una tisis laringea ulcerosa 
en su tercer periodo y presentando 


ya todos los sindromas (conjunto de 


señales) de una muerte segura. Apli- 
qué al enfermo unas cuantas inyec- 
ciones de suero de sangre de perro; 
á la cuarta inyección noté que la res- 
piración era más franca; las pulsacio- 
nes, de 130 por minuto descendieron 
á120;lossudores nocturnos desapare- 
cieron; la diarrea se cohibió. El enfer- 
mo se halla en la actualidad en buen 
estado, tomando la leche de burra, 
caldos de gallina y huevos disueltos 
con agua, mezclados con azúcar. Al 
propio tiempo toma la medicación del 
jarabe de Tolú mezclado á la creoso- 
ta de haya y unido al clorhidrato de 
morfina y sulfato de atropina. En re- 
sumen: el peligro ha desaparecido; el 
enfermo descansa normalmente y ab- 
sorbe los alimectos con mucbo ape- 
tito, 


LISTA 


DE LOS MEDICAMENTOS Y ÚTILES 


QUE SERVIRÁN EN UN 
BOTIQDIN PARA FAMILIAS. 





Acido borico..... Ae E0). gms. 
IDIMENICO Ns aaa e 509 > 
Amoniaco líquido......... LAN ies 
Acetato de amoniaco....... 120 AE 
AICONOT AADOAY TR 300 mi 
ANtIipIPIMA 2 A A e es 


Acido arcenioso (gránulos 


al milígramo).. Y ¿aba d 

Azucar cantidad siicibide: 

(c. S.) 

Bromuro potasi0......... 32:00 e 
Id. sodio (bientapado).. 32 00 ,, 
1d. “AMODIO A 15H: 

Eicarbonato de sosa ...... 500 00 ,, 

Bismuto submitrato... 32.00 

Belladona pomada ........ 120 00 ,, 

Bálsamo tranquilo......... 250 00 ,, 

14... Fioravenús. 28 250 00 ,, 
Tds""""Opodeldoch-.. 0 ao O 

Carbonato de'cal.......22 120 00 ,, 

Carbonato potasa ........ PO 

Calomel “al vapor! 014. 30 00 ,, 

Cápsulas Pelletier n? 40 ES 

Dower (polvo) chapoteaut ES 

núm. 90. 

Clorato potasa oia 120.00 ,, 

Emplasto cantaridato sosa 

ld.  Vigocon cicuta y 
mercurio. 
Id, tapsia (de HALA 
uno como unos 25 centí- 
metros cuadrados. * | 
Ergotina Bongean,........ O es 
Id.  Ivon (solución)... 30 C0,, 

Eter SUlMuUrIGO «eos dn 120 00 ,, 

Estricnina [gránulos de sul- . 
fato de estricnina al mi- | 
METaMo Poo. de UN 320,007... 


Harina malva, linaza, mos- 


A ——— 
A — 


ai 
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taza de cada cosa...... 
Yoduro de potasio........ 
di 
Ipecacuana (polvo)........ 
Javorandi hojas.......... 
Láudano Sydenham....... 
| SC AU 
- Limoussin obleas una caja. 
Magnesia Henry.......... 
aAcadcnada nieta 
Morfina (sulfato, ó clorhy- 
drato) papeles de á un 
centigramo núm. XXX- 
Polvo licopodio........... 
Quinina (sulfato, clorhy- 
drato ó Bromhydrato).. 
Salicilato SoSá”. . 0.0. 04 
Sulfato de sosa, de magne- 
sia de cada cosa........ 
Tártaro emético (papeles 
de á cinco centígramos) 
núm. 8. 

Vino de quina una botella. 
Id. Hidalgo Carpio una 
botella. . 
AN 


UTILES. 





Balanzas granatorias 

Copa graduada de á media 
libra. 

Gotero. 

Jeringa casera, 

Id: cristal. 

Hila patente, veinticinco 
centímetros cuadrados. 
Algodón laminado (ouate) 

2 metros. 


Vendas de varias anchu- 
ras de 4,6 y 8 centíme- 
tros, y de longitud desde 
uno á cuatro metros. 

Vendas de gaza fenicada., 


500 00 gs, reta old medio n me- 


20 00 
20 00 
30 00 
60 00, 
00. 
30 00 ,, 


3) 
21 


1) 


20 00, 
120 00, 


60 09 ,, 


ADOS 
60 09 ,, 


500 00, 


120 00 ,, 





tro. 

ld. de salud 1d. 

ld. de Gutaperca lami- 
nada 1d. 

Curación de Lister, 

un paquete [Esta última 
muy especialmente para 
las familias que vivan lé- 
jos de los centros donde 
pueda encontrarse.| 


A nuestros subseritores 
y lecteres. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 





AAA 


¡Importante! 


PSA 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tuviere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas que aquí 
damos, ó que quisiere surtir cualquie- 
ra otra, se sirva pedirla á nuestra di- 


|rección. Nosotros arreglarémos su 


fácil envío previo el pago respectivo, 
únicamente, de las substancias. 

_ Nosotros aconsejamos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren léjos de lus recur- 
sos médicos, que se provean de un pe- 
queñito botiquín, que puede servir- 
les, siquiera en los casos médicos de 
urgencia, 


A 





GONDICIONEKES.. 


La Medicina Doméstica verá la luz 


pública los Juéves, en cuadernos de. Medicina Domést 


16 páginas, que id marán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


mE PRECIOS DE SUSCRICIÓN 


DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 
For Un ADO. A $ > 00 
Por seis Meses ol, eo 00 
For Tres Meses... z 00 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se adími- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo 'en publicación. 
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particular, ó por tarjet a postal, rotu- 
lando así 


Al Director y bas de. La 
1CA. 


Dr. “Euis AITAS Y Díaz. 


Apartado Postal núm. 917— 623 
de San Francisco, núm. 7. 


Mésto D. EF. 





AS 


EL PERIÓDICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, J arispra- 
¡dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus E USOpiLores las. 
preguntas que sobre su especialidad le- 
hacen á la redacción; publica la colee- 
ción más completa de disposiciones fede= 





Los ejemplares pedidos se tendrán | rales [más completa que la del mismo. 
como colocados, pues no se admitirán | Diario Oficial]; constantemente da á4 luz 


devoluciones. 


obras de mérito indisputable; sentencias, 


A los agentes se les abonará el 15 revistas, artículos, noticias, etc., ete: re- 


p= por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo. en la 


partiendo al año más de mil sede 
páginas de nutrida impresión y material 


Administración de éste periódico, ell bien escogido, en seis tomos diversos. 


importe de sus suscriciones, libre de 
.todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se admitirán en pago estam- 
«pillas de 41065 dE del Correo 
Mexicano, con un 10 p2 de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará 
agentes si así lo solicitaren. 
En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 
Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos E carta] 


como ¡pesos por año; 


Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que - 
se publiban en el país. 

Importa la suscrición: tres, pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
los pagos son siempre. 
adelantados y sólo se sirven las suseri- 
ciones que se diden desde el primer nú-' 
mero del tomo en publicación. | 

Pidanse muestras ó suscriciones, diri-' 
giéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTICA, DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, 6 calle Cerrada 
de Jesús, número 119.—MEXICO, BRA: 
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frecuentemente, ó por completo des- 


para el perfecto desarrollo de la eco- 
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| “Tisis Pulmonar |yson diariamente despreciadas por 
SU. TRATAMIENTO HIGIÉNICO: —Hrcrene 1? 2120 mayoría dela raza humana. 
po tit AIN AAA Aquellos que son fuertes y vigorosos, 
adas assi cion a LO han heredado de sus padres una 
VENTILACION+>-La ¡preL.»Exercicro. | Constitución: fuerte y vigorosa; y que 
roo PARIO NES. viven en lugares salubres, infringen 
la éstas ¡eyes con cierta impunidad, por 
lo ménos, por un tiempo mas ó ménos 
grande. Pero no es así para aquellos 
que son débiles y enfermisos, para 
aquellos que han nacido con una vita- 
lidad de baja ley, y que viven en con- 
diciones no higiénicas. En uno ú otro 
caso las existencias que hubieran po- 
dido pasar el término promedio de la 
vida comun, en condiciones favora- 
bles, hian terminado frecuentemente, 
y terminado por tísis pulmonar. 
La. higiene del cuerpo comprende 
principalmente una nutrición sana y 
abundante, un aire puro, una piel bien 
lavada, enjugada, bien limpiada, y un. 
exercicio racional. En teoría parece 
tan natural exigir á los enfermos, que 
sufren una enfermedad caracterizada 
por la languidez y por la debilidad, 
vigilar escrupulosamente por las le- 
yes de la higiene, que parece inútil 
apoyarsé sobre la observación en la 
vida diaria. En la práctica muchas ve- 
ces éstas leyes son: casi siempre des- 
preciadas, frecuentemente por los mé- : 
dicos mismos, á consecuencia de pre- 
juicio, Ó preocupaciones muy profun- 
damente arraigadas. Un gran núme- 































Si los: depósitos ó exudaciones for- 
madas en los tegidos pulmonares in 
ternos que constituyen la enfermedad 
llamada tísis pulmonar, son los resul- 
tadosde una falta de nutrición, y ésto 
mismo el resultado de vitalidad débil 
hereditaria, ó adquirida, las reglas 
para tratamiento se hacen claras y 
precisas. Estas deben ser sobre todo 
fundadas en la observación estricta 
de las leyes de higiene. En la mayor 
parte de los exemplos de ésta enfer- 
medad, que se encuentra en la prác- 
tica, la observación atenta de los an- 
tecedentes demuestra que estas leyes 
han sido, más ó ménos despreciadas, 


preciadas. | 
Las leyes de higiene comprenden 

las condiciones corporales, mentales 

y sociales, que son las más favorables 


nomia humana, que aseguran mejor 
su» bienestar. Estas condiciones no 
han sido: claramente dilusidadas sino 
después de mucho tiempo, hasta aho- 
ra, en los tiempos modernos, por las 
indagaciones de la medicina moderna, 
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ro de médicos ponen de tal manera 
fija su atención sobre los fenómenos 
inflamatorios de la enfermedad, que 
olvidan enteramente las modificacio- 
nes anatómicas progresivas de la tísis 
pulmonar, ya sean inflamatorias, Óó ca- 
coplásticas (malas formaciones), ó que 
sean tuberculosas, que sea su reblan- 
decimiento, 6 que las hemorragias ó 
irritaciones laringeas, ó las bronquitis 
que preceden ó acompañan el desa- 
rroilo de la enfermedad, que no son 
más que los síntomas locales de una 
diatesis gentral (disposición á sufrir 
determinado género de enfermeda- 
des). Se exagera la importancia del 
elemento inflamatorio, no se atreven 
á aplicar á los enfermo Mas leyes or- 
dinarias de la higiene; ni á dar vino, 
ni una nutrición abundante y fortifi- 
cante; niá dar aire fresco y puro, en 
eran cantidad, y favorecer su secre- 
ciones por abluciones diarias, con agua 
fria ó tibia. Sin embargo esta timidez 
es un herror fatal, porque estos son 
los medios principales por los cuales 
es posible mejorar la nutrición y lle- 
varla á una condición normal. Apo- 
yandose sobre éstos elementos de tra- 
tamiento, en la vida diaria, únicamen- 
te es como se llega á detener la mar- 
cha de la enfermedad, a dominarla y 
á curarla. 

El régimen de un tísico debe com- 


prender todo lo que hay de más nu- 
tritivo: carne, pescados, aves, huevos, 
leche, pan. Estos alimentos deben ser 
bien cocidos y abundantes, la canti- 
dad siendo limitada solamente por el 
poder digestivo del enfermo. Yo diré 
aún, según yo, el principal poder que 
tiene el medico en el tratamiento de 
la tísis pulmonar, esel que exercesobre 
las funciones digestivas cuando están 
debilitadas ó deterioradas. Si los en- 
fermos pueden comer, digerir y asi- 












milar, tienen buenas probabilidades 


de curar; se puede esperar, ver la: 


marcha de la enfermedad detenerse, 


ó aún ver sanar éstos enfermos, Sino 
llegan á tiempo de alcanzar todavía 
los socorros de la medicina, sus proba- 
bilidades que tienen para sanar son 
bien pocas é inciertas, 

El médico, sin embargo no debe ol- 
vidar un hecho importante, sobre el 
cual incisto en apoyarme: en una obra - 
La Nutrición en estado de salud y de 
enfermedad, publicada en 1856 en 
Lóndres: Hay dos especies de tipos 
principales respecto al poder digesti- 
vo. En unos la digestión es rápida; en 
otros es lenta. En las personas de di-' 
gestión rápida, la necesidad de ali- 
mento se reproduce tres ó cuatro ve- 
ces en las veinticuatro horas del día, : 
y pueden éstos comer y digerir carne, 
casi en cada comida. Esta necesidad 
de alimento es imperiosa, si no se sa- 
tisface, estos individuos se.encuentran 
débiles y enfermos. La otra clase di- 
giere más lentamente, más laboriosa- 
mente. No pueden comer sin digestión. 
dificil, más que 2, 6, cuando más, tres: 
veces en 24 horas, y no pueden nunca 
comer carne más que una sola vez 
durante este tiempo. Los que perte- 
necen á esta. categoría se hacen con 
facilidad d:spépticos (que digieren con 
mucha dificultad) si quieren imitar á 
las personas que necesitan comidas 
abundantes, numerosas y muy sus- 
tanciosas. El verdadero remedio de 
la despepsia entre dichos individuos 
ni se encuentra en los medicamentos, 
sino en un régimen y costumbres apro- 
piadas á la constitución del individuo. 

Fuera de estas maneras de ser. es- 
tas idiosincrasis (manera especial de 
ser en el organismo) del hombre sano, 
se continuan en el hombre enfermo y 
deben ser estudiadas para que la nu- 
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trición delindividuo se haga bien. No 
hay en suma, reglas fijas para el ré- 
“gimen, más que la constitución del in- 
dividuo. Haré notar de paso, que está 
por mí demostrado que las personas 
que digieren lentamente extraen ma- 
yor cantidad de elementos nuttitivos, 
-de una cantidad determinada de ele- 
mentos, que las personas que digieren 
con mayor rapidez. Por consiguiente 
no necesitan en realidad sino una can- 
tidad menor de alimentos, experimen- 
tando á la vez menores necesidades, 
de estos, que las otras personas que di- 
gieren bien, ¿Para estar muy bien nu- 
tridos y O 


Una cantidad moderada de vino, co- 
mo tónico y estimulante de las funcio- 
nes digestivas me parece bien indica- 
da y bien soportada en la tisis aún 
abanzada. Con ó sin fiebre, he dado 
-en veinticuatro horas, un cuarto, un 
tercio, ó una media botella de Bou- 
deaux, de Borgoña ó de vino del Rin, 
casi siempre con agua, en las comidas. 
Despues de algunos años, en los Lsta- 
dos Unidos de América y lo mismo en 
“Inglaterra, se ha recomendado mucho 
el aguardiente de granos, el whiskey 
-(huisqui aguardiente hecho con el maíz 
fermentado) y otros espirituosos en el 
tratamiento de la tisis pnimonar. Se 

ha dado á los enfermos en bastante 
gran cantidad, y siguen muy volunta- 
rios esté regimen sing gular. 


En cuanto á mí tengo la convicción 
de que los espirituosos alcohólicos son 
un peligro para los enfermos. Ellos 
les ocultan un abismo, que es su debi. 
lidad, les dan una fuerza ficticia, una 
potencia engañosa; pero todo esto no 
es más que momentáneo, y este esti- 
mulante momentáneo pasa á la debili- 
dad y la depreción de espíritu y son aho- 
ra despues más grandes. Además he 


notado que los alcohólicos disminuyen 
más bien que aumentan, cuando se 
acostumbran, el apetito y las fuerzas 
digestivas y nutritivas. Si conviene 
dar alimentos carbonatados (grasas, 
azúcar, féculas ó harinas) me parece 
que la indicación está mejor llenada 
por los aceites medicinales, propios de 
estos casos, tales como aceite de hí- 
gado de bacalao, ó el aceite de olivo; 
toda la economía se siente mejor. Es- 
ta opinión no es únicamente teórica, 
yo he visto muchas personas, sobrelto- 
do americanos, quienes habían largo 
tiempo seguido un tratamiento en el 
que los espirituosos formaban la base, 
sin haber conseguido ningun buen re- 
sultado: muy al contrario. 

Me parece que el empleo de los es- 
pirituosos en altas dosis, sale, del to- 
do, de lo que se llama un tratamiento 
higiénico. En higiene verdadera, las 
bebidas fermentadas espirituosas, 
constituyen un espada de dos filos. En 
pequeña cantidad.dan verdaderos ser- 
vicios, activan la digestión, fortifican, 
tonitican (dan fuerza) la economía. Pe- 
ro el límite higiénico es muy pronto 
alcanzado, y muy pronto traspasado, 
sobre todo en los enfermos en general, 
y en los tísicos en perticular. Cuando 
se traspasa este límite, en lugar de 


hacer provecho se hace mal en la eco- 


nomía. s 
En estado de salud como en estado 
de enfermedad, si una cantidad cual- 
quiera de una bebida alcohólica, más 
erande que la que conviene á uo in- 
dividuo, se ha tomado, la digestión se 
hace dificil en lugar de ser facilitada. 
Que es de tal modo, ésto, se prueba 
por un sueño dificil interrumpido, po- 
to reparador, y por una lengua blan- 
ca y seca el día siguiente al desper- 
ar. Cuando se despierta en estado de 
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salud, la lengua debe «estar limpia y) Para alcanzar este resultado y com ma- 


humeda, como la de un niño sano. No 
debe tener depósitos entre los dientes, 
nien la base dela lengua, no debe 
haber necesidad de lavar la boca y 
cepiliér-1 Jos dientes para estar perfec- 
fectamente. Cuando éste estado exis- 
te, en una persona sana, al despertar 
en la mañana, lo más frecuente es que 
la cantidad higiénica de bebida alco- 
hólica ha sido aumentada «el dia ante- 
rior. Estos errores de régimen, en 
cuanto á la alimentación producen 
iguales resultados, pero de un modo 
mas pronunciados. Tambien ensayan- 
do regularizar el régimen, en éstos ca- 
sos, las bebidas serán lo primero 4 
que es preciso dirigirse, y luego á los 
alimentos sólidos. Estudiando al indi- 
viduo así, se encuentra frecuentemen- 
. te que algun error diario se ha come- 
tido, sea enla cantidad, ó enla calidad 
de la bebida, .ó delos alimentos, 0 
sea tambien en el número, ó en la ho- 
ra de las comidas. Estas reglas ver- 
daderas en el estado de salud, son 
tanto mas en.estado de enfermedad. 
En las enfermedades crónicas, ayudan 
á determinar «el régimen que se tiene 
que seguir, á encontrar el límite ali- 
menticio que se puede emprender sin 
desventaja. Ellas sirven tambien para 
poner sobre la vía de los desórdenes 
y complicaciones del lado de las fun- 
ciones digestivas, estomacales, hepá- 

ticás (del hígado), intestinales. 


(CONTINUARA): 





APUNTES SOBRE LA RABIA 


(CONTINÚA.) 


Conforme á.esto el tratsmiento consis- 
te.en ivoculacionea de virus rábico que 
modifican el organismo como lo modifica 
Ja rabia: pero sin hacerle mal alguno. 


E Á _—__e ÓQEJE_—  ____A A 


f 


yor brevedad del periódo de ¡incubación, 
Pasteur empezó por dar al virus rábicoá 


un grado tal de artividad, que la inemba- 


ción no duráse más de 7 4 8 días. En-se- 


guida preparó séricos de médulas en .que 


cada una de estas era más virulenta que 
las que la precedían, comenzando cada 5e- 
rie por una médula ya inofensiva que ha- 
bía permanecido 12 días en alre seco y 
acabando por la muy virulenta acábada 
de extraer del canal raquideano, todas per- 
tenecientes á conejos inoculados en las 
meninges con virus reforzado. Con frag- 
mentos de estas médulas, desleídos en cala 
do esterilizado, hizo á alguwos perros 1u0- 
culaciones subcutáneas sucesivas coya vi- 
rulencia iba aumentando progresivamen- 
te en serie correspondiente á la de las mé. . 
dalas. Después de cierto número de serjes 
el animal quedaba dotado de la inmunidad 
é impunemente recibía inyecciones subeú- 
táneas Ó submeningeas de viru srábic> or- 
áinario Ó de virus reforz:dr, Aplicado el 
mismo procedimiento después de una ino- 
culación subcutáuea de rabía del perro, se 
ivopidieron asimismo las manifestaciones 
del virus. Estos hechos verificados después 
por numerosos experimentadores, demueg= 
tran que el procedimiento sutisface todas 
las condiciones requeridas y que nu es 8o- 
lamente profiláctico sino tambien curativo, 
siempre que se aplique durante la incuba- 
ción del mal. , | 

Después que M, Pasteur hub» compro= 
vado la eficacia y la inocuidad de su pro 
cedimiemto, obligado por los Sres, Vulpian 
y Grancher lo ap!icó al hombre por: pri- 
mera vez en Junio de 1885. Da entonces 
acá se le ha puesto enpráctica en Praucia, 
en Rusia,en Italia y en otros países de 
Europa, en la Habana, México, Estados - 
Unidos, etc., y en todas partes los resul: 
tadog han sido tales que podemos “afirmar 
que es el medio más seguro para prevenir 
la rabia. 


Las estedística del Instituto Preto hd 
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Arascribo lo demuestran perfectamente. Se 


ve por ellas que de todas las personas gome:- 


tidasal tratamiento han muertoporrabia53, 


lo que dá una mortalidad de 0,58:por 100; 
que el máximum de mortalidad se ha cb- 


servado en los casos de mordeduras en el 


cráneo y que ha sido de 2,36 por 100, Pues 
bien, las estadísticas más favorables arig- 


nan á la rabia antes del tratamiento Pasa ¡ 


teur una morialidad de 14 por 100, con- 
siderados todos los casos en que con más 
Ó menos fundamento se ha creído en una 
Inoculación rápida y cualquiera que ha- 
“ya sido la región interesada. Ea los casos 
de mordeduras en el cranéo y la cara la 
mortalidad consignada en esaz mismas es- 
tadísticas ha sido de 50 por 100. Luego 
Ja mortalidad después del tratamiento Pas- 
teur es por lo menos 20 veces inferior á 
la que correspondeá los casos en que no 
ise aplica dicho tratamiento. La eficacia de 
este, es puesinditcatible y todo médico 
tiene obligación de recurrirá él, legado 
el caso, mientaas no £e conozca un trata- 
miento mejor. 


La canterización no dispensa de este 
precepto porque nunca s: puede tener ver- 
teza de que ha sido hecha antes de que el 
virus baya penetrado profundamente en 
el organismo ni de que ba interesedo to- 
dos los puntos contaminados por el virus 
Así en 2,000 casos ocurridos de Uctobre 
de 1888 á Diciembre de 18589 hubo 17 der 
lunciones, 14 de ellas uo obstante la cau- 
terización ó el lavado de las mordeduras. 
Véase el cuadro núr. 3, En los 3,000 ca. 
sos.£e aplicó ademés el tratamiento Pas- 
teur y tn los casos funcstós en que hubo 
enuterización, las circuntanciss de ésta 
fueron las que siguen: 


Cauterización con fierro candente 5 ho 
ras después de la mordedura, 


Idem con termocauterio 5 idem idem. 
Hem idem 1 idem idem. 

dem con álcali 36 idem idem. 
-Jdem idem 11 idem idem, 





Tlero ¡der Atidemidara. 


Idem con nitrato de plata 3 idem idem. 


Siá estos agregamos otros casos en que 
la cauter zoción con fierro candente 6 con 
termocauterió ba sido enérgica y practica- 
da poco despues de la mordedura sin que 
impida la rabi»; como el del niño Palau 
muerto de rabia no obstante la canteriza- 
ción hecha con fierro candente á los 30 
mivutos de la mordedura la cual .estaba 
situada en la m-jiillo, y el Declide que 
falleció asirmisrao no obstante la cauteri- 
zación con termecauterio, de la harida que 
tenía en la pentorrilia, canterización he- 
cha 15 minutos después del accidente; 
tendremos que la oportunidad de la caú- 
terización es moy fugaz, lo que da una in- 
contestable superioridad al tratamiento 
Pasteur y corrobora lo que antes dije. 


El tratamiento que nos ocupa, ya sólo, 
ya precedido de Ja cauterización, no ba 
impadido en todos los casos el desarrollo 
de la rabia. Esto ha dependido de que les 
personas inoculadas han ocurr do tarde á 
él ó de que no ha sido bastante enérgico 
ni bastante rápido ya por culpa de los en- 
fermos ya peryze el 1 édico no ha valori- 
ando exactamente las circunstencies del 
caso A este prepósito, M. Perdrix, del que 
he tomado todos loz datos re'ativos al Ins- 
tituto Past nr, dice lo que sigue: 

“La mort! dad disminuye año por año. 
Esto es debido á una apreciación más 
exacta de la gravedad de las mordeduras 
(en el sentido de su virulencia) y 4 uva 
mejor aplicación del tratamiento.” $ a lo 


que fuer-, nada significan los pcers he- 
chos en que ha fallado el tratamiebto con- 
tra la eficacin de éste, comprobada, como 


lo está exp rimentalmente y por la obser- 
vación. 


Dr. Ismael Prieto. 


(CONTINUARÁ.) 
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- Epoca de la fecundación de la mujer. 


El Dr. Bossi (de Genes) expone en 
“Los Nuevos Arcitros de Obstetricia” 
los resultados de las experiencias que 
ha hecho para conocer la época más 
favorable para la fecundación de la 
“mujer y tambien para saber la dura- 
ción de la vida delos espermatozoides 
[animalitos del semen] que permane- 
- cen en la vagina. ; 

Los resultados obtenidos se basan 
sobre dos órdenes de resultados: unos 
-son observaciones clinicas en las cua- 
les á consecuen ia de condiciones par- 
ticulares (mujeres de marineros de 
viajeros) no había habido más que un 
solo coito entre los esposos: los otros 
son relativas á fecundaciones artifi- 
ciales. 

Sobre 27 casos del primer grupo en 
los cuales bubo, fecundación natural, 
.21 veces, la Aa DAA 10n fecundatriz 
había sido en los primeros días des- 
- pues de las reglas. 

Pero la tecundación artificial dá re- 
sultados mucho más ciertos esta ope- 
ración ha sido hecha 11 veces por 
Bossi v ha tenido éxito en 9. casos. 
Ahora bien de estos Y casos, en uno 
solo la fecundación ha podido ser ob- 


tenida ántes de las reglas, un día an- | 
|Inecer los espermatozoides en el fondo 


tes que empezaran. 


Para los otros 8 casos, veces la 
fecundación artificial tuvo por resul- 


tado la preñez, fuéhecha en las 24 ho-|. 


ras siguientes, al fin de la menstrua- 
ción; en un caso el día siguiente en que 
cesaron lasreglas, en otros, dos días 
despues, y en fin en el que queda tres 
días despues de igual época. Las in- 
yecciones hechas ántes de las reglas 
habían siempre sido sin resultado. 

En fin otra série de experiencias 
demostraron que en el periodo inter— 


Ys 
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mitente, los espermatozoides deposi- 
tados en el fondo de saco vaginal pos- 
terior podían vivir allí 3,10, 11, 15, y 
hasta 17 días más y aa alguna vez 
aun durante las reslas. 

La conclusion general es ésta: que 
la fecundación que resulta de coha- 
bitaciones, ó de inyeeciones artificia- 
les del líquido espermático, tiene lu- 
gar en los primeros días que siguen 
á las reglas. Por otra parte, se está 
autorizado á creer que la fecundación 
consiguiente á una cohabitación, Ó 4 
una inyección artificial antes del esen- 
rrimiento menstrual, los. espermato- 
zoides han quedado vivos en el fondo 
de saco, hasta despues de las reglas, 
y que ellos no han subido ála cabidad 
del útero y á las trompas, sino hasta 
el momento oportuno de encontrar al 
ovulo. 


En fin, en los casos de medicina le- 
al, en obstetricia (arte delos partos) 
muy preciso tener en consideración 
estas observaciones; puesto que la ley 
como límite extremo, para le- 


ga 
es 


concede 


ettimar un niño, en Francia, 300 días, 


en casos de ausecia ó de muerte del 
marido, y ésto como se vé es inferior 
al tiempo, que se ha observado algu-- 
nas veces, y si se considera el largo 
periódo de tiempo que pueden perma- 


de saco vaginalpara de allíir 4 fecun- : 
dar el óvulo. 

Nosotros agregaremos, a nuestra 
vez, á las conclusiones de Bossi una 
nota que nos ha inspirado la lectura de 
la notable tesis de M. Pillon que he- 
mos analizado: es que esta observa- 
ción está enteramente de acuerdo cón 
las teorias de la antigua medicina chi- 
na, Hemos leido en efecto en un capí- 
tulo sobre la manera de tener hijosque 
el tiempo reglamentario de las reglas 
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es de treinta horas; segun que las venas | ma de alucinación se encuentra aly 
estan Ó no, en buen estado, las reglas |nas veces en la fiebre tifoidea: 





pe 


aparecen 6 nó. El mejor momento pa-|bourdette ha comunicado dos de: es- 


ra formar un niño está entre los 28 y 
-20 horas. Cinco días despues del fin 
de la regla se puede aun hacer tonce- 
bir un niño; pero el sexto día el útero 
se sierra y no deja ya pasar el esper- 


ma. El autor haciéndose más fantás-. 


tico agrega que: cuando un hombre y 
una mujer quieran tener hijos, no de- 
berán elejir para cohabitar los días 
en que haya gran viento, fuerte lluvia, 


rosío abundante, frío RENO neblina 
espesa, calor extremo, rayos, tiempo 
muy húmedo, temblor de da a. y el 


primer día de cada cuarto de luna; pe- 
ro, concluye él aún: el último día de la 
erupción menstrual, y los dos días que 
siguen deben ser adoptados de prefe- 
rencia. diia 

La comparación de éstos hechos 
presenta cierto interés, porque el chino 
como se sabe, considera la infecundi- 
dad comio una calamidad, y no es de 
admirar que en todo tiempo, la obser- 
vación en este país haya sido dirigida 
con mucha preferencia hácia este 
asunto. 





Alucinaciones autoscópicas (en que se ve 
uno solo) 6 especulares. 


Aristóteles habla de un individuo 
que, cuando se paseaba, veía su pro- 
pia imágen que venía á encontrarlo. 
Un viajero que había estado mucbo 
tiempo sin dormir, percibió una noche 
una imágen que cabalgaba á su lado, 
imitaba todos sus movimientos, repi- 
tiendo así todos sus actos. El caballe- 
ro teniendo que atravezar un río, el 
fantasma lo atravezó á la vez, habien- 
do llegado por fin á un punto en que 
la bruma era ménos espesa, esta abi- 
garrada figura desapareció. Esta for- 


m. 


tas observaciodes á Gratiolet. Wigan 
refiere la historia de un homñre inte- 
ligente que tenía la propiedad de co- 


locar.su propia imágen en frente de él 


mismo: reía á menudo de muy buena 
gana, viéndose doble, pareciéndole 
que su otro yo; individuo igual á él, 
se refa tambien. Esta alucinación aca- 
bó por apoderarse de él: su doble dis- 
cutía con él y le refutaba muchisimas 
veces, etc. 

Goeth, el poeta alemán, á conse- 
cuencia de una separación que le ha- 
bía entristecido muchísimo, experi- 
mentó una alucinación del mismo gé- 
nero: mientras que, dijo él, me aleja- 
ba paso á paso de lajaldea; ví, no con 
los ojos de la cara, sino con los de la 
inteligencia, á un caballero que, por 
el mismo camino se dirigía conmigo 
hácia Lensenheim: éste caballero, era 
yo mismo, yo estaba vestido con un 
traje gris, bordado con galones de oro, 
como yo no lo llevaba. Me extremecí, 


y procuré alejar ésta alucinación sa- 


eudiendo la cabeza, y después ya no 
la ví.» Segun Nider un habitante de 
la colonia del norte, (en Francia) fué por 
algun tiempo acometído del mismo fe- 
nómeno. Aunque él juzgaba la cosa im- 
posible, veía constantemente aún cuan- 
do estuviera acostado, un segundo sí 
MISMO. | 
Este fenómeno ha sido muy impro- 
piamente llamado deuteroscopta (que 
se vé á dos) el de autoscopia (que se 
vé uno solo como al frente de un es- 
pejo) le convendría mejor; es tal. vez 
mucho más frecuente que lo que pa- 
rece demostrarlo la rareza de los he- 
chos publicados: en las elevadas tie- 
rras de la Escocia y en las islas de 
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Oeste, y tambien en algunas regiones! mente tengo miedo de que se busque 
del centro de Alemania, la leyenda ha | en mí la sabiduría de un viejo y que 
establecido que esta visión del doblel|no se encuentre.” | 
de uno, es un signo precursor de la] Al leer la interesante comunicación 
muerte. Esta leyenda parece tener suide M. Fiere no,puede uno impedirse 
orígen en hechos reales. de pr eguntar si cuando eseribió las 
Yo he observado un ejemplo de es- | magníficas estrofas de la “Noche de - 
ta alucinación en un Médico diabético | Diciembre” Alfredo de Musset no es- 
que tenía hematurias (meaba sangre) | taba impresionado por una visión de 
abundantes, se encontraba en el co-| éste género, ó si una alucinación au- 
rredor de una casa en donde entraba |toscópica no le había dado la 'idea. 
por primera vez, cuando se detuvo re- | Recordaremos algunas que describen 
pentinamente á la vista de su imagen | perfectamente, dicha alucinación; pe- 
que creía reflejada en un espejo. Des-|ro que al traducirlas pierde toda la 
pués la misma alucinación se ha re-fcadencia que tiene en sus rimas el au- : 
producido frecuentemente, en general! tor citado. 
en la tarde al oscurecer en su propia| En el tiempo que yo era colegial 
casa. No le ha aparecido mientras ha | Estaba una noche despierto | 
estado acostado. En todaslas circuns-| En nuestra sala solitaria; 


tancias la visión reproduce sus actitu-| Delante de una mesa vino á 1 sentarse 


des y gestos. ' Un pobre niño vestido de negro 

En suma si, como en caso de Goeth, | Que á mí se parecía como un hermano. 
la visión puede reproducir alindiduo,] Un año después, era de noche 
en una forma que no es precisamente | Estaba ya incado cerca del lecho 
la forma actual en sus detalles, es muy | En donde acababa de morir mi padre 
frecuente que la alucinación puede] En la cabecera de la cama vino á sen- 
consistir en una reproducción exacta (tars » 
animada como la que se vé al verse 7 
uno en un espejo; la denominación de 
alucinación especular es entónces la 
que me parece mejor adoptada, 

Esta especie de alucinación se pro 
duce de preferencia en los individuos 
que se absorben voluntariamente en 
la contemplación de su persona: 5e 
sabe en efecto que las preocupacio- | 
nes habituales no están sin infuencia 
en las formas de alucinaciones. El en- 
fermo que yo he observedo se pinta-| 
ba el pelo y la barba; pero por lo de- 
más el aspecto general era defectuo- 
so. mas bien que correcto, por otras 
razones aun él podría haberse apro- 
piado la escusa del poeta persa Kisal: 
«“Yo:no quiero rejuvenecerme, única- 
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Un huérfano vestido de negro 

Que á míse parecía como un hermano 
En todas partes que quise dormir 

En todas partes que quise morir 

Siempre su imagen doquiera vi. 


Á nuestros subscritores- 
y lectores, 





Suplicamos que siempre que en el: 
curso de nuestra publicación encon- 
traren. algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias: 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin. tipica 
dio alguno, | 
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| EL CEREBRO 

encerrado en la cavidad craneana, es- 
tá formado de masas nerviosas, de 
blanda consistencia, redondas y de un 
color gris blabquetino. En su superfi- 
cie se notan intrincadas y numerosas 
- Circunvoluciones y surcos. Su estruc- 
tura es sumamente complicada. 

El cerebro. es el órgauo donde resi- 
de la inteligencia, la voluntad y la sen- 
sibilidad, y, él dirige y arregla toda la 
aquvidad vital. 

El cerebro ha sido el órgano que 
más ha servido en la Anatomía com: 
parada, para diferenciar el hombre de 
los animales. Su peso varía mucho en 
los animales y en el hombre, con re- 
lación al cuerpo (En el hombre 1/40 
del peso del cuerpo, en el elefante 
1$500; en la ballena: 143000.) - 

El cerebro envía cordones nervio- 
sos á los órganos de los sentidos; que 
salen de la cavidad craneana por infi- 
nidad de aberturas que ella presenta 
(Nervios del olfato, audición, vista y 
gusto.) —La prolongación del cerebro 
forma la 


MÉDULA ESPINAL 


la que es un largo cordón, cilíndrico, 
formado de masas y pa nerviosos, 
y de un color gris blanquecino como 
el cerebro. Está: situada en el canal 
vertebral, en el centro de la columna 
y emite de cada lado y: através de 
las-aberturas ó agujeros vertebrales, 
-31 pares de nervios, que se reparten 
en el cuerpo y rigen los movimientos 
(raices anteriores) y la sensibilidad 
Ea da posteriores) | 
| NERVIOS 

“son unos cordones blanguécinos que 
se Tamifican en finos y numerosos fila- 


«Movimientos 


mentos, (los más finos solo visibles con . 
el microscopio), que se reparten á to-. 


do el cuerpo y trasmiten las impresio- 
nes (sensibilidad) y determinan los 
y los cambios nutritivos. 

El orígen de ellos está enel cerebro; 
se puede comparar todo el sistema 
nervioso con una red telegrafica, la 
dirección con el cerebro, la médula 
espinal con el despacho central y los 
nervios representanlos alambres, Las 
noticias llegan y las órdenes siguen 
con una velocidad de relámpago v. g. 
en la marcha, voces de mando, en la 
escritura, al tocar el piano, etc. Auna 


. Ñ pe ñ e 
lesión del cerebro o á un derrame de 


sangre, sucede: pérdida del conoci- 
miento, del movimiento, de la sensibi- 
lidad, dela palabra (entrecruzamiento 
nervioso.) 


A una lesión de la médula espinal, 
sigue: purálisis de los miembros infe- 
riores. (Interrupción de dirección.) 
Una parálisis de la sensibilidad ó del 
movimiento sigue siempre á una inci- 
sión, picadura ó contusión 2e la mé: 
dula. 

A una lesión de la médula alargada 
nudo vital] sucede una muerte rápi- 
da, v. g. los ahorcados, 


Todos estos conocimientos s se deben 
»|á las vivisecciones y experimentacio!* 
nes animales, cuya utilidad inménsa 
para la humanidad podeis compren- 
der. En Inglaterra por una mal .com- 
prendida idea de humanidad se ha 
prohibido la vivisección y la experi- 
mentación animal. 


EL SIMPÁTICO, 


Además del sistema nervioso ya 
descrito, existe otro qne es indepen- 
diente de la voluntad y cuyas fúncio- 
nes se relacionan con la actividad or- 
gánica de nuestro organismo: (circu: 
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lación sanguínea, ESA nutri: 
ción, secreción.) 


Este sistema obra con iR Hada 
a pesar de que el hombre se encuen- 


tre en el sueño ó privado de conoci | a mi 
hera signiente en una clínica pubiicada 
¡por “La Unión Médica,” las principales 
¡indicaciones del tratamiento del renmatis- 


iniento (v. e. congestión cerebral, le 
sión cerebral, embriaguez. El gran 
Simpático está formado de dos largos 
cordones, situados de 
columna vertebral, posee un 
considerable de nudos ó ganglios y 


emite numeroso os filamentos átodoslos 
Organos activos é involuntarios, v. £. 
¿orazón, pulmones, estómago, intes- 
tino, CtCa 

CIRCUL ACION DE LA SANGRE. 

| El líquic o caliente y rojo que llama- 


mos «sangre» y que sostiene nuestros 
tejidos y vivifica nuestros Órganos, 
cireulasconstantemente en: un maravi- 
llosó «sistenxa: de canales (arterias, ve: 
nás,.( capilares) que recorren todas las 
partes de muestró cuerpo. 

El órgano que pone en movimiento 
la“masa sanguínea es el 

pea CORAZON | 


es: un óre s2no musculoso, hueco, econ 
válvulas en su interior, que á interva- 


loy:regulares se contrae y.se dilata, es 


ele cuerpo de una bomba, (Compara: 


ción con una jeringa de goma.) 

Guando las contracciones. y dilata- 
ciones. cesan, el corazón está quieto. y 
silencioso, la «muerte wviente pronta: 
mente. 

El corazón está situado en el lado 
izquierdo del tórax. 

Está dividido en dos mitades; la 12- 
quierda provée de sangre á todo el 


Cuerpo, la” derecha” ad TOS pulmones. 
| (CONTINUARÁ.) 


f 


cada lado de la! 
número | 








TRATAMIENTO. 


DEL 


REUMATISMO MUSCULAR. 


El profesor M. Potain resume de la MA» 


mo articular. 
El tratamiento de la forma aca 
reumatismo muscular no difiere mucho 


del gue se aplica al reumatismo aaticular 


ayudo; hay entre ambos ans» logía de orí- 
geu y de naturaleza y ésto ligitima el em- 


'pleo de medios aválogs, el sal.cilato de s0- 
'sa está, pues, iudicado para ess clase de 


enfermos y con él se obtienen muy bue: 
ncs resultados: hay que observar, con todo, 


que esos regultados satisfactorios n0 se 


presentán tan claros como en los casos de 
reuma articular agudo. Sábese, en efecto, 
que el medicamento obra tanto. mejor 
cuanto más aguda es la forma del reuma- 
tismo, y que en la reuma articular cróni- 
co desaparesa toda acción. lo mismo su- 
cede ea el reumatismo muscular sobagudo 
y, sobre todo, crónico, Sin. embargo, .hay 
casos en que, aun en la forma crónica, pe- 
ro no fibrosa, se han oblenido excelentes 
resultados. Yo lo he visto obrar sobre unos 
dolores epicraneanos (sobre el cráneo) muy 
agudos que hubían resistido á diferentes 
medicaciones. La antipirina puede ser aun 


muy útil en las formas crónicas. 


Muy diferente en ésto del reumati-mo 
articular agudo, el reumatirmo muscular 


reclaraa un tratamiento especial. Las ven» 


tosas escarifiadas, tan comunmente pres- 
critis, tienen una acción rápida y com- 
pleta más bien que derivación cutánea. 
por la pequeña pérdida sanguínea que 
ellas acarrean. Idénticos efectos pueden ob. 

tenerse con pequeñas escarificaciones sin 
derrame de sangre, ó bien, como lo ha' he- 
cho un empirico alemán, golpeando la pial 


con un martillo guarnecido de máúlti- 
ples agujas y frotando en seguida con 


DA a e 
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un poto de aceite exitante. La faradiea - 
ción (electrizetion especial) que provo- 
ca un enrojecimiento intenso de la. piel, 
da tambien excelentes resultados. Se 


puede aun hacer desaparecer el dolor in-. 


yectando debajo de Ja piel un líguido un 
poco irritante, el agua pura, por ejemplo; 
debo decir que el profesor M. Dieulafoy, 
cuando era mi auziliar interno, ha preco- 
nizado mucho éstas, inyecciones de egua. 
Estas, hacen cesar el dolor 4 costa de otro 
dolor muy vivo aunque momentáneo; «si 
ese dolór no sobreviene, el efecto terapén- 


tico no se produce. Los primeros efectos 


se producen seguidamente después de la 
inyección de un líguido cualquiera que 
pueda causar dolor, tales como el alcohol 
6 el éter. El reumatismo puede aun de- 
saparecer inmediata y radicalmente cuan- 


do se hace pasar sencillamente una corrien |. 


terelóctrica á través de una cánula sin in- 
yectar nada, lo cual ocasiona un viyísimo 


dolor. Es muy necesario tener en cuenta 


: que deben tomarse ciertas precauciones al 


verificar las inyecciones de agua. Por de 
pronto el líquido debe ser absolutamente 


aséptico, de otra manera padría acarraer 


el nacimiento de absesos. Luego, hay que 
recelar- de los simcopes. En cierta ocasión 
inyecté á un enfermo, atacado de una you- 
ma' muscular muy doloroso de la espalda 


y que deseaba librarse pronto de él, una 


jeringa llena de agua debajo de la piel de 
la región afectada, Apenas había acabado 
de hacer lu inyeción, el enfermo, quo es- 


taba de pié, cayó al suelo sin conocim'en- 


to. Este accidente no tuvo consecuencias; 


pero sabido esque un síncopo de este gé- 


-pero podría revestir muchísima gravedad 


en un enfermo que padeciera de afección 
cardiaca. 

Tias pulverizaciones de cloruro de '“me- 
thyle,” que han sido muy elogiadas, se han 
hecho más fáciles por el “stypage,” el cual 
consiste en dirigir el chorro de líquido 
sobre un tapador de aigodón que se apli- 
caen seguida sobre el punto “ceyulsado.” 


Esta práctica puede prestar buenos servi- 
cios: Todos éstos tratamientos llenan bien 
su objeto cuando se trata de reumatjsmos 
que están en víaz de ceder; pero á'meba- 
do se tropieza von fracazós cuando-el ran 
matismo'ba alcanzado ya Ja formacrónica 
En tal caso, deberá recurrirso, segua los 
casos al empleo del calor, de las duchas de 
vapor, del masaje (sobado) y de las due 0D 
sulfurosas calientes: 7 





Los gatos y la difteria (crup).. 





Los -gatos contraen, según pareté, ton 
mucha facilidad la difteria y por consi- 
guiente deben considerarse como propaga- 
dores de ésta enformedad. He aquí algu- 
uos ejemplos que la oficina de hisiene de 
Londrés nos ha dado 4 conocer. | 

Un gato estuvo en contacto con uti niño 
que murió de difteria, contrajo la énfer- 
medad 4 su vez; foé cuidado por cuttro 
uiñas, una de éstas contrejo la difteria, y 
uba minuciosa indagación demostró que 
el gato era la única fuente de infección: 
En btro cago, cinco niños estaban atacados 
de difteria. Jugaban con tres gatos los cua- 
les perecieron sucesivamente, y la necros" 
copia (estudio del cadáver) mostró que los 
tres animales habían sucumbido 4 la dif 
teria. 

Un niño y una nifia de '5 y de $ años, 
que vivían en el campo en una casa alelfa 
da, fueron atacados los dos de difteria. 
Ningún easo análogo se había dado en los 
alredededores. La madre se acordó que 
poco tiempo ántos del principio dela en- 
fermedad, su gato ya no maullaba y tenía 
una tos ronca acompañada de sofocariones; 
además no cesaba de ¡levarso las manos 
á su cuello, como para deshacerlo de un 
estorbo ó molestia. El animal murió y su 
necroscopía comprobó la existencia «de di. 
cha enfermedad. 

- Se ban observado Okro3. dal CASOS 8e= 


¡mejantes. 
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Tratamientó de la tuberculosis por medio | noramos por completo e: son las 


de la cantaridina. 


Parece que este procedi nto 
rapéutico, qué ácaba de rd 
solemnemente Liebreich, era ya cono- 
cido y empleado de muy antiguo en 
'Francia. En efecto, segun la "Revista 


| de los alcaloidesde Houdé", Liebreich! 


. ha descubierto contra la tuberculosis 
. un remedio empleado en Francia ha- 


- ce ya más de veinte años” corriente- 


. mente, en su clientela, por el Dr. Real 
y desde hace muchos años por el Dr. 
Barnay, quien se había puesto al co- 
rriente de los buenos resultados que 
con él nabía obtenido el Dr. Real. 

El Dr. Real ejercía en París en el 


- barrio del faubourg Saint-Denis y por. 
los libros registros de recetas de los! 


farmacéuticos de dicho barrio sería 
fácil demostrar, en caso necesario, la 
veracidad de esta aserción. Aquel fa- 
cultativo prescribía el cantaridato de 
potasa contra todas las afecciones del 
pecho cuyo carácter dominante fuese 
la tos, y el primer resultado de su ad- 
ministración era la disminución de la 
tos, su. desaparición casi completa: los 
accesos quedaban limitados á un pe- 
queño número, y aún estos ocasiona- 
dos solamente por la acumulación de 
materias expectorantes. | 
Nosotros ignoramos en virtud de 
qué investigaciones y según qué teo- 
rías el sabio y harto modesto faculta- 
tivo había llegado 4 prescribir este 
medicamento. Seguramente que nun- 
ca había imaginado que su personali- 
dad fuese digna de llamar la atención 
de las Sociedades científicas, ó tal vez 
temía el ruido que una comunicación 
semejante produciría al rededor de su 
nombre, cosa que otros muchos qui- 
sieran obtener para si de todos 
modos, la cuestión es que nosotros ig- 


POE RIA 





'rresponden exactamente á 





razones que le habían conducido 'a 
A leo la referida substancia. 
Su formula era exactamente da. s1- 
ulente: | 


Cantaridina € cristalizada. . í er. ¿ 
Potasa en pastillas........1gr.. 
«Alcohol 4 40% Lis, :3000 gr. 


Tomar 6 gotas en cada una de. e 
tres comidas, mezclándolas. en la be- 
bida usual, ó sea 18 gotas por día. 

Esta óvitula había sido establecida 
sobre las indicaciones de un sabio quí- 
mico, M. H. Duquesuel: cada céntíme- 
tro cúbico contiene 3.3100,00 de" mi- 
tígramo de cantaridina; 18'gotas co- 
1:2F10,000 
de milígramo, mientras que Liebreich 
prescribe de 1.5f10,000 á 6f10,000; no 
hay, pues, sino una diferencia de. do- 
sis, pero apenas sensible. | 

Con esto se vé bien cuanta identi- 
dad existe entre el diria de su. re- 
medio y el empleado por Liebreich, y 
cuanta similitud xiste tambien entie 
sus dosis respectivas. En lo que difie- 
re es en la vía. de absorción: el Dr. 
Real ha sostenido siempre que.la vía 
estomacal era la más fácil y la méños . , 
peligrosa, y al mismo tiempo la que 
menos A a la frecuente Pida 
vención facultativa. 

En resumen, puede Eo dea as 
eran las aoclemiliial de los doctores 


Keal y Barnay: 1.2 Quela cantari- 


dina no es peligrosa á dosis aún: mu- 
cho más elevada que la indicada: 29 
que calma con toda seguridad. la. tos 
y cura rápidamente la bronquitis; 3.2 
que aún á dosis elevada no ejerce nin- 
guna acción nociva sobre los riñones 
ni sobre la vejiga. Esos dos: facultati- 
vos han aconsejado con: fr ecuencia el 

cantaridato de potasa, no solamente 
para calmar la tos y curar las: bron- 
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quitis, sino tambien para venir en au- 
pe E ' 

xilio de la acción de la creosota en la 
tuberculosis. | 


-Hé aquí las dosis que son recomen- 


dadas en el trabajo del cual extracta- 
mos esto informes: 

1,2% Método hipodérmico.—Esta so- 
lución de cantaridato de potasa está 
dosada (titrée) á'3.3f10,000. de milf. 
gramo de cantaridina por centímetro 
cúbico; así, pues, la dosis inyectable 
será la de media jeringa de Pravaz, 
dosis que el clínico podrá repetir dos, 
tres ó cuatro veces por día como má- 
ximum. 

A Método gástrico.—Por la 
gástrica, el medicamento será mejor 
soportado; se le puede administrar en 
la bebida de las comidas á la dosis de 
64 10 gotas, repetidas tres veces por 
«día; Ósea un total de 18 4 30 gotas 
diarias. En los adultos, el médico, se- 
gun la susceptibilidad de cada enfer- 
mo, será el único juez para apreciar 
si deben ó no doblarse las dosis; sin 


embargo, en la terapéutica infantil, f 


obrará con mucha prudencia y debe- 
yá comenzar administrando solamente 
3 gotas á la vez.——(Extracto de la Me- 
dicina moderna.) 


Tratamiento de la disentería. 
El Dr. Minerbi aconseja contra la 
disentería el siguiente tratamiento, que 
le-ha permitido curarla en ménos de 
dos semanas: 

1.0 Supositorios con: 
Nattalina ver 50 cai á>1 gramo. 
Manteca de cacao.......:. 10 gramos. 

2. Para modificar por acción di- 
recta las ulceraciones que se presentan 
á una cierta altura, empléase la lava- 
tiva siguiente: 
Naftalina........ No M3 


í .0 gramos. 
Aceite de oliva........ E 
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Este lavatorio será al principio ad- 
ministrado tres ó cuatro veces: al día, 
pues apenas si llega á conservatsa du- 
rante media hora á consecuencia del 
"tenesmo,, (pujo) rectal. Más tande se 


administra con ménos frecuencia pues 


entónces ya es fácil conservarlo duran- 
te el espacio de cinco ó seis horas. La 
naftalina está contraindicada en casos 
de ulceraciones del intestino delgado 
(tripa delgada). 

El mismo medicamento obra con ei 
mismo buen éxito y rápidamente con- 
tra los oxiuros vermiculares aperos 
intestinales.) 

Para los niños se emplea un lava- 
torio. así compuesto: 

Nattalina....1 gramo á 0 gr. 50 centg. 
Aceite de oliva...... 40 á 60 gramos. 

La dósis puede elevarse hasta 5 66 
gramos de naftalina para los adul- 
tos. 


—Retensión prolongada 
- de orina 
en la blenorragia sguds. 
Si los casos de retención de orina en cl 
curso de la blenorragia no son muy ex- 
cepcionales, en cambio es raro que la 
retención en sí misma sea de larga du- 
ración. De ahi, pues, que resulte intere- 
santc la siguiente observación que el Dr. 


Rochet ha comunicado al Congreso tran- 


cés de cirujía. 

“En los comienzos del cor HOntoTAno 
fuí llamado á asistir á un joven de 24 
años, iudemne de toda enfermedad ante- 
rior y atacado á la razón de nna. reten- 
ción de orina que le había sobrevenido 
bruscamente cuatro días despues de ha- 
bérsele declarado una blenorragia. Los 
signos de la retención estaban pcrfecta- 


¡mente confirmados y han persistido du- 


rante veinte y cinco días sin dar lugar 
á ninguu accideute; el cateterismo, con 


una sonda de mediano calibre, se veri- 
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ficaba con toda facilidad, por lo queno 
había necesidad de invocar, como cau- 
sa de la retención, una estrechez de la 
uretra — Así, pues, aún cuando no pueda 
hacerse de ello una demostración de ca- 
rácter evidente, no hay inconveniente 





corriente pudo ya marchar sola y sin 
ningún apoyo. 
En la actualidad vence todavía las de- 


formidades producidas por la osteóma- 


en atribuir esta parálisis vesical á una 


lesión medular momentánea.” 


Tratamiento de la osteomalacia 
(reblandecimiento de los hueses) por 
medio del fósforo. . 


A 


lacia; pero puede afirmarse que esta 
ofección se halla completamente curada. 
La enferma ha tomado en conjunto 2 


gramos 25 centígramos de fósforo. M. 
| Sternberg cree que la. curación debe ser. 
¡atribuida á este medicamento. El mejo- 
| ramiento de las condiciones higiénicas 
| de la enferma no debe ser invocado an 


El profesor M. Sternberg [Viena,] ha 


asentado el caso de una mujer que duran- 


te su cuarto embarazo (en 1886) experi- 
mentó viviísimos dolores al nivel del sa- 
Cro, pero queno conservó sino una cierta. 
dedilidad en las piernas después del par- 


to. En 1888 quedó nuevamente en cinta 
y volvió á sentir los mismos dolores en la 
región sacra; no podía andar y apenas 
podía tenerse en pié. El 11 de-Marzo de 
1889 dió á luz expontáneamente y átér- 
mino. Después de este quintp parto, los 


dolores y los desarreglos motores fueron. 


continuamente. aumentando; todos los 
huesos del tronco y de las extremidades 


eran sobre manera sensibles á la presión 


y la.enferma se veía obligada. á perma-: 
necer acostada.—Entonces fué cuando 
el profesor Sternberg diagnesticó Una! 
osteumolacia puerperal datando de cua 
renta y un meses. 

En el mes de Abril de 180 0 empezóse 
el tratamiento por el fósforo (cada dia 
una cucharadita de una solución de 5 
centígramos de fósforo en 50 gramos de 
aceite de hígado de bacalao.) Al cabo 
de cuatro semanas, el dolor á la presión 
babía disminuido; al final de la quinta 
semana la enferma podía permanecei 
sentada; en el mes de Junio siguiente, ya 
podía tenerse en pie durante algunos mi- 
nuios; en fin, en el mes. de Enero del año 


eS 





el presente caso, pues antes de su entra- 
da en el hospital estaba muy lejos de vi- 
vir en malas coudiciones. El tratamión- 
to por medio del fósforo debe ser “conti- 
núado con perseverancia durante mu- 
cho: tiempo, desde varios meses hasta 
un año. | E 





Espasmos clonicos de la faringe 
(AEREOFAGIA HISTERICA,) 

El Dr. Bouveret (de Lyon) reflere 
un caso de espasmos repetidos de la 
faringe, movimientos como los que sé 
hacen con la garganta al tragar, movi- 
mientos de diglución tan rápidos que se 
llegaron á cortar hasta 40 6 60 por mi- 
nuto. Estos movimientos ritmicos y s0- 
noros que hacían penetrar una buena 
cantidad de aire que de vez en cuando 
era despedida en parte por eructos, se 
repetían á intervalo. y con un ritmo ' 
tan perfecto Como el que Charcot se- 
ñala para algunos fenómenos histéri, 
cos, como hipo, tos estornudos etc. 





Tratamiento de los abscesos urinoses. 





Actualmenteftodos los cirujanos es- 
tán de acuerdo para practicár la in- 
cisión de los abscesos urinosos por el 
perineo, (entre las dos vías) dejando 
ya de procurarse la abertura de una 
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vía por la uretra. A esta regla, el mal 

fesor Guyón ha añadido otra, que con: 
siste eu ahorrar toda maniobra á la 
uretra encogida durante un espacio 
de tiempo muy largo. 

Este método, 4 pesar de los per- 
feccionamientos de canalización, expo- 
ne ála creación de una iístula nrinaria, 
pero en Cambio imprime al éxito de 
la operación una seguridad casi abso- 
luta. Sin aumentar los riesgos hay Ca- 
sos en que se puede pensar en resta: 
blezer.dé repente el calibre de la úre-] 
tra y, por 'consiguwente, en hacer que 
las fístulas sean menos probables. 

De todos modos hay que comenzar 
siempre por abrir ampliamente el abs- 
ceso por ei perineo. Esta incisión. cu- 
.rativa del absceso, sirve al propio 
tiempo de medio de exploración. Si el 
foco es de paredes lisas y unidas, si 
- no existe ninguna prolongación, sí la 
uretra aparece sana en el fondo de la 
llaga; en una palabra, si la asepsia es 
cierta, se puede practicar entonces la 
uretrotomia interna inmediatamente 
despues de haber abierto, limpiado, 
aseptizado y canalizado la cavidad 
del absceso. Cuando, por el contrario, 
existen divertículos, agujeros, que ro- 
deen el canal, trayectos fistulosos á 
los cuales no se puede llegar sino con 
gran dificultad, paredes endurecidas, 
etc. en tal caso, hay que contentarse 
con canalizar exactamente la cavidad; 
peio evitando siempre toda maniobra, 
cuyo resultado sería el crear una lla- 
ga en la uretra, en razón á que esta 
última estaría en tal momento expues- 
ta á la septicemia. 


subscritores, tuviere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas que aquí 
damos, ó que quisiere surtir cualquie- 
ra otra, se sirva pedirla á nuestra di; 
rección. Nosotros: arreglarémos su 
fácil envío previo el pago respectivo, 
únicamente, de las substancias. ds 

Nosotros aconsejamos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren léjos de los recur- 
sos médicos, que se provean de un pe- 
qgueñito botiquín, que puede servir- 
les, siquiera en los casos médicos de 
urgencia. 
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Medio de reconocer si una mujer 
es estéril. 


El Dr. Peilhon en su tésis tan inte- 
resante cita varios pasajes curiosos 
de un autor español, AariS del si- 
glo XVI. 

Hipócrates recomienda dos pr Oce- 
dimientos para conocer si la mujer 
cuando está casada no engendra: de- 
bido á ella 6 4 la esperma de su ma- 
rido. 

La primera consiste en colocár in- 
cienso debajo de ella de manera que 
la ropa arrastre, para impedir .que el 
vapor salga, y si pasado algun tiempo, 
ella siente el gusto y el olor del in- 
cienso en la boca, es una señal cierta 
que no es debido á ella el no tener 
hijos, puesto que el humo del incienso 
encuentra las vías de la matriz abier- 
tas, por las cuales penetra hasta la 
nariz y la boca. 

El otro procedimiento consiste .en 
tomar un diente de ajo pelado y pa- 
nerlo dentro de la matriz cuando la 
EE 0 mujer quiera dormir, y si al dia si-- 

Ofrecemos, debido á la: situación guiente tiene el sabor y el gusto de 
que tenemos, de estar en la capital, | ajo, puede con cteda seguridad AER: 
que siempre que alguno de RuéstI os| dar. | 
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El por qué de la elección, 
ial cual la hacemos, de los artículos 
gue aquí publicamos. 


Es de nuestro deber explicar ánues- 
tros lectores los motivos de por qué 
ponemos aquí ciertos artículos que 
muchas veces no dpto explicár- 
selos.. 

Nuestra bublicidión tiene tres obje- 
tos: 1,2 Ser útil en casos ofrecidos 
de enfermedad en las familias; 2.0 
Divulgar conocimientos acerca de las 
ciencias médicas á fin de dar así cier- 
ta clase de educación médica á nues- 
tra sociedad, á quien tanta falta le ha- 
ce, con hbjeta de enseñarla á tener un 
juicio médico recto, hasta donde esto 


sea posible, para que así pueda com-| 


prender á sus médicos y pueda, en 
bien de ella, apreciar las cuestiones 
médicas y entenderlos, para que no 
abunden tanto las desepciones en las 
familias acerca de les casos desgra 
ciados entre sus miembros; 3.2 Li- 


brar á las familias de una multitud de | 


casos imprevistos, peligrosísimos, ó 
muy desagradables, venidos muchas 
ocasiones por la falta de conocimien- 
_ tos necesarios pe ¡precaxen. esos 
casos. 

Pues di para ei nuestro pri- 
mer objeto no nos bastaría sin duda 
hacer una ligera reseña de los nom- 
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más comunes, luego de sus remedios 
caseros ó de algun específico que qui- 
siéramos divulga; porque esto es 
insuficiente como lo prueba el mal 


éxito de las publicaciones de este gé- 


nero. 

Además ¿qué aventajarían las fami- - 
lias con un cuadernito así? Por ménos 
ilustrada que esté cualquiera persona 
sabe, segun sus conocimientos, el nom- 
bre de los padecimientos que tienen 
los de la clase á que pertenece, es cier- 
to que muchas veces esos nombres 
están muy lejos de decir lo que er rea- . 


lidad es, pero ellos son nombres de 


enfermedades para esas personas y- 
con ellos se contentan. Lo mismo que 
con los nombres de sus enfermedades 
sucede con sus remedios, si por ca- 
sualidad hay alguna vez alguno de 


¡ellos que de hecho lo sea, en cambio 
las más veces les remedios verdade- 


ramente vulgares es decir que no tie- 
nen razón de ser están tan lejos de 
poder servir como estaba lejos de pes- . 
car la luna aquelloco de quien se cuen- 


ta que al ver la luna que se reflejaba 


en un. lago, metió en él una espada: . 
sosteniéndola del puño y que despues 
de mucho tiempo que él iba á hacer 


su operación, alguno le preguntó ¿qué 


haces aquí?—y €l le dijo —"estoy pes- 
cando á la luna ¡Quién quita pase y 
se ensarte!" | 


| bres vulgares de las enfermedades! Con el tal cuadernito era seguro 
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que se quedarían lo mismo que ántes. | comprender la multitud de detalles 


No sucederá lo mismo si despues de|que se pueden ofrecer en un caso da- 
un tiempo, más ó ménos grande. des-|do acerca de la terminación ó curso 


pues de estar leyendo una eran varie- de una enfermedad, lo que entre médi- 
dad de artículos relativos todos á la | cos se llama pronóstico. 
medicina, porque entonces ya estarán] El tercer objeto poner á las familias 
en aptitud de poder comprender, casij 4 cubierto, por medio de determinados 
con toda seguridad, cualquier artícu- | conocimientos, de una multitud de ca- 
lo de medicina, á no ser que se trate | sos interesantes, muchos de ellos pe- 
de las especialidades que las familias | ligrosos, otros muy desagradables etc. 
estaran muy lejos de ejercer v. g. el Eo 
estudio de los infinitamente pequeños 
por medio del microscopio, ejercicio 
que se puede decir que entre nosotros 
solo es para los médicos que no quie- 
ran vivir de la profesión ¡tan aatraza- 
dos estamos! Todas estas especialida- 
des que ni servirían á todas las fami- 
lias puesto que es imposible hacer de 
cada miembro, ó, siquiera de cada fa- 
milia, á un solo miembro, un médico 
erudito y apto en todas. las ramas de 
la medicina; puesto que ni siquiera los 
médicos que solo á eso se dedican, dá 
"ser médicos, son. especialistas vi mu- 
cho menos en todas las ramas de la 
medicina. | | | 
Nosotros queremos tan solo que si 
ño se adquieren ¡os conocimientos ne- 
cesarios para ser erudito en medici- 
na, por medio de nuestra publicación, 
al menos se tenga donde consultar, 
entendiendo lo que se lea, cuando fue- 
re necesario aleun caso de medicina. 
- Nuestro segundo objeto que es no 
solo que las personas enfermas en una 
familia se curen mientras viene el mé- 
«dico, sino que las familias puedan sa- 
car partido de los artículos para po- 
der entenderse con los médicos, hasta 
doude más se pueda y así poder apre- 
ciar el verdadero estado de sus enfer- 
mos, cosa por la que todos los deudos 
se interesan y que casi siempre y en 
lo general no saben entender sino que 
el enfermo puede ó no morir, sin 





































mos que obtener todos nuestros cono- 
cimientos de la ciencia médica y ed 
sus accesorias. Estas ciencias médi- 


organismo enfermo, y todos sabemos 


partes, que cada una tiene, hasta don- 
de nos ha sidó posible, su nombre, en 
primer lugar para diferenciarla de las 


bre, tendría la importancia que'tiene; 
por consiguiente es necesario, y bajo 
este punto de vista no es inmoral, tra- 
tar segun se ofresca de estas cuestio- 
nes. Habrá muchos padres ó jefes de 
familia á quienes no les parezca tal 
vez muy bien, y á primera vista, algu- 


con esta explicación baste y sobrapa- 
ra comprender que llevan un fin noble 
y que por consiguiente no se les pue- 
de apellidar mal. ] 


de luego parezcan extraños para que 
las familias puedan sacar partido de 
ellos; por que les parezcan muy cien- 


peru les diré que no los deshechen y 
que los lean puesto que son de medi: 
cina y que recuerden que los médicos 
no son generalmente sino médicos, que 
viven de la medicina únicamente, y 
que ésta la ejercen en las familias y 


Para llenar estos tres objetos, tene- 


cas tratan del organismo sáno y del 


que ei organismo está compuesto de 


demás, que aunque no tuviera nom- 


tíficos, como ya melo ha dicho álguien+ 


nos de nuestros artículos; pero que 


Otra más, habrá artículos que des- 


+ 
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en este trabajo, .el cual debe tener, 
ante todo, un carácter eminentemente 
práctico. 

La hipertermia (elevación anormal 
de la temperatura) debe ser tratada 
de una manera especial. Es induda- 
ble que la hipertermia no es más que 
un efecto, es decir, el resultado inme- 
diato de la reacción del organismo 
contra la causa morbosa, y la indica- 
ción clara, primordial y hasta única 
debiera consistir en dirigirse á esa 
misma causa. Los medicamentos que 
se dirigen á la causa son por desgra- 
cla poco numerosos, y á pesar de los 
considerables esfuerzos que se han 
intentado de todas partes en este ca- 
mino, su lista apenas alcanza insigni- 
ficantes aumentos. Los específicos, 
pues, son los mejores antitérmicos y 
la fiebre del reumatismo articular agu- 
do no exige otra medicación que la de 
las determinaciones articulares; el sa- 
licilato de sosa alcanzando sin duda 
la causa destruye los efectos y rebaja 
en particular la temperatura. 

Pero en las enfermedades en que el 
específico correspondiente es desco- 
nocido—y esto ocurre desgraciada 
mente en la mayoría de los casos—el 
elemento hipertermia puede llegar á 
ser predominante y exigir una medi- 
cación especíal. 

Como lo ha demostrado perfecta- 
mente el profesor Hayem, el trata- 
miento racional de las enfermedades 
está sacado de la consideración de los 
elementos morbosos (fiebre, inflama- 
ción, disnea, (dificultad para respirar) 
desarreglos nerviosos, etc.), cuyo con- 
junto representa en definitiva la enfer- 
'medad tal como nosotros la observa- 
mos. Del predominio de alguno de es- 
tos elementos dependela forma, la gra- 
vedad de la dolencia, y en el caso en 
que uno de estos elementos se hace 

an 























en todos los miembros de la sociedad 
en que viven ya curándolos, ó acon-' 
sejándoles la manera de precaber las 
enfermedades, ó bien ante los tribu- 
nales guíando á los jueces, en cues: 
tiones que les incunven, ó ante los le- 
gisladores ayudándoles é€ ilustrándo- 
los en las cuestiones que de algun mo- 
do tocau la medicina; por consiguien- 
te, siendo dichos artículos de medici- 
na es indudable que tienen que ser úti 
les si no todos para todas las familias; 
porque esto sería imposible, si unos 
para unas y otros para otras y como 
además están de manera de entender- 
se por quienes los lean, de aquí que 
si no fueren útiles desde luego, pueden 
serlo despues. 
Lurs A. Draáz y Draz. 


LA CALENTURA EN LOS NIÑOS. 
Del empleo de los antipiréticos.— 
“Contra la calentura.) —Sus indica- 
ciones, su modo de empleo. 
Es 

Nuestra época ha visto enriquecer- 
sé el arsenal terapéutico con un gran 
número de medicamentos destinados 
4 luchar contra el elemento fiebre, óÓ, 
mejor, contra el elemento morboso hi- 
- pertermia [sobre el calor normal.] De 
todos estos nuevos medicamentos, sólo 
un cierto número merecen la atención 
del facultativo y han venido definiti- 
vamente á aumentar la lista ya muy 
larga de los agentes de la terapcuti- | 
ca (parte de la medicina que trata de 
los medicamentos aplicados á los en- 
fermos) moderna. Los otros, publica- 
dos ruidosamente en un principio, no 
han tardado mucho en desacredita- 
rse y por esta razón han sido pronto 
abandonados, motivo bastante para 
quenos dispensemos de hablar de ellos 


- 
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predominante, entonces es cuando de| da de los 39%, no es necesario inter- 


ello resulta la indicación formal de di- 
Tigir contra ese elemento amenazador 
una medicación especial apropiada. 


La hipertermia puede representar! 


uno de esos elementos, y Liebermeis- 
ter ha demostrado perfectamente la 
importancia que debe concederse á 
ese elemento morboso, el cual, en cier- 
tos casos, puede llegar á constitutr el 
principal peligro. 

-No impunemente el organismo que- 
da bajo la influencia de una tempera- 
tura excesiva; así, hay que hacer to- 
da clase de esfuerzos para luchar con- 
tra esa hipertermia. 

El elemento hipertermia se presen- 
ta con bastante frecuencia en la me- 
dicina infantil; los medicamentos que 
se dirigen particularmente al adulto 
¿pueden ser tambien utilizados con 
provécho para el niño? ¿Cuál es su 
acción y, por consiguiente, cuales son 
sus indicaciones? ¿Cuál es la toleran- 
cia del organismo del niño, frente á 
frente de esos cuerpos y, á partir de 
aquí, cómo deben ser manejados? To- 
das estas son cuestiones de importan- 
cia capital, á las cuales vamos a con- 
testar en cuanto nos sea dable, 
yándonos en los resultados obtenidos 
por los pedíatros (que se dedican á 
curar á los niños.) 


1 


¿En qué momento se hace peligrosa 
la elevación de la temperatura? En 
otros términos: ¿á partir de qué tem: 
peratura debe el facultativo interve- 
nir? Es indudable que para esto no 
hay una regla precisa, ya que las con- 
diciones son esencialmente variables 
seguu la naturaleza del proceso mot- 
boso causal. 

Sin embargo, puede ddmititsé que 
en tanto que la temperatura no exce- 

ES 


- 


f, 











apo-| 


venir directamente contra el elemento 
fiebre, sobre todo, por medio de: un 
medicamento. Las lociones frías, (frie- 
gas) avinagradas ó alcoholizadas, y 
sobre todo los baños á 26-28 de 10 
minutos de duración, son á menudo 
muy. útiles, particularmente cuando 
existe insomnio [falta de sueño] ó agi- 
tación. FUE 
Cuando la temperatura alcanza los 
40%, manteniéndose á esta altura du: 
rante varios días, sobre todo. cuando 
las remisiones (remisión quiere decir 
que baja la temperatura) matinales 
son poco marcadas, los antipiréticos 
están en tal caso racionalmente indi- 
cados. 


” 


Por otra parte, es bueno saber que, 
salvo en ciertos casos (reumatismo 
articufar agudo) en.que el agente an: 
tipirético se halla-ser al mismo tiempo 
el agente específico, el empleo de los 
antitérmicos no influye apenas sobre 
la enfermedad causal: calma un sín- 
toma, reprime una complicación; pero 
no va más allá, y mucho ménos debe 
creerse que tenga. la pretensión de di- 
rigirse a la causa. : 


El ejemplo «actualmente JA de 
la evolución de la fiebre tifoidea con 
temperaturas normales.ó que no ex- 
ceden de los 38%, bajo la influencia de 
una antipirinización (empleo de la an- 


ltipirina, sustancia que se usa. contra - 
¡la calentura) ó de una talinización con: 
tínua, es muy instructivo á este pro- 
pósito. La fiebre 


tifoidea no por esto 
deja de ser lo quees, con su dur ación, 
sus síntomas. or dol 105, Su grave- 
dad, eto. ? pz 


Pero ¿acaso no es ya mucho el sa- 
ber luchar á propósito contra la hi- 
pertermia, cuando ésta constituye un 
peligro? Y el tratamiento racional de 


e 
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la fiebre tifoidea—ya que hemos esco- 
gido este ejemplo-——¿es por ventura 
otra cosa en definitiva sino una serie 
de medicaciones que se dirigen á los 
diversos elementos morbosos del pro- 
ceso tífico? 
TI. : 
El salicilato de sosa es un antipiré- 
tico que ha hecho sus experiencias, y, 
aunque relativamente poco antiguo, 
ha entrado ya en las corrientes de la 
práctica diaria. 
Está indicado sobre todo contra el 
reumatismo articular agudo: los niños 


lo toleran bien (Archambault) aun en! 


dósis elevadas, y sólo raras veces ex- 
perimentan los zumbidos de orejas, 
los vértigos, etc., que se observan en 
el adulto. No podemos ocuparnos 
aquí de su acción específica, de su 
acción posible como medio preventi- 


vo contra las complicaciones 'cardía- 
£as, etc., digamos tan solo que SS 
ta mucho administrarlo en dósis sufi- 
cientes. 
Salicilato de sosa....... 3 grs. 
EROS y as 
Jarabe de limón......... 30 — 
Agua. EAS OA a 0! 


para A en un día, en 4 46 veces. 
La dósis de 3 gramos conviene para 
los niños de 14 á 15 años (D'Espine y 
Picot, Demme); Archambault aumen- 
taba la dósis hasta 6 y 8 gramos por 
día. Generalmente es inútil llegar á 
tales dosis un poco elevadas. El sali- 
cilato debe seguir dándose aun duran- 
te algunos días despues que la enfer- 
medad haya sido enrayada. 

_De2á24años, la dosis es de 050 á 
1 gramo por día; de 4 á 6, la c9es 
puede elevarse a 1.50; de 6 410,4 2 
gramos, y de 114 15 años, 4 2.50 y. 3 
gramos. 


El salicilato de 3082 determina á ve- 


as 
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ces accidentes del lado del tubo. di- 
gestivo (vómitos, diarrea); en tal caso 
se le reemplaza ventajosamente por 
el salo!. 


En tales casos el salol ha resnltado 
grandemente eficaz. (Sahhi, Lepinne, 
Demme); puede ser empleado á dósis 
algo más fuertes que el salicilato. 


Ee 2 44 años, sezún Demme, séad- 
ministrará O. 75 41 gramo de salolen 
polvo, en tres tomas; de 5á 10 años, 
de 1.50 á 2 gramos, en tres tomas y 
de 114 15 años, de 243 gramos. 


La "quina,, es desde hace mucho 
tiempo, y continúa siendo toclavía, 
uno de los antitérmicos ó febrifngos 
(que hacen huír á la fiebre) más usa- 


dos. Según Demme, la quina es par- 


1lticularmente útil en la fiebre éctica 


[diaria] con elevaciones térmicas ves- 


perales [por la tarde] considerables; 
tambien la antipirina ha sido "preconi- 
zada en ésas mismas condiciones, y á 
menudo son indicadas una y otra pa- 
er administradas, alternativamen- 
te. En las bronco-neumonias de evo- 
lución prolongada y accesos febriles 


vesperales, [por la tarde] la quina dá 


también con frecuencia buenos resul- 
tados; en cambio, apenas si se emplea 
ya para el reumatismo articular agu- 
do, en el cual su acción esmenos rá- 
pida y menos segura que la del ácido 
salicílico (D'Espine y Picot.) 

Los niños soportan fácilmente la 
quina, y no hay razón en prescribirla 


“4 menudo á dosis insuficientes. En 


medicina infantil, al igual que ocurre 
con los adultos, los medicamentos de- 
ben ser administrados á la dosis te- 
rapéutica; esto es una verdad trivial, 
pero á menudo desconocida ó descui- 
dada. De 2 á 4 años, la dosis será de 
0.20 á 0,40 de sulfato de quina en una 
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vez; de 5410 años, 0.30 mde 14:4.15 
años, 0.75 á 1 gramo. ) 

fa antipirina ha dado pocos resul- 
tados en la fiebre titoidea, para la cual 
había sido preconizada por Clement 
de Lyon y Goetze; en cambio parece 
estar indicada sobre todo en las pri- 
meras etapas de la bronco-neumonia 
(Demme), con fuerte elevación térmi- 
ca y enla tuberculosis (Daremberg 
Huchard) para tomar en 263 veces 
en una hora de intervalo. La admi- 
nistración de la antipirina en los niños 
es muy. sencilla: se dan 10 centígra- 
mos por cada año hasta los seis; en 
subsiguientes puede ser observa- 
da Po misma regla, pero en general es 
inútil recurrir á dosis tan fuertes de 


E 
vi 


/ 4 10 años:- así, pues, se dará sola-|. 
mente de 0,05 á 0.75, y de 114 15años 
la dosis se elevará de 0.75 á 1 gramo, 


—"“Anales de Medicina." 





Tisis Pulmonar 


SU TRATAMIENTO HIGIÉNICO.—HIGIENE 
-: CORPORAL.— ALIMENTACION. —BeEnr- 
DAS ALCOHOLICAS.—-RESPIRACION Y 
VENTILACION.---LA PIEL.---EXERCICIO. 
--HIEIENE MEETAL.--- PASIONES. 
(CONTINÚA.) 


“Haciendo un lado las fuerzas digesti- 
vas individuales, y las complicaciones 
digestivas morbosas, el exámen de 
las orinas tienen gran valor semeioló- 
sico [para interpretar los síntomas.] 
La orina de individuo que ha digeri- 
do bien sus alimentos, debe ser clara 
trasparente, y quedar clara cuando: 
se.enfría, qualquiera que sea la tem- 
peratura exterior; con tal de que, 
sin embargo, el individuo observado 
no tenga padecimiento ni crónico, ni 
agudo, y contal que la digestión de 
los alimentos prudentemente .ingeri- 


dos sea bien hecha. Si la orina está 








LA MEDICINA DOMESTICA. 








enturbiada ó se hace turbia al enfriar- 
se, sin digestión anticipada, hay en- 
edad. Si es clara, sin digestión 
anticipada, está turbia Ó «se hace así 
después de efectuarse la. digestión 
alimenticia, es que este trabajo diges- 
tivo se E as dos que la quili- 


ya digeridos y van á ser absorbidos 
tienen un aspecto líquido casi, á lo 
que se llama quilo) es defectoso, y que 
los riñones han eliminado en parte los. 
productos de la digestión, bajo la for- 
ma que enturbian la orina caliente ó 
fria. En éstos casos el régimen y las 
costumbres de la vida deben ser ana- 
lizados con cuidado, 


Esta regla se aplica tambien en una 
nfermedad crónica como la tísis pul- 


lie En tal enfermedad, una ver- 


dadera enfermedad de langiidez; se 


puede hacer infinitamente más des- 


cubriendo y remediando los errores 
“individuales” de régimen que por 
medicamentos. No se debe despreciar 
los recursos de la terapéutica (arte de 
curar) medicinal; pero, ¡en nombre 


del sentido común! ¿qué pueden ha- 


cer de bien algunos centígramos de 
una sustancia medicinal cualquiera 
cuando se ha cambiado dicho bien en 
mal por errores en la alimentación, 
renovados todos los días, que depra- 
ban las funciones digestivas y dan lu- 
gar ála formación de elementos asi- 
milables de mala naturaleza, á una 
nutrición imperfecta? 

La nutrición del hombre se parece 
á la construcción de una casa. La ca- 


sa está construida' con piedras v. e 


si las piedras son buenas la casa tam-. 
bien lo es, resiste al tiempo, á las 
tempestades y á las estaciones. Si las 
piedras son malas, la casa se convier- 
te en ruinas, bajo las mismas influen- 





ps 
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cias, que el caso anterior, la otra re- 
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por nauceas [deseos de vomitar) cons 


sistió. El edificio humano está forma-|tantes. Estas mujeres perecen. todas, | 
do. por sus elementos, si éstos son'|si no se alívia. la enfermedad uterina. 


buenos materiales y pili: elaborados, 


si son bien asimilados, ellos construi' 


rán poco ápoco una buena y sólida 
construción á prueba de tempestades. 
Si al contrario los elementos son mal 


dirigidos, los materiales de construc- 


ción son de mala calidad, y el edificio 
así construido se vuelve ruinas ante 
las pruebas de la humana vida. 


- Un buen régimen dictetico (respec- 
to de alimentos y bebidas) bastante, 
muy copioso y nutritivo, establecido 
bajo las bases de la dad indi- 
vidual, puede seguirse, en los límites 


Frecuentemente aun si se llega 4 cu- 
rarlas por completo es muy tarde. El 
agotamiento de las fuerzas es muy 
profundo para que ningún estimulan- 
te higiénico, climaterico, ó medicinal, 
pueda detener la pendiente fatal de la 
tísis. No se llega frecuentemente en 
estos casos sino á estorbar un poco 
sus progresos, sino á volver su mar- 
cha descendente más fácil ménos pe- 
nosa para la pobre enferma. La en- 
fermedad se termina por la muerte, 
como en esos casos en los cuales es- 
tos medios de tratamiento no han si- 


rasonables, en cualquiera face Ó pe- ido erap: leados, «Cul los enfermos que 


riodo que tenga la tísis pulmonar, en 
cualquiera Eoradóa ¿que esten los 
pd . 

Puede contínuarse, haya ó no re- 
blandecimiento, con fiebre o sin ella, 
con ó sin complicaciones. Es preciso 
ensayar sidmpre pasar: al travez de 
los periodos desfavorables de la en- 
fermedad, y al travez de sus compli- 
caciones, sin dejar la nutrición debili- 
tarse. 


Hace algunos años [1565], he publi- 
cado en “The Laneet' una memoria 
en la que decía yo que cada año veo 
en el Mediodia, en Menton en donde 
- paso mis inviernos, una gran cantidad 
de mujeres tísicas, sufriendo enferme- 
dades uterinas desatendidas. En es- 
tas mujeres la reacción morbosa de 
sus úteros sobre su estómago, que se 
ve tan comunmente en las afecciones 
inflamatorias crónicas de la matriz, 
ésta casi siempre presentada á da 
grado exagerado. No solamente ellas 
no tienen apetito, no pueden tomar 
los alimentos necesarios para vivir, 


sino que tambien son atormentadas 


PARRAS E 


Aa 


han quedado « en el Norte: 
ren en el hogar doméslico. 

No se pasa invierno en el que no 
vea algunos casos de éste género, ca- 
sos en los que la tísis pulmonar está 
complicada por lesiones uterinas ex- 
tensas, y en las que la tísis es eviden- 
temente secundaria, el resultado in- 
directo de la enfermedad uterina. Es- 
ta complicación tan séria se recon- 
centra sobre todo en las mujeres ca- 
sadas que han tenido muchos hijos, 
y en las que la enfermedad uterina es 
el resultado de abortos, ó de partos 
anteriores. Los síntomas más mani- 
fiestos en ellas son los de la enferme- 
dad de pecho. Por consiguiente ellas 
se han dirigido á médicos que no se 
ocupan de partos ó de enfermedades 
uterinas. Sucede ésto sobre todo en I1- 
elaterra en donde los médicos consul- 
tantes abandonan ésta parte del cam- 
po médico á los parteros titulados. 

Tambien con mis enfermos ingleses 
en quienes han presentado éstas com- 
plicaciónes he tenido que combatir no 
solamente el espanto y la repugnancia 
de la enferma, sino tambien las dudas 


y que mue- 
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de los médicos consultados en Ingla- 
terra. 


En éstas mujeres, como en un eran 
número de fenómenos morbosos pre- 
sentados, existentes bajo la influencia 
de la enfermedad uterina, es ú veces 
seguido el trataminto y la curación 
de una mejoría tan rápida que 
completamente inesperada. La año- 
recxia, (falta de ambre) lis nauceas, 
(gana de vomitar) el disgusto por los 
alimentos, síntomas esencicimente ute- 
rinos desaparecen, el apetito vuelve, 
la nutrición se mejora, las fuerzas lle- 
gan, y la enfermedad pulmonar se de- 
tiene en su marcha desendente. 

Por otra partes, al tratar la com- 
piicación uteriña, no se llega 4 dismi 
nuir la ínfluensa morviosa uterina, a 
restablecer el estado normal de las 
funciones digestivass, la capacidad de 
comer y de dijerir, la afección pulmo- 
nar empiora rápidamente. He dícho 
ya frecuentemente, como la enferme- 
dad uterina es «.urada, cuando los en- 
fermos pueden comer y digerir, es 
muy tarde. 

La tisis pulmonar es muy abanza- 
da, el pulmón está casi destruido, no 
es ya más que un conjunto de cavida- 
des, un saco superante, y la enferma 
es victima mas bien de la afección 
uterina desatendida que de la tisis 
pulmonar, en apariencia la causa de 
su muerte. 

Parece, 


ro, decir que su régimen debe ser nu- 
tritivo y abundante. Pero no es así. 
Teoricamente, el valor del aire puro, 
el alimento atmosférico, es univ. rsal- 
mente aceptado de todos los p..íses. 
Prácticamente es casi constantemen- 
te descuidado. 


á primera vista, tan super- 
fluo decir que en una enfermedad de! 
languidez, como la tisis pulmonar, los 
enfermos deben respirar un alre pu-' 





La firiología de la: respiración, des- 
cubrimiento moderno, no está aun ge- 
neralmente aplicado, no solamente en 
la vida habitual, sino aun en el tratas! 
miento de los enfermos. La mayor 


parte de los médicos, lo mismo que: 
la de los enfermos, parecen ignorar” 


el hecho importante que las necesi- 


dades de la respiración son tan'gran- 
' des que una Óó dos personas, en muy 


poco tiempo, consumen y. vician todo 
el aire contenido:en una pieza de di- 
mensiones ordinarias. Siendo.,esto, á 
ménos que el aire- sea renovado arti- 
ficialmente por una ventana ó puerta 
abierta, en otros términos á. ménos 
que la atmósfera de una pieza habita- 
da no esté con stantemente cambiado; 
se debe respirar allí un aire viciado. 
lal clase de aire es propio para, con- 
vertir en enfermas á las personas 
buenas y sanas, y para aumentar las 
enfermedades en aquellas aus esten 
ya enfermas. 


El olvido de esta ley dai 
de higiene es de tal manera universal, 
que aun personas “buenas y sanas” 
que ño duermen en las piezas en don- 
de las puertas, las ventanas y las chi- 
meneas están bien cerradas son la 
exepión. La regla es dormir en una 
atmósfera de tal modo viciada por la 
respiración, por los productos de es- 
creción (sudor etc.) deshechados por 
el organismo, alumbrado etc. á la at- 
mósfera (aire) que la. sangre se enve- 
nena con todo esto. De aquí un dete- 
rioro grande de la salud, y frecuente- 
mente los dolores de cabeza los que, 
tantas personas bien constituidas pa- 
decen al despertar en la mañana. Ha- 
remos una mensión especial para las 
personas: que, á las malas influeneias 
anteriores, agregan todabía lo. de dor- 


mir abrazados con gatos ó perros, y 
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mas aun duermen con la cabeza aden- 





hizo la mordedura estaba ó no rabioso 


tro dela ropa con quese abrigan, mu-!y si la herida fué contaminada por el 


chas veces demasiado. 
AUS, | (CONTINUARÁ.) 





"APUNTES SOBRE LA RABIA 


Hasta dos años después de planteado 
en París, cuando ya había un gran nú- 


mero de hechos que'probaban su. utili- 
dad y respetables corporaciones habían 


admitido que prevenía la rabia y que 
no era peligroso, se estableció en Méxi- 


co por iniciativa del Consejo Superior 


de Salubridad. El 17 de Febrero de 
1888, con virus rábico traído del Ins- 
tituto Pasteur, se hizo una  inocula- 
ción submeníngea á 
mero de la série de éstos animales que 
ha servido para instituir aquí el trata- 
«miento. La primera aplicación de «éste 


al hombre se hizo dos meses despues, el 


23 de Abril de 1888 y desde esa fecha 
el Consejo tiene á disposición del públi- 
co su Instituto Antirábico, en el que gra- 
tuitamente se administra dicho á toda 
persona que lo necesita. 

La práctica aquí seguida discrepa en 
algunos puntos de la seguida en París. 
A todos los individuos sometidos al tra- 
tamiento les hacemos tres series de ino- 


culaciones, en 15 días ó ménos, mientras 


que en el Instituto Pasteur les hacen 
una, dos ó tres serios segun la suma de 
probabilidades que l:uya de que la he- 
rida sea virulenta ó de que determirá la 
rabia en breve plazo y tratamiento du- 
ra de 8 á 20 días. Las razones que hay 
á favor de nuestro método propuesto y 
fundado por el Sr. Ramírez de Arellano 
D. Nicolás, nos hacen creerlo más segu- 
ro. En efecto, es imposible conocer de 
antemano la susceptibilidad del pacien- 
te para el vírus rábico, es frecuentemen- 
te muy difícil averiguar si el animal que 


un conejo, el pri- 


virus; por último, aún apreciada exac- 
tamente la gravedad de una  inocula; 
ción, es muy arduo elegir el tratamien- 
to que le corresponde y la elección de 
un tratamiento deficiente puede ser cau- 
sa de la muerte. Por otra parte no hay 
peligro ni inconvenientes serios en mul- 
tiplicar las. Inoculaciones. Luego si en 
todos los casos «aplicamos el tratamien- 
to como si la herida fuera virulenta y el 
paciente muy susceptible al virus rábi- 
co, evitamos todos los. peligros que pu- 
dieran resultar de un error. de aprecia- 
ción por desgracia demasiado fácil. Por 
estas razones creo la práctica seguida 
por nosotros superior á la francesa. Los 
hechos parecen apoyar mi opinión, sólo 
en un caso hemos tenido mal éxito y 
probablemente dependió de que el, indi- 
viduo mordido dejó. de concurrir cinco 
veces al Instituto, lo que aplazando las 
inoculaciones más activas les impidió 
hacer su efecto antes del desarrollo de 
la enfermedad. Se trataba de un niño 
gue sufrió en una pierna no cubierta por 
la ropa, una mordedura profunda hecha 
por un perro, cuya rabla se comprobó 
experimentalmente. E 

Otras diferencias hay entre nuestra 
práctica y la seguida en París. Así, la 
cantidad de médula que empleamos pa- 
ra cada inyección es un poco mayor y 
los dias en que no muere de rabia algu- 
no de los conejos de la serie ponemos 
en aire seco una médula extraída uno ó 
dos días antes del: canal raquidiano y 
conservada en glicerina. La historia de 
ésta última práctica debida al mismo 
Sr. Ramírez de Arellano que acabo de 
citar, es la siguiente: .Se obtuvo de 
Paris el cerebro de un conejo muerto 
de rabia en el Instituto Pasteur el 19 
de Enero de 1888, Este cerebro. perma- 
neció en glicerina desde ese día hasta el 
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19 de Febrero del mismo mes. De esta ; cerse, la presión ebalgia la sangre de los 
fecha al 21 del mismo mes se inocularon | capilares, que vuelve á ellos Mego que aque- 


con él varios conejos y en dos: de ellos se 
observó que muy poco había disminul- 
do la actividad del virus. Esto hizo pre- 
sumir que las médulas sumergidas en 
glicerina si permanecían sólo algunos 
días en el líquido, al extraerlas de él 
tendrían el mismo grado de virulencia 
que al extraerlas del animal. Compro- 
bado ésto experimentalmente, el Sr. Ra- 
mírez de Arellano pensó que extrayén- 
dolas de la glicerina y poniéndolas en 
aire seco sufrirían la atenuación del mis- 
mo módo que las médulas frescas. Nue- 
vos experimentos corroboraron ésta idea 
y desde entonces se sigue la práctica 
antes referida. 
(CONTINUARÁ). 
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(CONTINÚA.) 
Del corazón izquierdo salé un grueso ca- 


lla deja de obrar. 

E¡ color rojo de las Ae que conntia 
tuye el rubor ó el bochorno, (en los blancos. 
los negros se ponen cevizo3 en iguales ca- 
so=) es debido á una rápida repleción gan- 
guínea de los capitulares de ese lugar. Po: 
queñas iucisiones en la piel rompen sus fi- 
nos vesce y la gangre sale de ellos como de 
una esponja. 

Log capilarea forman por su renbión 
yruesos canales que forman troncos que lle- 
van la sangre de las estremidades al cora- 
zon y constituyen el 


SISTEMA VENOSO [O VENAS] 


Estas son los cordones azules visibles 
bajo la piel, cuando p. esse deja colgado el 
brazo y que se ocultan cuando éste se le- 
lvanta, i 
Si una vena es picada, se verá salir una 
sangre roja oacura y en corriente lenta. Si 
una arteria es la herida, entonces la sangre 
será roja rutilante, saldrá en chorro incer- 
mitente, debido esto á la: contracción del 


hal que lleva la sangre y que va ramifi-! corazón: 


cándose durante su trayecto, en canales 
inás y más estrechos (ramificación arterial), 
cuyos nombres los van tomando de las par- 
tes del cuerpo á donde se dirigen. 

Nogotros llamamos “pulso” al choque re- 
gular de la onda con las paredes arteriales, 
éste es sensible (no sólo en laráiz de la ma- 


¿Qué causa reconoce esta diferencia en el 
color de la sangre? 


SANGRE. 
ee compone de un líquido trasparente “sue- 
ro ó plasma' y de pequeños cuerpecillos 
rojos y planos (corpúsculos rojos). Estes 


no); sino en otras partes del cuerpo (como | son numerosís' mos, en una Jínea cúbica se 


en el brazo, en la cabeza, en las sienes). 
Las arterias se ramifican de tal modo 
que al fin forman una espaciosa red de fñi- 
nos canales comparables con los cabellog, | 
algunos tienen un diámetro de 1,/3000 de 
pulgada y solo visibles al micróscopio, Los 
vasos capilares 88 encuentran en todas las 
- partes del cuerpo y son las que daná la 
piel su color rosado (en los blances]. 
Compriman vdes. con el dedo ua punto 
cualquiera de la piel, se forma una manchb 


blanca, que poco á poco vuelye á enroje- | 


cuentan 60 millones, en toda la mata san— 
guínea de un hombre 60 b:llones, (Demos- 
tración du los el+mentos de la, ABRES san- 
gre coagulada), 

La sangre sirve para la nutrición y para 
mantener el calor al cuerpo, ambas fun- 
ciones están producidas por los atras 
rojos, 

La sfangre oscura contiene más bcido 
carbónico, la roja, más oxígeno. La sangre 
en su marcha por las paqueñas vena3 dá 
gu oxígeno y resoge el ávido carbónico, 
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Estas modificacianes de la sangre son de | mera se elimina por- la piel, la segunda por 


bidas á una série de process químicos que 
se producen en el interior de las venes, pro: 
ceso3 que nosotros podemos comprer con la 
combustión, para la que se requiere el oxí- 
geno y deja como producto ácido carbónico, 
estos procesos constituyen la nutrición y el 
calor animal. 

La sangre saturada de ácido carbónico, 
vuelve al corazón, y para que pueda ser 
útil es preciso que desprenda este ácido ear: 
bónico y lo sustituya con oxígeno, el cual 
le vuelve su color rojo, 

Este cambio gaseoso tiene lugar en la 
pequeña circulación, en lospulmones y ba- 
jo la influencia de la respiración. 


LOS PULMONES. 


son dos sacos espopjosos, que aspiran y ex 
halan el eire por el movimiento de fuelle 
de la caja torácica. El sire penetra por 


la traquea y se reparte por las infinitas ra-. 


mificzciones de esta en los pulmones que 

trmican en pequeñas vejiguitas (v«sícu- 
las pulmonares) que están rodeadas de 
una rica red de finas venas de la peque- 
ña circulación y en relación con el corazón 
derecho. 

La sangre puesta en contacto con el aire, 

absorve el oxígeno, exhala el ácido carbó- 
nico. Eurojecida de nuevo la sangre vuel- 
ve al corazón izquierdo, para repartirse 
obra vez en el cuerpo. 
- El oxígeno es el elemento vificante y ne" 
cesario jara la nutrición, el ácido carbéni. 
co es el residuo de la combustión, la ceniza, 
por decirlo así, es inú.il y deba ser expul 
sado. | 

Cuando el carbónico no puede ser exha- 
lado, porque un obstáculo cualquiera se lo 
impide, (v. g. estrechamiento de la traquea» 
ercup.) viene la muerte rápidamente, así 
mismo cuaodo el oxígeno falta (v. g. raton 
bajo una campana, cuevas en Calcuta). 

Además del ácido carbónico hay otro3 
proluctos que deben también eliminarse 
del organismo humano 





, agua y urca, la pri 


A 


los 
RIÑ ONES. 7 

Bon dos órganos lisos, de tamaño regular, 
de forma de frijol, pero grandotes que. es- 
tán situado en la cavidad abdominal de 
cada lado de la columna vertebral y que 
envia á la vijiga, receptáculo colocado. en 
la parte auteríor de la pelvis, dos largos 
cavales destinados á conducirá ella los pro- 
ductos úricos disueltos. 

No menos importante para la elimina- 
ción de los productos inútiles es la 


PELO 


que cubre todo el cuerpo, que mal conduc- 
tor del calor, sirve para mantener constante 
la temperatura del cuerpo, 4 cuyo fin con- 
curre eficazmente la capa grasosa, situada 
abajo de ella, 

La piel contiene un rúmero considera— 
ble da glándulas sudo rificas (cerca de tres 
millones) que en 24 horas eliminan una 
gran cantidad de egua) (cerca de 1 kilógra- 
mo en 24 h:ras) parte por “transpiración, 
yparte por evaporación, “perspiración.“ 

Esta agua contiene una cierta cantidad 


[de principios inútiles (cerea de 8 gramos, 


sales en su mayor parte) que si permane- 
cieran en el cuerpo, éjerceríad una acción 
venenosa. (Propiedad importante de la piel.) 


ESTOMAGO. 
es UN grueso saco musculoso, cuyas pare- 
des secretan un jugo ácido, el “jugo gás- 


trico” que se m zc'a con los alimentos por 
los constantes movimievios del estómago. 


Los alimentos transformados en papilla 
pasan al iotesteno, por la contración esto— 
macal; los movimientos de los intestinos la 
hacen progresar en toda la longitud del ca- 
nal, 

La8 vasos linfáticos que están situados 
en las paredes del intestizo, absorben los 
principios nutritivos del bolo alimenticio, 
que ellos llevan á la sangre bajo la forma 
de quilo. 

La disolución de los alimentos es debida 
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al aflujo de diferentes jugos digestivos le corazón, y e de la segunda, 


principalmente, la bílis, (secretada “por el 
hígado) y el jugo pancreático, (dado por el 

-pancreas, glándula situada abajo de estó- 
mago). 

El resto de los lists, Achiote de 
materias nutritivas, y llegado á ser inútil, 
sigue su marcha hasta el rocto, por donde es 
ies 
(Continuará.) 





“CASOS DE ENVENENAMIFNTO 
POR EL 
EXTRACTO DE HELECHO MACHO 





Traducido especialmente 
para “La Medicina Doméstica” por S. D. V. 





La administración de una dosis, aún 
moderada, de extracto de helecho ma- 


cho, en ciertas personas, con el obje- 


to de destruir la ténía ó el anquilósto- 
mo,.es seguida, no solameute de una 
«evacuación alvina, sino tambien de 
vómitos. 

En algunos casos, si la dosis es ex- 
cesiva, pueden sobrevenir accidentes 
mortales de envenenamiento. El si- 
lencio de las obras clásicas sobre es- 
te punto, nos obliga á reproducir los 
casos siguientes, reunidos por el Dr. 
Poulsson. Además este autor ha he- 
cho un estudio interesante de la ac- 
ción del ácido filícico. 


Poco antes el profesor Prevost dió 


á conocer sus investigaciones fisioló- 


gicas, igualmente concienzudas, sobre 


la acción del extracto etéreo de hele- 
cho macho. Daremos á conocer am- 
bas publicaciones. 

Ip 

Casos de envenenamiento: 

1.2 Un hombre de treinta años por 
error, en dos dosis con algunas horas 
de intervalo, tomó 45 gramos de ex- 
“tracto. Desde la primera toma, dolor 


ñ 





vómitos y diarrea; pasadas algunas 
horas, calambres en las manos y en 
los piés, sudores profusos; en fin, co- 
ma (sueño letárgico) y muerte á las 
veinte horas próximamente; despues 
de haber tomado el extracto. La mu- 
cosa del estómago y la del intestino 
presentaban numerosas SS 
Aina | | | EN 

-2.2 Un niño de dos años y nueve 


meses toma en 5 horas, ocho cápsulas 


conteniendo cada una de ellas un gra- 
mo de extracto y un gramo de aceite 
de ricino. Muy pronto le atacó una 
sonmolencia, parecía paralizado, y 
murió despues de algunos extremeci- 
mientos convulsivos. La autopsía 
(abertura del cadáver) hizo ver las 
mismas lesiones que las del caso pre- 
cedente. di ) 

3,2 Una niña de 5 años y medio to- 


ma siete y medio gramos de extracto 


en tres tomas. Dolor de corazón, des- 
pues coma, extremecimientos convul- 
sivos, repitiéndose cada diez minutos 
y extendiéndose hasta la mandíbula. 
Muerte seis horas despues de haber 
tomado el extracto. Congestión de la . 
mucosa, sin hoe aedS (salidas de 
sangre. Y : 

42 Una persona de veintidos años 
ae el 4 de Marzo, siete y medio 
eramos de extracto y la misma dosis 
de polvos y una hora despues una cu- 
charada de aceite de ricino. Pasadas 
algunas horas, dolor de corazón, ce- 
falaleía (dolor de cabeza) y diarrea. 
El 5 de Marzo, un poco de adormeci- 
miento; coloración ictérica en la cara. 
Seis de Mayo, collapsus, palpitaciones 
de corazón muy frecuentes y muy dé- 
biles; pulso insensible; respiración muy 
superficial; insensible á los excitant es; 
mejoria por las inyecciones de éter y 
de alcanfor; se mrnifestó la existencia 
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de una (ceguera) completa sin lesio- 
nes oftalmoscópicas (de los ojos) Des- 
de el día siguiente, mejoría progresi- 
va aunque lenta. La orina, durante 
algunos días, permaneció albuminosa. 

5.7. Una mgjer de 26 años tomó 17 
gramos de dicho extracto y otro tan- 
to de raíz de granada en varias to- 
mas. Vómitos y diarrea, despues de- 
bilidad extrema y estado soporoso 


rosis (ceguera) del lado izquierdo con 
dilatación de la pupila sin lesión oftal- 
moscópica. Restablecimiento. 


0,2 Un médico, con 4 gramos de 
extracto, tuvo hipos, un sudor frío, 
vértigos y temblor; después vómitos 
y diarrea y pérdida del conocimien- 
to que duró una hora. Recobró la sa- 
lud al día siguiente. 


72 y 72 bis. Una persona adul: 
ta, con 19 gramos de extracto, tiene 
desvanecimientos, éespués vértigos 
durante tres días; un niño tiene tur- 
baciones con Ó gramos. 


8.2 y 8.2 bis. A un niño de 7 años, 


3 gramos y medio le producen icteria; 
(coloración amarilla del blanco de los 
ojos y de la piel) otro con 10 gramos 
tiene accidentes aún no descritos. 
9,2 Warios casos de accidentes sín 
detalles: se han notado tres ó cuatro 
veces icteria y en dos asmaurosis. 


10.2 Varios casos de albuminuria 
con excreción de forma cilíndrica. 

112 Varios casos de accidentes 
toxieos; [de envenenamiento|en un ca- 
so síncope (paralisis del corazón) y 
convulsiones epileptiformes. 

12.2 Varios casos de collapsus. 

13.2 Por último un caso de muerte 
sin detalles. 

(Continuará.) 
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Acciones de las preparaciones 
mercurjales en la ténia, 


Y 
A A. 


Durante mi última permanencia en 
la Reunion (del 10 de Diciembre al 7 
de Enero) en calidad de médico de las 
Mensajerías Marítimas, dos de mis 
clientes sifilíticos me facilitaron la oca- 
sión de observar la acción de las pre- 


|paraciones mercuriales en lá ténia. 


(de sueño) que duró 30 horas. *Amatu-| E] 10 de Diciembre en la tarde, re- 


cibí la visita de uno de ellos llamado 
V., mulato, empleado en el ferrocarril, 
de 23 años, que había sanado de un 
chancro duro en el pene, haciendo de 
esto dos meses; y presentando placas 
mucosas en la garganta y en el ano, 
Lo sometí al tratamiento mercurial é 
hice que tomara píldoras de Dupuy- 
tren, tres veces por día, única prepa- 
ración hidrargérica de que podía dis- 
poner. 

El 25 del mismo mes en la mañana 
vino á decirme que la víspera (14 días 
de tratamiento) había arrojado un gu- 
sano blanquisco, aplastado, de una 
longitud por lo menos de tre metros. 


El 14 de Diciembre el llamado M., 
indio, jardinero, de 27 años, vino á con- 
sultarme. De constitución débil, des- 
cubrí en el prepucio de éste enfermo 
un chancro infectante que no habia 
cicatrizado aún, el cual lo había con- 


“traido próximamente desde hacía tres 


meses, tenía la frente cubierta de pá- 
pulas y las amígdalas muy inflama- 
das. Le ordené el mismo tratamiento 
que al primero y el 2 de Enero en la 
tarde (19 días de tratamiento) me anun- 
ció que en la mañana había arrojado 
un gusano blanco muy largo, teniendo 
el aspecto de una cinta y muy delga- 
do por una de sus extremidades, lo 
que podía hacer creer en la evacua- 
ción de la cabeza. 
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Debido 
fortante en las habitaciones. (casas), 
en donde nada se ha reservado para 
la satisfacción de las necesidades na- 
turales no he podido comprobar si la 
cabeza de estas ténias había salido y 
á qué variedad pertenecían. 

Sin embargo hay grandes probabi 
lidades de que sea la ténia solium da- 
da la circunstancia que la carne de 
cerdo es la única cón que se 


$ 


ista y que, los cerdos completamente 
- libres, poco vigilados por sus dueños, 
están obligados á buscar su alimentó 
y comen todo lo que encuentran. 
Como estos dos enfermosignoraban 
absolutamente la existencia de una 
ténia en sus intestinos y no habían to- 
mado ningun tenífugo, es de suponer- 
se que estas evacuaciones no eran 
simples coincidencias, sino que habían 
tenido lugar bajo la influencia de las 


preparaciones mercuriales. 
(An. Men.) 


se tard AA A 
Inconvenientes que resultan 
de hacer uso de la leche que proviexe 
de las vacas 

alimentadas con hojas de alcachofas. 
Las hojas de alcachofas muy usa- 

das en ciertos lugares para la alimen- 

tación de estos animales contienen un 


alcaloide, la cinarina, que tiene pro- 
piedades “especiales. A 


El Dr. Panthier (de Senlis) manifies-| 


ta el peligro que presenta para los ni- 
ños el uso de la leche de que habla- 


moOsS. 
La cinarina produce en los niños 


diarrea y vómitos, y toda indigestión 
de ésta leche es seguida casi inmedia- 
tamente de accidentes. La com- 
probación de estos hechos .expli- 
caría quizá, el orígen de algunas de 
estas diarreas súbitas y rebeldes que 
todo médico, que ejerce en los luga- 


á la falta absoluta de con- 


| alimen- 
tan los habitantes de esta parte de la 
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res en donde se tiene la costumbre de 

dar ese alimento á las vacas, ha podi- 

do observar. | 
Creemos de oportunidad hacer la 


recomendación de que toda persona 
que esté dando de mamar á algun ni- 
ño, se precaba de comer alcachofas, 
por vía de precaución, para noir á 
causar, quizá, al niño alguno de los 
accidentes mencionados; pues es sa- 
bido que las sustancias que se digie- 


ren pasan,'en parte, por la dores á p0 i 


niños a la maman. 





Nuestras visitas. | 
Hemos tenido muchísimo placer al 


recibir las visitas de nuestros corte- 
ses colegas siguientes: 
"El Diario del Hogar," “La Guía 


Práctica de Derecho," “Ta Revista 
Católica," “La Convención lkradical 
Obrera," «El Proletario» «La Bande- 
ra Veracruzana,» "El Mundo" - «La 
Revista Médica de México,» "El Dia- 


rio de Jalisco" y «El Correo de San 


Luis Potosí.» 
Sentimos mucho que otros colegas 


á quienes hemos hecho nosotros la vi- 
sita de presentación, no se hayan dig- 
nado venir á pagarnos nuestro saludo. 

Ya hemos ordenado el Je qt 
canje. 





Tratamiento de los vómitos 
incoercibles (reveldes) 

El Sr. Stuver emplea la antipirina y 
la cocaina asociadas en el tratamien- 
to delos vómitos de causa central [ner- 
viosa]lo mismo que de causa perifé- 
rica (irritación del estómago) (y en 
los incoercibles del embarazo) rebel- 
des á toda otra medicación. Ordina- 


riamente emplea! para los aduitos la 
siguiente fórmula: 


Coca ARO A 0,12 grs. 
'AAUpITIDA CARITA 1,00. 
Agua destilada......... . 90/0017 


Para tomar á cucharadas cada me- 
dia hora ó cada hora una. 
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ce Anestésico local recomienda 
la siguiente solución: 


A A 5 ers. [1 
Antipirina ..... paar. O —Ñ 
AMA ESTA A a 80 — 


Aplíquese en 198 Paltes en que se va 
dá operar: 





¡Emportante! 


Ofrecemos, debido á 


que siempre que alguno de nuestros 


subscritores, tuviere inconveniente al- 


guno, en surtir sus recetas que aquí 
damos, ó que quisiéere surtir cualquie- 
ra otra, se sirva pedirla á nuestra di- 
rección. Nosotros arreglarémos su 
fácil envío previo el pago respectivo, 
únicamente, de las substancias. 

¡Nosotros aconsejamos á todas las 
- familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren léjos de los recur- 
sos médicos, que se provean de un pe- 
queñito botiquín, que puede servir- 
les, siquiera en los casos médicos En 
urgencia. 





El Veneno de las Vivoras. 
M. Kaufman, profesor de la Escue- 
la de Veterinaria de Alfort, acaba de 


obtener de la Academia de Medicina 


de París el premio Orfila por una her- 
mosa memoria sobre el veneno de las 
“vÍVoras. 

El sabio naturalista indica en esta 


«memoria el ácido crónico como reme- 


di soberano contra la mor dedura de 
estos reptiles, 
Según sus experimentos, el ácido 
debe ser colocado exactamente en el 
“lugar en que se encuentra el veneno, 
es dedir, sobrela herida, y empleado 
en soluciones centecimaies. A esta do- 
“sis no ejerce ningún efecto cáustico 
sobre los tejidos, 
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la situación: 
que tenemos, de estar en la capital, [el 


Un veterinario ha tenido ocasión de 


experimentar por sí propio en un ani- 
mal aquel remedio. 


Me trajeron un perro de presa--- 


| dice---que había sido mordido por una 


vívora un cuarto de hora antes. El 
animal apenas podía andar, tenía la 


cabeza y el vientre enormemente hin= 


chados. Doce minutos despues de la 


introducción en la herida, de dos ó 
tres gotas de ácido crómico, empezó 


l perro á recobrar las fuerzas, dismi- 
nuyó la hinchazón, y al cabo de una 


hora estaba completamente curado.” 

Es tanto más importante el 'descu- 
brimiento de este remedio cuanto que 
el amoniaco, cuyos méritos supuestos 
venian elogiandose hasta. ahora, fué 
siempre un 'remedio absolutamente 
ilusorio. 





La luz Eléctrica y las Plantas, 

De experimentos hechos en Ingla- 
terrá por M. Rawton, resulta que la 
laz eléctrica ejerce una gran mfluen- 
cia sobre las plantas. 


Este sabio ha comprovado que unas 


lechugas sometidas á la acción de la 
luz eléctrica, han crecido con más ra- 
pidez que otras á la luz solar. 

Dado el pequeño gasto que ocasio- 
na el empleo de la luz eléctrica, po- 
podría ser éste un nuevo método de 
cultivo de grandes productos. | 

Atribúyese este poder vegetativo á 
que los insectos que acuden á las 
plantas las abandonan, atraídos por 
la luz, yendo á fijarse en los globos 
luminosos, y de este modo, las plantas 
no roídas pr osperan mucho mejor.—= 
(Revista Farmaceutica Mexicana) 


A nuestros subseritores 
y lectores, 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen 'saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 


| dio alguno, 


64 LA MEDICINA :DOMESTICA. 














CONDICIONEAS. |particular, ó por tarjeta postal, rotu- 


| lando así: 
La Medicina Doméstica verá la luz 
pública lós Juéves, en cuadernos de) 
16 páginas, que ToPnlarák cada sels! 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


¿At Director. y - proa de La 
Medicina. Doméstica. 


Dr. Luis A. Díaz ba Díaz. 


Apartado Postal núm. 917623 
de San Francisco, núm. 7. 


México, D. F. 






PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE - 


Porn año. eo q $ 9 00 
Por seis meses........., D 00 de Legislación, Derecho, Jurispru- 
Por tres meses....... y, 3.00 dencia y Notariado, titulado; 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las susericiones no se admi- 
tiránpor ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán. 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
p2 por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se ado ds en pago estam- 
pillas de á 10.60 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 p2 ad recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
¿e harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron|l 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores. las 
preguntas que sobre su especialidad. le 
hacen á la redacción; publica la colee: 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial]; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, ete., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 


| bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 


más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su ir peo? 
se publiban en el país. | 

Importa la suscrición: tres posos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por añio; los pagos son siempre 


ciones que se diden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al bie A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 
de Jesús número 19 MEXICO, D. F, 
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“Tusis Pulmonar 
Su TRATAMIENTO HIGIÉNICO.—HIGIENE 


CORPORAL.— ALIMENTACION. — BEBI-' 


DAS ALCOHOLICAS.—-RESPIRACION Y 

VENTILACION.--LA PIEL.---EXERCICIO. 

—HIEIENE MEETAL.---PASIONES. 
(CONTINÚA.) 

Cuando la economía humana está 
enferma, y sobre todo en las enferme- 
dades de las vías respitorias, los da- 
tos de la ciencia, y aun del sentido co- 
mun, es cuando son más ultrajados y 
desdeñados. Lo más frecuentemente, 
cuando la principal nutrición que el 
organismo enfermo puede tomar es la 
nutrición atmosférica (del aire), cuan- 
-do los pulmones enfermos no pueden 


trabajar, sino en parte, para purificar 


y elaborar la sangre, pidiendo el aire 
más puro, que sea posible darles, se 
cierran las puertas y las ventanas, ba- 
jo el fútil pretexto de evitar las co- 
rrientes del aire, y para evitar el en- 
friamiento, se reusa así al infortunado 
enfermo el aire necesario para la res- 
piración normal, del cual tiene una 
necesidad imperiosa y que aun pide 
á grandes gritos. 

Hace treinta años, en mi juventud, 
éste error cruel y fatal había llegado 
áun grado insensato, por muchos mé- 
dicos, y existe aun en muchos países, 
y sobre todo en Alemania y en todo 
el norte de Europa. Las ventanas es- 
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taban herméticamente cerradas y toda- 


vía sobre las hendiduras, se ponían ti- 
ras de papel encolado, para evitar las 
corrientes de aire. Las puertas eran 
generalmente dobles y se cerraba una 
ántes de abrir la otra. Los padres sa- 
nos del enfermo eran obligados así á 
permanecer en una atmósfera impura 
y dañosa por la respiración y emana- 
ciones de él. Pero como creían tal at- 
mósfera no sólo útil sino aun “necesa- 
ria para su enfermo:tan querido:" la 
soportaban y pagaban generalmente 
con su vida su amor y empeñoso cui- 
dado. Por otra parte, los desgracia- 
dos enfermos sufrían constantemente 
sofocación, llamada pomposamente 
dispnea (dificultad de respirac) debi-,- 
do á la falta de aire, y á la álsimal 
calidad del poco que respiraban. Se 
quería curar esta dipnea ficticia, con 
medicamentos opiados y con sedati- 
vos, enlugar de hacerla cesar abriendo 
las puertas y ventanas, para dar libre 
paso al aire, y permitir así que los ór- 
ganos respiratorios tuvieran un aire 
sano y puro, para llenarsus necesida- 
des. Es decir que en lugar de dará 
los pulmones el volúmen requerido de 
aire puro, del cual necesitaban, para 
vivificar la sangre, se paralizaba su 
sensibilidad nerviosa, por medio de los 
opiados, de manera que el enfermo 
permanecía, así, insensible á la asfixia. 
enta, á-la que sele obligaba á fuerza, 
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Todos mis enfermos atacados de 
tísis pulmonar, cualquiera que sea la 
fase de su enfermedad, viven noche y 
dia en un aire puro, que no se puede 
conseguir sin hacer pasar constante- 

mente una corriente de aire puro ála 
recámara habitada por el enfermo. 
Para llegar á ésto, se tiene que abrir 
las puertas y ventanas suficientes. 51 
el are. entra por la puerta de la recá- 
- mara, hay que tener cuidado de que 
la pieza que comunique con la recá- 
mera, comunique tambien con un pa- 
tio ó corredor etc. 0 con ota pieza 
bien aereada. 

Es preciso, sin embargo, 
se bien de que una ventilación com 
bleta y bien hecha, no se obtiene sino 
difícilmente, tanto parael hombre co 
BO pata los animate 8 y para las plan- 
tas, y requiere el estudio de muchos |y 
cuidados y juicio. Desde que yo did mo 
- valeradiñario (enfermiso), me 
upas demucho de pita uL 
tivo dde huert ELO) y las convicciones que 

| ántes co ventilación, | e 
tanto pera el hombre a 
el hombre: enfermo, han sido confirma- 
des por lo que he observado en el rei- 
novejetal. Las plantas cultivadas bajo 
de éristales palidecen, se marchitan y 
mueren sise conservan juntas 8, en gran 
número y pequeño espacio, y selá ven- 
tilación no es bueda. bin embargo, 


penetrar 


SUV 
Oct 


12 
1 
1 
e 


yo tenta acerca 


darles ina buena ventilación, nimu- 
“eho ni poco aire, reguero de parte del 


Jardinero ina O Inigranteos mu- 
“Cho trabajo y muy buen setos En 
uña palabra es necesario que tenga y 
ejerza buen juicio y discreción. Simo 
hace así, sus p.antas mueren y el pier- 
de su destino; él será corrido. ¡Cuan- 


tos médicos he en contrado yo que 


«deberían instrnirse, con lo pobres jar- 
dineros, acerca de ventilación! Las 


plantas humanas mueren en iguales 
¿e 


o 


a 


condiciones; pero la causa no es Co: 


nocida. El di y el enfermo: están 
ignorantes acerca a lo que sucede. 


Los tísicos soportan una buena ven- 
tilación perfectamemte, lo mismo que 
las persona sanas, tanto en la noche 
el dia. Cuando se les hace 
respirar noche y dia un aire puro y 
EE atrapan ni Taringitis “[infla- 
mación del órgano de la voz) ni lá fa- 
ringitis [inflamación de la cavidad situa 
da entre la anterior dela boca ya «parte 
inferior y posterior dela nariz) pleu- 
(inflamación de la membrana 
que forra el pulmón: ¿dolor de costa- 
do) m pulmonía ó neumonía inflama- 
ción del pulmón) y sus br onquítis. kin- 
flamación de los bronquíosf cos melas! 
tos por donde el atre es llevado has 
tos confines del pulmón) no se agra - 
'an. Aquellos que, por el c | 


Como €í 


no 


DA 
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encierrán y sen calentados Cón estu- 
fas, en aire confinado, impuro, mal 


" caliente, sufren todos los accí- 
anteriores. Yo lo veo-cada año 
nton en los enfermos tratados 


P, 
o 


ano, Como para E 1 médicos del Norte que s isaen 


LEN 


el sistema que yo co ndeno. ABregate 
que entre mis enfermos L0dOS viven al 
aive libre. La dispnea, es decir: la 


sofocación, la asfixia parcial, es casi 


desconocida, aun en el último período. 

Estos enfermos, sin embargo, sl per- 
manecen en piezas en que el aire no 
se remueve, según hemos dicho. Sien- 
ten que el aire, al cual están acostum- 
brados les falta, que una asfixia par- 


cial es inminente, y reclaman "el aire 


á grandes gritos. Debo agfegár aún, 
que algunas veces he sido asustado de 
ver la ventilación que exigen los en- 
fermos á quienes he despreocupado et 
este sentido. Por lo demás, esto se 
comprende perfecta y “fácilmente. 
Mientras más comprometido está el 
pulmón, más disminuye la respiración 
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y. más:]necesario se hace que el pul: anos SEFUNGOS, “exhala un pto: 
món reciba uñ -aire,puro, que de nin- | fundo suspiro, agita sus miembros, y 
gún modo. este: viciado, que esté car-| vuelve poco á poco á la vida, lo mis- 
gado de OXÍgeno; y no un aire viciado, | mo que nuestras jóvenes atacadas en 
despojado. de oxígeno, por respiracio-/los salones de concierto, 6, el: los, bas, 
nes anteriores. Asítodas las personas les, iglesias, y en lacvida de ciudad. 
que padecen del pulmón, y que, Bol 

consiguiente, su capacidad cl 

ria ha disminuido, se sienten muy mal Tr sata do de los signos de lá 
en dichas viciadas atmósferas, despo- 

jadas de oxígeno y cargadas de ácido muerte. 
carbónico. Un salón:de concierto, una | 
iglesia, un teatro. un salón de baile, 
producen al momento dis spnea (difi- 
—cultadopara respirar). Yo mismo lo| 
siento Así es que yo puedo simpati- 
zar con] mis enfermos. | 


LEGION 


(CONIDARÁS 


TA A A a pa Sl 


A propósito de esta cuestión encón- 
tramos en el interesante libro de E, 
Bouchut preciosísimos detalles, .em: 
pezando desde su prefacio. Es indi- 

dable que en todo su libro no hay una 
sola palabra perdida, nosetros única- 


¡Harénotar, de paso, que los ataques | mente vamos á tomar. de él todo lo 
4 AE NS e A pto: NS ; E a 
de pérdida de conocimiento, los SÍnCO- | que más interese para ilustrar álas 


pes (en. otra parte hemos dicho lo que 
SE, entiende DOÍ síncope >) que se mani- ter és para todas ellas, y que tanto 
estan: tan frecuentemente en las jóve: | oreoc upa, por el temor de ser ente- 


mE en ésta cuestión, de tanto in- 
f 
ES delicadas , enestas condiciones, 1 a o vivo, ó de que á algun sér que: 


si 


V 
.s 


n otra cosa sino manifestaciones as: | rido le suceda. 

Dicho autor comienza en su Dreía: 
cio á manifestar las razones que tubo 
para escribir su libro, y desde huego 
le cedemos la palabra. eS 

'El pensamiento de los sufrimientos 
y de las torturas de aquellos que han 
sido enterrados vivos bajo las falsas 
apar ¡encías de la muerte, es de,tal 
tío, estas mismasjóvenes no se encuen- | manera espantoso, que llena el alma 
tran mal en sus casas, en sus plezas y | de un profundo dolor. ¡Qué otro cua- 
con sus ventanas : ia que lo | dro podría jamás causar emoción De 
prueba aún, es que cuando se las saca | conmovedora, Ómás terrible! No.s 
del lugar en que han sufrido el ataque, | puede verlo sin extremecerse y se :04 
y se las lleva 4 otro bien ventilado, | ne necesidad de creer que su realiza- 
vuelven en sí inmediatamente. Yo las | ción es enteramente imposible: ¡Pero 
comparo con los perros á quienes se | quél.... ¡Estaremos expnestos á cada 
les detiene en la "Gruta del Can" en OS á4 correr este peligro contrá 
Nápoles. El pobre perro pierde muy | el cual, según se diee, nada ni nadie 
pronto el conocimiento, y parece que | puede defenderse? ¿Podrémos ser re- 
está muerto; pero cuando se le tiende | pentinamente separados del mundo, 
en el suelo, fuera de la gruta, al cabo | arrebatados á los seres más queridos, 


E 


a consecuencia dela dale 
ción. de un aire viciado por la multi- 
tud de respiraciones, exalaciones y 
- lucesécuando no son eléctricas de asa 
incandescente.) se cree generalmente 
que estos ataques no son debidos sino 
al calor; pero. esto de ningún modo es 
“así. Enlos más fuertes calores del es- 
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objetos de todas nuestras afecciones. [instante en que haya tenido lugar, si 
pará ir á despertar en una tumba y él está suficientemente empapado en 
perecer allí en medio de los más ho-[los conocimientos acerca de los fenó- 
rrorosos dolores y desesperación? No,| menos de la vida. El encoutrara en la 
ésto no sucederá; pero éste es un temor [cesación de cada uno de dichos fenó- 


del cual es preciso tener conocimien-| menos, muchos caracteres para cono- 
to para no olvidarse de él, tomando 


las precauciones convenientes, á la 
vez que sería muy difícil alejar de la 
imaginación, si estuviese justificado, 
porque aun los esfuerzos del estoicis- 


mo, los más resueltos, serían impoten- 
tes contra él. 


Largo tiempo reinó en el mundo y 
en la ciencia, porque la doctrina de 
la incertidumbre de los signos de la 
muerte, y la creencia de las historias 
de inhumaciones precipitadas, han ca- 
si siempre prevalecido en muchas 
imaginaciones, apesar de los esfuer- 
zos de algunos sabios entregados por 
completo á la defensa de la opinión 
contraria. En nuestra época aun, és- 
te temor, es revelado por numero- 
sos proyectos imitados de la Alema- 
nia (se refiere al año de 1849 para la 
Francia; no obstante, en ésta misma 
época, está muy léjos de despojarse 
la sociedad de ésta clase de preo- 
cupaciones, como lo sabemos bien; 
los médicos contemporáneos) y so- 
metidos á la autoridad para obtener 
la licencia para construir casas mor- 
tuorias destinadas á esperar la putre- 
facción de los cadáveres deposita- 
dos en ellas, signo tan falsamente vis- 


to como el solo carácter cierto de la 
muerte, 


In ésta época el pr obeso Maní hizo 
una proposición para que se premia- 
ra al médico que hiciera la mejor me- 
moria acerca del conocimiento fácil, 
pronto y cierto de la muerte. 

- La menor atención bastará siempre 
á los médicos paro conocer si un indi- 
viduo está bien muerto, en el mismo 






cer la muerte, entre los cuales, si hay 
algunos dudosos, hay otros muy cier- 
tos, lo que resulta de la mayor ó me- 


nor importancia de las funciones sus- 
pendidas. Hemos llamado signos in-. 
los primeros fenómenos de 


mediatos á 
la muerte, y les hemos seguido en su 
correlación intima con la cesación de 
las funcinnes del corazón del pulmón 
y del cerebro, demostrando por unas 


y por otras el grado de importancia 
y de certidumbre. 


En cuanto á los fenómenos ulterio- 
res que componen la serie de signos 
lejanos de la muerte, dependen casi 
úuicamente de la acción física y quí- 
mica de las moléculas de la materia 
orgánica é inanimada, unas con otras. 
Habiendo desaparecido aquello que 
constituía la vida, en cada una de las 
moléculas orgánicas, entran éstas for- 
zosamente bajo el dominio de las le- 
yes que rigen la materia bruta; las 
moléculas se adhieren obedeciendo á 
las leyes de atracción, ú se disocian 
para separarse y seguir cada una sus 


la época de las fermentaciones, com- 
posiciones y descomposiciones. 

Llegará un dia, sin duda, en el que 
conoscamos á fondo el secreto de las 
condiciones materiales de la vida, y 
entónces en lugar de manifestar pura 
y simplemente | este acto, al cual se 
refieren tantos pormenores y tan di- 
ferentes, y diremos al mostrar la vi- 
da: he aquí lo que és la muerte. Pe 


ro la ciencia no ha llegado aún á éste 
puúnto ideal; sobre la tierra en que 
festamos, débiles juguetes de una po- 


afinidades particulares químicas, en 
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tencia irresistible y desconocida, no | de las inhumaciones no debe ser aquí 
vemos aun en nuestro derredor sino | un acto facultativo, como en otras 
resultados que es preciso estudiar en partes: debe ser una regla general 
el estrecho límite de nuestros senti-ipara todos, una prescripción de la 
- dos y de nuestras concepciones. Nos¡ley, que es el único medio de evitar 
vemos vivir y nos sentimos morir, sin! el género de descuidos de que hemos 
sabe por qué; pero palpamos el he-¡ hablado, ó por lo ménos de prevenir 


cho ensayando¡prolongar nuestro ma: 
yor tiempo posible, y buscando evi- 
tar el error que podria arrojarnos á 


la tumba bajo las apariencias falsas 
de la muerte. 
Me creeré yo siempre feliz de ha- 


ber llegado, por investigaciones nue- 
vas, á hacer imposible éste accidente 
vá dar á la humanidad un modo 
cierto bajo éste punto de vista. La 
ciencia así lo. ha proclamado por la 


voz de sus más sábios intérpretes, en 


el seno de la academia, y ésto es bas- 
-fante para disipar las inquietudes de 
aquellos que podrian aún temer ser 
enterrados vivos. Este resultado no 
era ménos necesario para la adminis- 
tración de nuestro pais (Francia) pa- 
ra guiarla en el establecimiento de la 
verificación legal de las inhumacio- 
nes, tal cual se practica ahora en mu- 
chas ¡de nuestras grandes ciudades. 
Esta A realmente protectora de 
la vida de los ciudadanos, es en defi- 
nitiva la única que merece ser toma- 
da en consideración; pero es preciso 
ponerla en uso en mayor escala y en 
todo el territorio. (Tambien entre 
nosotros seria bueno generalizar en 
toda la República las reglas que se 
siguen en la Capital del Distrito Fe- 
deral para hacer las inhumaciónes.) 
No hemos publicado los documen- 
tos administrativos que se refieren Á 
los artículos de nuestro código mor- 
tuorio, hasta las"multas, reglamentos 
de policía y circulares de la adminis- | 
tración sino para fijar más la atentibal 
sobre esta cuestión. La verificación 


sus fatales consecuencias, deteniendo 
á propósito la inbumación de una per- 
sona en estado de muerte aparente. 


E. Buchut. 
PT, 


Nosotros no hemos querido asustar 
á nadie hablando.de las muertes apa- 
rentes y del descuido que se ha teni- 
do muchas veces con ellas. .Nos. he- 
mos abstenido con mucho cuidado de 
pintar los cuadros espantosos de que 
abundan las obras que llevan el mis- 
mo títuloque la nuestra. Hemos busca- 
do, al contrario, advertir al hombre 
sobre el peligro de inhumaciones pre- 
cipitadas, indicándole los medios pa- 
ra garanutirse contra ellas. Hemos 
dado tambien el ejemplo, y deseamos 
vivamente que sea seguido por todos 
aquellos que pueden á su vez, en la 
prensa periódica, detener la propa- 
eación de éstos temores. 

Ahora aún, 19 de Junio, “El Cons- 
titucionai” refiere la historia de un 
hombre asfixiado por el carbon, san- 
erado tres veces sin resultado, falsa— 
mente considerado como muerto, en- 
terrado y abandonado, aunqne esta- 
ba vivo, porque al dia siguiente se le 
encontró, sc dice. realmente muerto 
ésta ocasión y bañado enla sangre 
de sus tres aberturas de las venas de- 
jadas abiertas. j 

' Que los Srs. redactores del perió- 
dico que acubo de citar me: permitan 
decirles: éstaitriste anécdota es muy 
inverosímil, Habrian ellos podido sin 
duda alguna manifestarse ménos fá- 
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ciles en admitirla; porque PSN 


n0Oticias tienen necesidad para. ser 
aceptadas de: la mayor atención, Es 
preciso reflexionar con moduréz' an- 
tes de esparéir asíta alarma en el pú- 
blico acerca de un asunto de ésta na- 
túraleza, ys. redactores no han 
tenido seguramente en ésta sircuns- 
tancia, otro pensamiento que «el de 
exitar el mayor cuidado del gobier- 
no; pero ellos habrian podido ,tal vez, 
hacerlo más ventajosamente, popula- 
rizando los progresos la ciencia y 

usando de su influencia para hacer 
adoptar de un modo general las me- 


inteligente de todos las inhumaciones 
sin exepción." ' 

(Al leer lo anterior, se nos ha venli- 
do á la imaginación que hay escritos 
que no envejecen. 

Como hemos dicho ya, lo que aca- 
bamos de trascribir solo ha sido la 
expilcación de los motivos de la obra 
de Buchut sobre éste punto. En 
nuestros números siguientes seguire- 
mes tratando ya la cuestión.) 

[Continuará >) 
CASOS DE ENVENENAMIÉNTO 
POR EL 
EXTRACTO DE HELECHO MACHO. 


Traducido” NSHEEpio 
para * La Medicina Domésica** por S. D. V. 


(CONCLU YE.) 
TL. 

Haciendo abstracción de los últi 
mos casos, en los cuales los datos ha- 
cen falta, se vé que existen en la cien- 
cia por lo ménos media docena de ca- 
sos bien observados. Los hé relata- 


“do con bastante detalles para que se 


pueda uno formar una idea exar: ta, de 
la sintomatologia (signos,) del enve- 
nenamiento por el extracto del hele- 
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cho. 
12 síntomas (signos,) de irritación 
gastro-intestinal (del estómago € in- 


la rubicundéz [enrojecimiento,) y por 


(convulciones y parálisis, pérdida del 
movimiento;) 32 albuminuria (que 
su orina, tenia albumina,) Debe agre- 
garse sin duda ia glicosuria (orina 
con azúcar,| comprobada por Quirll 
en el conejo y que, aunque no se ha- 
y |ya señalado en las observaciones an- 


teriores, puede sin duda exlstir algu- 


ina vez en el hombre. 
didas necesarias para la verificación! 


De esta mane- 
ra, está fuera de duda que la inyec- 


ción de extracto etéreo de helecho 
macho, ha determinado algunas veces 


en el hombre accidendes. 
En los animales, según el 


das y repetidas, no AE en gene: 
ral, accidentes, % o 

Es probable, dice, que la absorción 
del principio tóxico sea muy débil, 


trar, sino en el contenido del intesti- 
no. > . g 
Al contrario, debido al mismo ex- 
perimentador, la inyección subcutá- 
nea ó intra-peritoneal [en el redaño, 
de extracto etéreo, emulsionado con 
agua por medio de la goma. arábiga, 
provoca en general, en los mad 
síntomas graves, en un gato, la 1n- 
yección intra-peritoneal . de 5 grs. de 
extracto provoca, además de vómitos 
y disnea [dificultad de respirar,) una 


yección por algunos calambres en las 
extremidades. | 


despues de la inyección de 3 gramos 


En resúmen, se han observado: 


testinos Ó tripas,) caracterizada por 


hemorragia: 2% síntomas nerviosos 


r. Pré. 
|vost, la ingestión de dósis, aun E | 


de suerté que su acción ne ve ejerza 
conforme al fin que se trata de encon-. 


diarrea progresiva é. intensa; y A 
muerte, dos horas de:pues de la in- 


En un cochino de la India, pd | 











por Kilógramo, se vé, al cabo de|nenoso) 


media hora, disnea, extremecimien- 
_tos, temblor, enfriamento progresivo 
y-la muerte, tuna hora despues de di- 
cha inyección. Síntomas análogos se 
observan en los ratones. El conejo|n 
parece ser el ménos sensible. 

Al hacer la necroscopia (estudio del 
cadáver) de los animales muertos por 
la inyección subcutánea, ha ob- 
servado.que, el. tubo digestivo no 


a) A 
Proy 





del extracto. M. Poulsson 
deduce de esto que el ácido filícico 
se presenta bajo dos modificaciones: 
una cristalina inactiva, y la segunda, 
amorfa [no cristalina] y tóxica. La pri- 

vera sería la anhidrida [ó lactona] de 
la segunda, y es á la que debe perte- 
necer el nombre de felicina propues- 
to ya por Frommsdortf. 

El ácido filícico amorfo es muy so- 
luble en el aceite, si se le disuelve en 


pafece presentar signos de irritación; | éter, se precipitan, por evaporación 
la sanere es negra, pero sin mete-| del éter, los cristales de filicina. 


i0globina, (sustoncia colorante de la 
sangre ) 
sístole, [contracción] los músculos en 
rigidez persistente; éste fenómeno pre- 
_coz y constante constituye uno de los 
rasgos mas esenciales del envenena- 
miento; puede comenzar tambien en 
el periodo de agonía. 
| 01H. | 
Se sabe que e el extracto etéreo de he- 
lecho macho está esencialmente cons- 
tituido por una oleoresina (por una sus- 


tancia aceitosa y resinosa) en la cual. 


se han aislado varios ácidos, con es- 
“pecialidad ci ácido filícico, el cual ha 
sido estudiado desde hace ya mucho 
tiempo. Rulle, discípulo de Buchheim, 
ha encontrado que impuro éste ácido 
es tóxico, [venenoso] mientras que, 
purificado y cristalizado, cesa de ser- 
lo. En consecuencia, había sido con- 
ducido á 
co y tenicida (matador de lombriz) 
existía fuera del acido filícico puro; 
pero las investigaciones de M. Poul- 
sson dieron un resultado diferente; 


porque si se disuelven los cristales pu- 
ros de este ácido en un álcali y des- 


truyendo esta conbinación por medio 
de un ácido, se obtiene un precipitado 
amorfo, (sin cristalización) que pre- 


senta exactamente la toxicidad (lo ve. 


á pensar que el principio tóxi- 





Mire E en la vena de un conejo, 


el, corazón endurecido, enlel ácido filícico en solución alcalina 


débil, á dosis de O' gr. 1, produce una 
debilidad extremada, con exageración 
de excitabilidad refleja y convulsiones 
mas ó ménos generalizadas y algunas 
veces ¿traca tetánicas, (rigide- 
ces) disnea [dificultad en respirar] ex- 
tremada y muerte una hora despues 
de la inyección próximamente. Sila 
dosis no es más que de O'gr. 06, 

animales no son atacados de parálisis, 
(falta de movimiento) simo de aba- 
timiento; rehusan el alimento y mue- 
ren de agotamiento en pocos días. 


Por ingestión estomacal, la dosis 
mo1tal sería áe O'gr. 05, y como la ab- 
sorción es muy lenta, los animales en 
las doce ó veinte primeras horas apa- 
rentan encontrarse en el estado nor- 
mal. | 

Los primeros signos de debilidad se 
manifiestan en los miembros posterlo- 
res (en las patas.) Las convulsiones 
(temblores) se manifestan rara vez. 

La Moa puede ingerirse en dosis 
de lor. 5, en. el conejo sin. producir 
intoxicación: (envenenamiento.) Sola- 
mente hay una poca de diarrea. M, 
Poulsson supone que es á causa dela 


cal 
<l 


formación de un poco de ácido filicico 


en el medio alcalino de el intestino, 


12 





Para la conclusión práctica del es- 


tudio precedente es necesario: 1% no 
pasar de una dosis de 54 10 gramos 
de extracto; 2% procurar hasta donde 
sea posible el evitar la reabsorción 
del principio tóxico. Para este fin no 
se prescribirá una dieta prolongada 
ántes de la administración del reme- 
dio, porque favorece la reabsorción, 
y se le hará seguir con breves inter- 
valos de un purgante. 

Teóricamente, es preferible que es- 
te purgante no sea el aceite de ricino, 
porque el aceite disuelve el ácido fi- 
lícico. Tomando en consideración el 
hecho que el ácido filícico es el prin- 
cipio activo del extracto y que está 
en proporción muy variable en el ex- 
tracto etéreo, no solamente en razón 
de la variedad de los rizor:as, (raí- 
ces) sino tambien en razón Cel tiem- 
po que tiene de preparado el extrac- 
to, M. Poulsson emite la idea de em- 
plear el mismo acido filícico. En este- 
caso quedaria por establecer e la po- 
sología; (la dosis ó cantidad) por aho-| * 
ra nosotros no podríamos £ja: TA, 


EAS > 


¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tuviere inconveniente al- 
guno, en “surtir sus recetas que aquí 
damos, ó que quisiere surtir cualquie- 


ra otra, se sirva pedirla á nuestra di-| 
p prenier al entrar en el torbellino de 


rección. Nosotros arreglarémos su 
fácil envío previo el pago respectivo, 
únicamente, de las substancias. ' 

Nosotros aconsejamos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que ,estuvieren léjos de los recur- 
sos médicos, que se provean de un pe- 
queñito botiquín, que puede. se: vit- 
les, siquiera en 108 casos médicos de 
urgencia. 
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ABUSO 


DELAS 


BEBIDAS ALGOHOLICAS. 


No vamos á ver esta cuestión bajo 
el punto de vista literario, para tener 
la oportunidad de escribir palabras 
tales como degradación, escarnto, 
mofa, estupidez etc. que los literatos,. 
ignorantes en medicina, escriben con 
tanta fatuidad, sin saber realmente 
cuáles son los verdaderos males orgá- 
nicos, que causa el alcoholismo y cuá- 
les se originan de este estado bajo el 
punto de vista, tanto Minero, como 
social. 

Es indudable que si á las personas 
que ya tienen completamente adqui- 
rido el vicio de beber alcohólicos, y 
que tienen ya su inteligencia en esta: 


¡do de no comprendernos, les dirigié- 


ramos imprecaeciones, por más vehe- 
mentes que estas fueran, sin duda al. 
guna que ni siquiera lograriamos que 
se detuvieran uu momento á reflexio- 
nar en lo que les diríamos, y así, sin 
duda predicaríamos en desierto. 

Pero no es así, nuestras palabras 
van encaminadas hácia las familias ' 
que tienen vástagos tiernos aún, pero 
en estado de comprender todos los 
daños que acarrea el abuso del al- 
cohol, para que sabiéndolo perfecta- 
mente, desde ahora, no se dejen sor- 


la juventud, como podría sucederles, 
tal como á muchos les ha sucedido, 
por ignorar estos daños. 

Del uso de las bebidas alcohólicas. 

Bajo el nombre de bebldas alcohó- 
licos ó espirituosas, comprendemos to- 
das las que deben al alcohol que con- 
tienen, sus propiedades principales, es 


decir, los licores fermentados, propia- 
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mente dicho, como los vinos, la cerve- 
za, los licores alcohólicos, obtenidos 
por la destilación, comolos aguardien- 
tes, el ron, etc. 

y 


¿Son las bebidas alcohólicas necesarias 
para los hombres? 


No, respondo yo, con toda seguri- 
dad. Yo podría contentarme con ma- 
nifestar una sola prueba, que es pe- 
rentoria, y es que las tales bebidas no 
existen en la naturaleza, son artificia- 
les, j ] 

Pero hechos inumerables demues- 
tran que el hombre bien constituido, 
que goza de una salud irreprochable, 
no solamente no tiene necesidad de 
beber licores fermentadas, sino que se 
encuentra mejor no.haciendo uso de 
ellos. 

Se atribuye á Hipócrates que dijo: 
que “era útil alhombre embriagarse 
una sola vez al mes.” Estoes una ca- 
“Tumnia que se rechaza por sí mismo e 
gran nombre de aquel que se ha lla- 
«mado el padre de la medicina. 

Se vé en las islas del mar del Sur, á 
los salvajes que tienen un estado de 
sociabilidad muy avanzado, que no 
han jamás conocido las bebidas espi. 
rituosas, que desplegan una fuerza, 
un vigor y una agilidad sorprenden- 
tes; ¡pue venga un navío europeo á es- 
parcir entre ellos el ensto por las be 
bidas embriaga doras, y desde luego 
un cortejo de enfermedades vendrá 
también á diezmar sus habitantes! 

“Los romanosno concedían á sus sol- 
dados beber otra cosa, que agua y vi- 
nagre. 

El vino está prohibido á los musul- 
manes. Pregúntese álos franceses que 
hicieron la campaña del Africa, si la 
abstinencia de las bebidas espirituosas 
disminuye la energía moral del Arabe 


e 
a * 






la agilidad del Beduino y el vigor del 

Kabila. 

“Ved á todos los habitantes del 
Africa Septentrional, dice P. Jollí, los 
habitantes de Egipto, de las costas 
del Océano y de la Etiopia, del Asia: 
menor, del Indostán, de la Persia, de 
la Tartaria, de la Servia, de la Mace- 
donia, de la Bulgaria, que viven bajo 
la ley del Koran (libro sagrado de los 
mahometaneos), ¿Todos por el vigor 
de su constitución, no parecen desa- 
fiar á todos los bebedores de ajenjo y 
de aguardientes, y justificar su repu- 
tación ronérbidl 


Todos son tan fuertes como torres. 
“La experiencia viene pues, por to- 
das partes, á demostrar altamente en 
nombre de la higiene, y de la moral 
pública, si nó contra el uso moderado 
y sabiamente aplicado de los espiri- 
tuosos, por lo ménos contra el exceso - 
y el abuso de ellos.” 


El gran Federico había prohido que 


se distribuyera aguardiente entre sus 
erandes y hermosos soldados escogi- 


dos, que había reunido cerca de él, en 


Potsdam. ] 
La Francia no permite dar espiri- 
tuososá sus tropas, sino en circunstan- 
cias excepcionales, 
La historia menciona un eran nú- 
mero de hombres eminentes que nun- 


[ca hacían uso de bebidas espirituosas 
,|y que llegaron á una edad muy avan- 


zada: tales son, Demóstenes, Loke, 
Newton v el famoso fisiologista Ha- 
ESA: 

Nunca un hombre de genio, un es- 
ycritor notable, un gran jurisconsulto, * 


un hombre eminente de estado, han 


podido ser intemperantes. Los que 
han tenido la aparente lama de gran- 
des hombres y han sido ó son intem. 


,|perantes, es porque han usurpado es- 
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te pnesto social, validos de sus adula- | sienten de-la exitación desordenada 
dores, de su cerebro. Tenía alucinaciones, y 

El libro de losproverbios cap. XXXI la lectura de su diario hace creer que 
ha dicho: “guardaos bien ¡oh Samuel, estaba atacado de cierto grado de lo- 
de. dar vino á los reyes! porque no|cura. Por otra parte, ha muerto pre- 
puede haber secreto, én donde. reina | maturamente por una enfermedad de 
la ebriedad, y por miedo de que las 1 ¡la médula espinal. 
baciones les, hagan olvidar sus juraz| En cuanto á Fox y á Pitt, cuando 
mentos, y que arrojen A la Confusión | se lee su biografía con AS! se vé 
la causa de sus pobres.” que estos hombres no se AO 

Un jefe de gobierno de Mie enecia, | ban; habitando un país frío y brumoso, 
Dandolo, de 90 años de edad, se li» teniendo un temperamento linfático, 
zaba él primero, cargado con una pe-| podían hacer entrar en su résimen, no 
sada armadura, sobre la plaza de Bi-| sólo sin inconvenientes, sino con vén- 
zancia, Este era un hombre de:una tajas, una cantidad OEA d%, de es- 
severísima frugalidad. pirituosos, que provocando en ellos un 

Se puede comparareste ejemplo con estímulo dBi les £ra muy nece- 
el de Cornaro, qúe vivía en el mismo | saria. Sus ejemplos deben, pues, ser 
clima, y que debido á la sopriedad ex. considerados como casos en los cuales ce 
trema de su régimen alimenticio,tuvo|el uso de las bebidas alcohólicas €s 
una vejez :excenta. de toda dolencia, | útil al hombre. 
así como una longevidad notable. Losj En nuestros próximos númer os se- 
ejemplos de esta clase abundan. guiremos hablando del asunto. 

He tenido ocasión de observar á los | (Continuará) 
obreros piamonteses, cuyos brazos se 
ocupaban en abrir.muestras vías de 
comunicación, al través de las rocas es 
más duras. He visto que vivían conf' La in fisiologia tiene. su orí- 
harina de maíz, y nobebían en general | gen de una voz griega que significa. 
vino sino los domingos, | nacer, vivir, existir; asíes que la fi- 

El lunes era el día en que el écico siología es la ciencia que. estudia la 
era llamado, lo más frecuentemente, | manera de ser del organismo vivo, 
para curarlos. CRÓAS En todas las épocas se habían vis-: 

Los excesos marchitan la inteligen-|to los fenómenos de la vida. como ori-- 
cia y ciegan la fuente del genio La | ginados por. causas impenetrables, in- 
naturaleza no podría bastar para va- | comprensibles; si bien. es cierto que, 
rios gastos á la vez. ahora estamos muy léjos de¡conocer.  ' 

Se han citado, sin embargo, Ss nom-| y de localizar las causas orgánicas de - 
bres de ciertos hombres ne á lla vida, tambien, es cierto que ya no. 
quienes la crónica de sus épocas atri- | se cree que es originada, orgánicamen- 

Duyó un uso muy copióso de bebidas | te, de tal modo, que/esté fucra de los | 
espirituosas; tales son, Hoffman, en | principios generales, de las leyes dela 
Alemania, Fox y Pitt en Inglaterra... | química y de la física, y conlos progre- | 

Es cierto que Hoffman se embriaga- | sos de estas ciencias se han llegado á. 

ba; pero sus obras fantásticas se re- | explicar fenómenos vitales que se creía. 


f 28 » . 
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es llevado por ésta á todos los qepattas 
mentos del cuerpo, allí se hace poco á 
poco lá conbustión, produciéndose así 
calor, luego cada parte del cuerpo cede 
otra vez la parte quemada bajo la for- 
ma de ácido. carbónico. etc. y. asi llega 
á diferentes lugares la sangre, así al pul- 
món, de doude el ácido carbónico se des- . 
prende con los gaces que. uno .expira. 
Los conductos por donde la sangre lle- 
ea, hasta los confines del organismo, cart- 
gada de oxígeno, se llaman arterias: [los 
el elemento carbono de la leña, para últimos ramitos de éstas y. los primeros 
formar ácido carbónico; pues bien, es- | de Jas venas se llaman capilares] los 
te mismo fenómeno de la combinación | conductos por donde vuelve la sangre, 
del okígeno, del aire, con el carbono | ya cargada con los productos quema- 
que hay en la sangre, es el que suce-|dos se llaman yenas. ; 
de en el acto respiratorio y en el cuer-|.. No' queremos, ni con mue ho, “que ac- 
po de todos los seres organizados. En | tualmente la química y la física nos: ex- 
- primer lugar, en el delos humanos; de | pliquen todos los fenómenos vitales, por 
los animales, unos tienen pulmon para | medio de las leyes fisico-químicas;pero 
respirar, y otros tienen otros organos, | por lo ménos, por medio de ellas, pode- 
“en ves de pulmon, tambien para el|mos comprender álguños fenómenos, y 
mismo uso (las branquias, así llaman nos evitan el trabajo de tener que re- 
esos órganos.) currir á otr 28 COSAS ménos explicables. 
¿Las plantas támbien' respiran: es 
decir tambien absorven oxígeno, y (CONTINUARA). 
"producen ácido carbónico. Con esto 
de especial, que en el día, bajo la in- 
'¡fuencia de los, rayos del sol dan mu- 
-cho más oxígeno, que ácido carbóni 
co, y queen la.noche QU al con- 
¡trario, despiden mucho” más-ácido | 
carbónico. Je aquí que se prefieran 
¡tanto los' jardines, los bosques y” el 
Campo, en el día, y que sean tan per- 
“judiciales, enla noche, las casas muy 
¡cerca de los grandes y poblados jar- 
-dines y de los bosques. De aquí tam- 
bienla prohibición de dejar abundante 
cantidad de plantas, ó de flores, en 
el interior de las habitaciones, espe- 
cialmente si estas sn muy estrechas 
y mal ventiladas. 
¿Una vezque elaire llega á ponerse 
en contacto en el puimón con la sangre, 


que jamás se hubieran podido expli- 
car v. g.: el fenómeno de la respira- 
ción y el del calor animal, que de aquí 
se origina, no es sino un caso químico. | e 
Se sabe que cuando hay combustión 
- hay desprendimiento de calor, como. 
enel caso de que se quema la leña en 
el hogar, cuando arde una vela ó una 
lámpara, en éste acto químico hay con- 
binación de un elemento del aire (el 
-OxXígeuo) (sabido es que el aire está 
- compuesto por oxígeno y azoe) con 





APUNTES SOBRE'LA RABIA 

Los resultados que en México ha ob- 
tenido el tratamiento están consignados 
en el cuadro. adjunto, Comprenden un 
pequeño número de casos en muchos de 
los cuales no se pudo comprobar la ra- 
bia del animal que infirió la herida; pe- 
ro no obstante, corroboran lo que las es- 
tadísticas de todas partes han hecho 
patente; la eficacia y la inocuidad del 
tratamiento. a 

Para concluir, manifestaré á vdes., 
solicitando de nuevo su indulgencia, que 
mi objeto al presentar éste insienifican- 
te trabajo ha sido contribuir á dar pu 
blicidad á los hechos. interes: antes. $ que 
se refieremabrobí All | 
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Personas asistidas al Instituto Antirábico del Consejo Superior 
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Grupo A, 












































| 
CAUTERIZA CIONES. solar an ESA 
Tratamiento Pasteur, TS 
Heridas en el cráneo y 
ee Acs Po de ls PA di 
Idem en las manos.....| 2 9] 5...26| 9111. 19711 
Id. en los ([ Laregión | ; 
miem- | estaba des | | | 
bros y | embierta......... 2... 4... 
en el | No estaba | | 
tronco. | pero fué; | 
desgarra- | Ñ 
da la ropa. 1... 214 1 
La región es | 
| taba cubier- 
ta y no fué 
desgarra da 
Edd ropas al 0 1; “e... o. .... 
3 210 187 6 
| El grupo A. compren| El grupo B. com- 
¡de las personas mordi-|prende las mordidas 
¡das por animales cuya|por animales cuya ra- 
rabia se comprobó ex-¡bia se comprobó por 
| Leda Lido log síntomas que pre- 


Las columnas encabezadas con el ordinal 1, incluyen las personas cuyas heridas 
faeron caute:izades artes de trascurrida media hora del accidente; con el ordinal 1I, 
las que no fueron cauterizadas siuo después de media hora; y con el Il, que no su= 


frieron cauterización. 
De las últimas subdivic 


4 
Me 


| 
| 














sentaron Ó por la ne- 
cropsia. 





| 
| 





A 


de Salubridad de México, deli23 de Abril de 1888 al 30 de Abril de 1890, 








ppm. 


a rnk | nl o] o ¡[ic 





y 


| 





El grupo C, las mer 
didas por animales cu-| . 
ya rabia no se pudo 
comprobar de un mod 
satisfactorio. 





iones, la 1 indica que el tratamiento comenzó antes de tras 


curridos 15 días de la mordedura y la 2 después de trascurrido ese tiempo, 


Y 
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CUADRO. NÚMERO 1. 


e o AR 


Estadística del Instituto Pasteur, de Enero de 1886 á4 Diciembre de 1889 


| 
| 














| Personas mordidas dt! Personas mordidas Mel Personas mordidas por 


. 8 1 . >] Z 
animales cuya rabia sejanimales cuya rabia lajanimales que se sospechó 


[comprobó experimental-| certificó un veterinario. |teníau rabia. . 


ba. ¿TOBA 
| 



























































26 +5 1910,39| 514 $43 0,58 2.071:41125 0,94 
UL156 +5 10 0,50) 9257) +3 110,39|1,770+8 ba 0,73 
0,211 948 110,401 1,6224 910,55 
017 297) +1 2 0,671 1,830'P4 010,35 
0,03 ls 0767 

| | | 





Las cifras marcadas con cruzindicen las porsonas muertas al día siguiente ó al 
tercer día de terminado el tratamiento, personas que por haber recurrido á él dema - 
siado tarde, no pudieron obtener sus beneficios. ' 

; Este cuadro y los dos siguientes están tomados de los Anales del Tostituto Pas- 
eur. 


CUADRO NUMERO 2. 





A A A A A A a 

Rabia compobada ex-'; 
perimentalmente ó pos! 
efectos de la mordedura ' 
| é poreXámen veterinario || 








Rabia sospechada TOTAL. 





aupa 3p 100 ¡muertos pl Pp 100 





¡Pd 





| 
Mordeduras en caboza y 























GAO ooo 598 lr > aura db i07a 
ANO cocooooo o amore 8,768 619 | 310,48 | 4,3871 29 0,66 
Miembros y tronco..... 12,216 618 3 10,48 | 
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GUADRO NÚMERO 3, 


De Octubre: de 1888 á Diciembre de 1889 Se presentaron en el Instituto 
Pasteur y fueron asistidas 2,000 personas, de las 
cue la habían sufrido la cauterización 6 el lavado de sus heridas 
como sigue: ao db 


« 


Núm, de heridos. murieron 


Con fierro rojo 6 termocauterio pin Cd : 334 Sy 
Con amoniaco....... di A on ubica 225 a 
Con nitrato de plata A e meto IN A 14 ad 
PEGHÍOS”7 CAUBLICOS cd omar is Taco 4 on UG Y A e AA ás. 0 
Manteca,'ó protocloruro de;antimoni0 ...... 0... .abindero 3 E 
Fenol concentrado ..... EN ci eel O! AR e os 31 0 
Arta tenicadan NOA. AROS ANA, e 60 2. 
Aguardiente y alcohol alcanforado............. «oo. .... 80 2 
Agúa sedativa...... o. 4 Ri MO E EP UA E. As 14 La 
A A A RA a. q IA 46 PUE 
ViBAgTe...... A A A al a, 26 00: 
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Dr Ismael Prieto. | 
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Algo de Anatomía d0 án los intestinos, higado bazo riñones, 


(CONCLUYE). | VEJIGA, 


HIGADO Recipiente para la orina que viene de 
Esta entraña cituada. al. lado dere- los riñones por dos tubitos, uno de cada 


cho, debajo del pulmón, es muy impor- lado, los -ureteres, y. que Juego que se 
tante para la vida. Ella clabora la bf lena, ó ántes, en determinadas circuns- 
lis, que tiene tanta importancia para tancias, se vacía por medio de una con- 
tracción, saliendo el líquido por el con- 


la digestión, y la glicosa (azucar) im- 


portante para la nutrición. Es de color | ducto que se llama uretra, 

rojo moreno. | Ya hemos terminado aquí una lige- 
Está en relación: arriba con el día-|rísima reseña de los óreanos más Bóne: 

fragma, músculo circular que divide la | ralmente eonocidos. sl 

cavidad del pecho, donde están los pul-| En el curso de nuestra Sisa, 


mones, el corazón la aorta etc. de la |siempre' que lo creamos necesario, ha- 
cavidad del abdomen ó vientre donde cl ai estudio más detallado de los ór- 


v. 
o e 
a 


ganos de que gueramos hablar. 
ahora que nos baste con éstos ligeros 
conocimientos. 





A nuestros subscritores 
y lectores. 
Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
«traren algo que no comprendieren, se 


sirvan preguntárnoslo por carta par- | 


ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que: debemos tratar enella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin. estipen- 
dio alguno. | 





El Tabaco dni la Ala Diftérica 
(Orup.) . 


El Dr.'S. Sechwitzer habiendo obser- 
vado que los que tienen costumbre de 
mascartabaco, son' géneralmenterefrac- 
tarios 4 las enfermedades infecciosas, 
sobre todo, á las que se localizan en la 
garganta, ha tenido la idea de emplear 
eltabaco en el tratamiento de la angl- 
na diftérica. 

Para ello emplea un extracto alcohó- 
lico de jugo de tabaco: 2 gramos á 2,90 
de éste jugo, que se acumula en el tubo 
de una pipa, se mezcla con 39 440 de 
alcóhol. A las 24 horas se filtra y.se ob- 
ticñe un líquido rojo orcuro, transparen- 
te, con el que se em do las partes 
afectas de la garganta. Los enfermos, 
aun los niños, soportan siempre bien es- 
tos embadurnamientos, que no son desa- 


eradables, ni provocan nunca síntomas 


de intoxicación. Su acción ter apéutica 
es muy favorable, y se manifiesta rápi- 
damente, por la diminución de la fiebre: 
En los adultos emplea el Sr. Schwit- 
7er” además de los embadurnamientos, 
la siguieote fórmula: 
Hojas de tabaco........ 
Infúndanse en 
Agua hirviendo......,.. 200 SrAmos, 


LA MEDICINA DOMES'TICA. 


Porl 


2 gramos. ' 


O 





Fíltrese.-Para gare 'ATÍSIOS, Según 
el autor, éste gargarismo es superior á 
todos los empleados contra la difteria. 

El doctor aludido ha empleado éste 
tratamiento en 600 diftéricos de los cua: 
les sólo murieron 7. 4 á consecuencia de 
la difteria y 3 á consecuencia de afec- 
ciones consecutivas.—(E. de Med.) 








VISITAS 

L:s hemos recibido de los estimables ec 
'egas siguientes: 

“La Bandera Veracruzana, * “Guía Prác- 
tica del Derecho,* El “Diario del Hogar,“ 
La Revista Católica,* “La Convención 
Radical Obrera ““El Peolete rio,“ “El Mun. 
do,* “Ei Corrreo de las Señoras,“ La “Re 
vista Farmaceutica Mexicana“ La “Revis- 
ta de Chinuahua,* “El Correo de San Luis 
Potosí,'* La “Revista Médica de México,* 
“El D fensor del Pueblo, *“El Anunciador 
del Comercio, * de Guadalajara. “E! Diario 
de Jalisco, “El Mensajero,* de Veracruz: 
“El Avisador Zacstecano,* “El Duende“ 
“El Eco Social,* “El Cosmopolita* “El 
Imparcial,'* “Los Estado»,* “La Rora del 
Tepeyac,“ “La Sombra de Cepada* “La 
Mosca, * “Ei Mensajero * de Puebla, 

¿Qué se habián hecho “La Germania,“ 
“El Correo Español, * y “El Porvenir Nacio- 
val, “entre otros, á quienes hemos mandad > 
cambio, que no hemos tenido el honor de 
ver en esta su casa? 

GRACIAS. 

Las damos á “La Cenvención Radica! 
Obrera“* por la reproducción que hizo en 
su número 362 del año V. de nuestros dos 
artículos: “Tratamiento de la incontinen- 
¡cia de la erina en los niños,“ y “Trata - 
miento para la expulsión de la. tén! a en log 
adulica,* 

SUPLICA, 

La hacemos á nuestros querides cole- 
gas que recibi=ren nuestro cambio, que se 
sirvan indicarlo, ven el objeto de que se- 
pamos si lo ban recibido, así como también 
cuando no lo hayan recibido, para volverlo 


á manlar, puesto que nosotros bengmog 
$, | mucho gusto ez sostenerlo con ellos, 


- 80, 


LA MEDICINA DOMESTICA. 








ONDICIONRKES. 





o o 


particular, ó por tarjeta postal, rotu- 


lando así: 


Dm y Ci méstica verá |: k pS 4 4 
La Medicina Doméstica verálaluz| A] Director y propietario de La 


pública los Juéves, en cuadernos de) 


meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las-materias que contenga. 





PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


Por uh año 059700 
Or STE. o DN 
Paris Meses res y) 000 

Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las susericiones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 p=. 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 p2 de recargo. 
A las personas que pidan más de una 


16 páginas, que formarán cada 


Medicina Doméstica. 
Dr. Luis:A. Díaz y Díaz. 


Apartado Postal núm. 9176 2% 
de San Francisco, núm. 7. 


México, D. E. 








EL PERIÓDICO INDEPENDIENTE y 


de Legislación, Derecho, Jurisprus 
dencia y Notariado, titulado; - 


“Gu ab : hp 
la Práctica de Derecho 
consulta grátis á. sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec-- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial!, constantemente da á luz. 
obras de mérito indisputable; sentencias - 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y J6l más 


completo de todos los de su especie, que | 


se publiban en el país. 
- Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 


suscrición, se les considerará comojpesos por año; los pagos son siempre 


agentes si así lo solicitaren,. 

En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso: de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentameate á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta. 


A 


adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se diden desde el primer nú-. 
mero del tomo en publicación. | 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” - 
—Aparrado Postal, 571,6 calle Cerrada 
de Jesús número 19 MEXICO, DIG > 
€¿REOEO A 5 cc 
TIP, ESCALERILLAS NUM: 20, 


México, Juéves 3 de Diciembre de 1891. . 
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ESTI. 
FISIOLOGICO Y CLINICO 


B3OBRE LA 
GCAFKEINA 


Historia.—Descubierta, en 1821, en 
el cafe por Runge, Oudry encontró la 
cafeína en el té bajo el nombre de fez- 
na. En 1837, Jobat demostró la iden- 
tidad de ambas s.ustancias. En 1840, 
Martins la encontraba en la guarana, 
Más recientemente, G. See ha demos- 


trado que la cafeína es la que obra en. 


una sustancia que dá mucho que ha 
blar en este momento: la hola. Existe, 
además, en otras varias del reino ye- 
getal.. 1; 

He aquí se fórmula: C?HYA*O?, 

Propiedades físicas. =La cafeína 
cristaliza, en finas agujas, sedosas y 
blancas. Tiene un sabor muy amargo. 
Su solubilidad en el agua fría es de 
1,47 por 100. Es igualmente poco so- 
luble en el alcohol y en el éter. 

Las obras de terapéutica indican 
un gran número de sales de cafeína, 
citrato, valerianato etc. La mayor 
parte de estas sales no existen. Las 
que existen son muy inestables, lo cual 
hace que su empleo sea imposible ó6 á 
lo menos ineficaz. Más adelante en la 
parte que dedicamos al modo de em- 
- pleo, se verá como debe vencerse esta 

- dificultad si se quiere obtener la ac- 
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ción fisiólogica y terapéutica que es 
propia de la cafeína. 


ACCIÓN FISIOLOGICA. 


Trousseau declara que es un exci- 
tante, un estimulante del sistema ner- 
vioso; Fonssagrive dice quesu acción 
favorece el trabajo muscular; para ca- 
racterizar su acción, ha imaginado 
una palabra muy expresiva, diciendo 
que la cafeína desfatigza. 

Las opiniones sobre la cafeína han 
experimentado muchas fluctuaciones, 
y no ha empezado en verdad á venir- 
se a un acuerdo hasta después de la 
notable tesis sostenida por el Dr. Lé- 
blond. 

Las divergencias de opinión ante- 
riores á ese trabajo fundábanseen que 
diversos experimentadores habían em- 
pleado, los unos,d ósis muy débiles, 
otros, dósis demasiado fuertes, estos, 
sales inestables, y por consiguiente de 
una acción desigual; aquéllos, una sub- 
stancia impura, y de una acción inde- 
terminada: ninguno de ellos había in- 
vestigado, Ó á lo menos encontradola 
dosis fisiólogica, y miéntras los unos 
declaraban la cafeína poco eficaz, los 
otros acusábanla de ser tóxica (vene- 
nosa). Comose verá más adelante, la 
verdad se encontraba entre estos dos 
extremos. 

En otras publicaciones, de la índole 
de la presente, hemos tenido ya oca- 


CT 
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sión de señala: 
lativamente á la esparitina. nd AR O 
Rymon, en un esti udio, muy concien- 


un ye: A: mu ss 


zudo por otra parte, sobre este. pro-]| 


ISCIANFE. ja moicleo blent, 








q 








DO Sila Fótiga : dice 6l Dr. 
Farisot, Y, en apoyo de su-opinión cl 
ta los experimentos hechos por médi. 


cos militares con la rola, cuyo princi 


ducto, ha leo 0 encima de la ac-! ¡ pio activo, como ya dijimos en otra 


cion fisiólogica y no ha visto-sine-las- 


fenómenos tóxicos. EOS OSOS) de 
La Tésis del Dr. Leblona, 


va, ha establecido la (dósis exác 
esta substancia. Ella resume perfecta- 
mente los trabajos anteriores, fija las 
reglas de su empleo, | 


gica y terapéutica. 

Sin insistir acerca de las opiniones 
divergentes emitidas por los diferentes 
autores que han estudiado la cafeína 
antes que Leblond, nosotros v amos, 
después de él y apoyándonosá menúu- 
lo en sus trabajos y en sus conclusio- 
nes, á estudiar su acción sobre el sis- 
tema nervioso, sobre elsistema muscu- 
lar, sobre la circulación y la respira- 
ción, sobre la nutrición. 

Acción sobre el sistema nervioso.— 
La cafeína tiene una mnfluencia excito 
motriz con excitabilidad refleja más 
grande del sistema nervioso. Esta ac- 
ción, en ciertos neurópatas, (que sufren 
de los nervios) es hasta una causa de 
contra indicación 6, á lo ménos, de em 
pleo prudente y ápequeñas dósis (5 
centigramos a la vez) Despejael cere- 


bro. 
A dósis moderada, es un estimulan- 


te muy apreciable del cerebro, cuyo 
trabajo facilita y activa, al mismo tiem- 


(Da 


dl $ 


4 


UN 


0 


po que aleja la disposición al sueño.. 


Ejerce igualmente sobre la médula 
un estímulo que se traduce por un au- 
mento de actividad de las diversas 
funciones que de ella dependen. | 
Acción sobre el sistema muscular ---La 
cafeímafacilita mueho el tr abajo mus- 


cular y Permite continuarlo durante 





y establece de 
una manera precisa, su acción fisioló-: 
¡han podido, sin 


+27 horas, durante la cual se observa 
en los soidados una evidente excita- 


| rica en¡cióná la marcha, que va creciendo; 
indicaciones terapéuticas de- la cafef.: 
ta) de. 


2,2 en una marcha de 55 kilómetros, 


se observa en los soldados un empuje 
muy particular, empuje que va au- 
mentando con los kilómetros recorri- 
dos; contra la co: stmbre;: no existen 
rezagados; 3.9 hombres enclenques 
experimentar fatiga 
muscular, efectuar una marcha de 18 
horas por sitios montañosos; 4.2 un 
avudante, después de haber pasado 
una noche jugando, recorre 70 kilóme- 
tros en 12horas de marcha, con solo 
un descanso de 2 horas. Después de 
esta marcha, come como de ordinario 
y no se acuesta hasta las tiés de la 
madrugada; 5.2 un- jóven hace en 
ayunas, un trayecto de 120 kilóme- 
tros sin tomar más alimento que 
unas pastillas de Rola, esdecir, la ca- 
feína; el ayuno dura 42 horas; al 
día siguiente, su estado era el nó. 

De estos experimentos y de otros 
diversos, el Dr, Parisot concluye que 
la cafeína poneá un hombre sin empu- 
3e en las condiciones de un hombre con 
empuje; le comunica, por decirlo así, 
instantáneamente, €l impulso pe le 
faltaba. * | 


Acción sobre la circulación. And ac: 
ción de la cafeína sobre el corazón y 
el aparato cir culatorio se traduce 
constantemente: 1.2 por una -dismi- 
nución de frecuencia de loslatidos del 
corazón; 2.2 al mismo tiempo la pre- 
sión es aumentada; 3.2 el pulso es 


más ámplio; 4.9 el pulso. retarda mé- 


nos sobre el corazón (Leblond) Estos 


_ PA MTDICIN A TOMESTICA: a 
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cuatro áreas; que son los corola- lserida, esas diversas sensaciones des- 


rios de “sí mismos, entre ' sí, demuúés-' 
tran que bajo la influencia de la cafeí- 
na la “energía de los latidos del cora- 


zón es considerablemente 'aumenta- 
- da.” Parisot señala otro resultado del 


empleo de la cafeína: el de que “impi- 


de la sofocación y las palpitaciones 
consecutivas á un trabajo violento.” 
Hay más: por ésta acción Paárisot ex- 


plica la acción de la cafeína sobre el]. 


trabajo muscular. Es evidente que 
evitando la sofocación y las palpita- 
ciones, suprime las impreciones más 
penosas del trabajo muscular; pero és- 
ta acción no es todo, y éste mismo re- 
-sultado, por lo demás, no es obtenido 


sino á consecuencia del aumento dell 


tonus [fuerza] muscular, no siendo, por 
lo tanto, más que uu modo dá su ac- 
ción sobre los músculos. 


Acción sobre la nutrición —La car 
feína no obra sobre la nutrición como 
un alimento de ahorro (D"Parisot). En 
“el individuo en estado de inanición, 
-(que no ha comido) DO obra como ali- 
“mento sino como un ténico del siste- 
ma. nervioso; 
que utilice susreservas sin experimen- 
tar la depresión que resulta del sen- 
timiento del hombre. 

La cafeína, pues, no remplaza los 
alimentos, ó 4 lo ménos, no los reem- 
«plaza sino:bajo: un-solo aspecto y por 
un tiempo limitado. Suple á la excita 
«ción tónica general que. produce la ín- 
- gestión de los aimentos. 

+ Cuando:se Agripa: en el orgamis- 
“mola sensación del hambre. si:ésta) 
no satisface, subreviénen: sensaciones 
“especiales en el estómago: desde lue- 
eo vana debilidad general; y di mismo 
“tiempo el pulso serhace-pequeño.:. 

Tan luego coñio una cantidad 'de: 


“alimentos, por mínima que: sea, es 11- 


lellas personalmente. 


permif td 'al organismo. 


aparecen; esos alimentos, sin embar- 
go, no hán podido ser aún utilizados, 
pero han determinado sensaciones que 
han repercutído sobre el sistema ner- 
vioso, cuya tonicidad han restableci- 
do, mucho ántes que las reservas or- 
gánicas hayan podido reconstituirse 
por medio de la digestión. 

| (Continuará.) 





Tisis Pulmonar 
SU TRATAMIENTO HIGIÉNICO. —HIGIENE 

CORPORAL.-— ALIMENTACION. —BEBI- 
¡DAS ALCCHOLICAS.—-RESPIRACION Y 
“ VENTILACION.---LLA PIEL.---EXERCICIO. 

+++ HIEIENE MEETAL.-"-PASIONES. 

(CONTINÚA.) - 

Estoy completamente dispuesto á 
admitir que €s muy difícil ventilar 
bien-un cuarto habitado, establecer 
éstas corrientes entrantes y salientes, 
que he descrito, sin estar espuesto 4: 
Es indudable, 
tambien, que la ventilación es más lá- 
cil de establecerse en invierno en ¡un 
paístemplado, queen uno frio, en don- 
de las dificultades de la aplicación, 
aunque muy grandes, no son sin em- 
bargo insuperables. | 

-Fisiológicamente los pulmones es- 
tan hechos .para respirar .el aire frío, 
así como el aire caliente. 

-Soportan. una temperatura de 40 
grados bojo cero, así como una tem- 
peratura de 40 grados sobre cero, y 
están destinados pára sopertar ela 
re trío, lo mismo quegla. cara. y, las 
¡maños.. De qué manera proteger las 
pulmones en la vida, del exterior, 
tuvieran neeesidlad de protección, ñ 
que no sucede. así, Los animales do- 
'mésticos que pasan su vida eu el cam- 


po, en Estío y. en Invierno, estáu 41e-: 
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j Ja PMDICINA POMESTICA, 





nos cios á e EAS UARS á o 


bronquítis, que los que viven en las 


caballerizas bien cerradas y. calien-. 
tes v. Y. 
Pocas personas reconocen, y la ma- 
yor parte ignoran, lo que quiere de- 
Gl? siológicamente la respiración 
pulmonar. Norotros inspiramos y ex- 
piramos aproximativamente 20 veces 
por minuto (en Francia) lo que 
dá 1200 inspiraciones por hora (ins 
piración es cuando el aire entra], 
ó “28,800 en las 24 horas: del día, 
Así es que dos personas que duermen 


10 horas en un cuarto con las puertas | 


y las ventanas cerradas hacen, entre 
las dos, 24000 inspiraciones y expira- 
ciones. A cada respiración (inspira- 
ción y expiración) 500 centímetros cú- 
bicos de aire se introducen en los pul- 
mones y á su vez es expulsada una 
cantidad igual de aire viciado con áci. 
do carbónico etc. A cada inspiración 
extraemos el oxígeno del aire, intro. 
ducido en los pulmones, «y expulsa- 
mos en el aire expirado ácido carbóni- 
co, y otros productos deletereos (daño- 
sos) como consecuencia de la desinte- 
| gración nutritiva de nuestr oO0rganismo 


en sus tejidos sólidos y fluidos. Según| - 
" Beclard, el hombre Aebditás aproxima. | TR AT 


ente 444 litros-de ácido carbónico 


“en 24 horas, 4 razón de 18. 5 por-ho-| 


ra. Al mismo tiempo absorbe por el 


na, en una pieza acia y  habien- 


las respirado el aire puro exterior en- 


cuentra que dicha pieza le sofoca. Lo 
|que quiere decir que el aire es malo, 
infectado por las emanaciones de las 
personas que han permanecido - alí 
durante la noche. Tambien es de.sor- 
prender que los habitantes. de ¡una 
pieza, en dichas condiciones, no ten- 
gan dolor de cabeza, en la mañane, al 
levantarse. envenenadós como: lo han 
sido duranre toda la noche por sus pro- 
pias emanaciones reinspiradas (vuel- 
tas á inspirnr) mil y mil veces Seis 
personas que duerman en una pieza 
así, cerrada herméticamen, engendran 
enfermedades infecciosas [pestilentes] 
como se observa en los cuartos de 
alojamiento, enelcampo. Y despuesde 
esto no hay cosa que disguste más 
que pensar en un cuarto lleno de gen 
ps sin ventilación, cada cantidad de 
aire inspirada, ha ido mil veces hasta. 
el interior del pulmón y tal vez hasta 
los lugares más intimos del cuerpo, 
de 20, de 50ó más personas que púe- 
den tenertoda clase de eo y Pd | 
graves, 
(Continuará.) 


E, DE LOS SIGNOS DE 








-Bouchut, dis de su prefacio sí- 


pulmón oxígeno por razón de 21 li- gue haciendo en su libro la” crítica de. 
tros por hora. Refiexiónese en el es.|las relaciones de los autores que han 
; tado de ún cuarto de mediana. exten-! escríto sobre dicho asunto, dividiendo 
sión, habitado enla noche por: dos per. | ésta parte en tres: rote atribuidos 
“sonas, las puertas y las ventanas ce. 4 1os médicos, y en ella trata del error 


rradas, como. sucede - casi. siempre, 
despues de 24000 respiraciones, y que 
- han expulsado 888 litros de gaz dele- 
terco, verdadero: “veneno, han sido 


esparcidos en su atmósfera. 
Es de- E que uña persona 


15 M4 do 


ezque Lan conocido por todos los que 
lo atribuyen á Vesale; luego otro que 
réfieren á Philíppe Peu; de ménos cir- 
culasíón, por fin otro que dicen come- 
tió un médico humilde y burgués con 


¡el Abate Prevost. Hace Bonchurt con 


=) ¡auto acierto la crítica de estos falsos 


incitan 


datos, que se queda uno pasmado de 


como han podido pasar estas blasfe- 
mias hasta nuestsos días. 

La segunda sección del capítulo, es- 
te, le sirve para hablar, á Bouchart, 
de los errores, acerca del asunto co- 
metidos por personas extrañas á me- 
dicina. 

La tercera, espara referir Aral 


cbservaciones mentirosas de inhuma- 


ciones precipitadas en que se dice que 
se han enterrado vivas á vlgunas per- 
sonas. 


Como tosdos estos datos, aunque 
muy curiosos, pertenecen solo á la 
historia, y en realidad las familias no 
sacarían de ellas todas las ventajas 
prácticas, que nosotros deseamos, los 
pasamos por alto, para entrar de lleno 
en la cuestión. 


El autor citado para tratar su estu- 
dio, indica antes la divición conforme 
á lo que va hacerlo, y empiesa su li- 
bro segundo tratamiento de La vida y 
dela muerte. 

-Elpoder ocnlto y desconocido que 
mantiene la vida del hombre no pue- 
de fácilmente desaparecer ú ocultart- 
se á nuestros ojos. Unido desde nues- 

“tro orígen á los órganos, cuya evolu- 

-ciónle pertenece, no podría abando- 
nar sus lazos, sin hacer un violento 
esfuerzo, y sin revelar desde luego su 
desaparición, por los fenómenos mas 
caraterísticos. 

Recibiendo la impulsión vital en 
el acto dela fecundación, el huevo hu- 
mano comienza á nutrirse, la endós- 
mosis subviene á sus primeras necesi- 
dades desde ese momento, hasta el 
en que se establece una circulación 
suficiente y no cesa de vivir sino cuan- 
do la acción de la sangre viene ya 
á entretener la reparación molecu- 

- lar de los tejidos. En el hombre y en 


Pe 
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todos los cuerpos erganizados, la vida 


se revela por el mismo hecho, que es 
un acto de nutrición molecular. 

Un acto tan importante, tan com- 
plexo en su naturaleza, en sus conse- 
cuencias, y en efectuarse, no se hace 
ocultamente: la ciencia debe poder 
descubrirlo allí mirmo en donde se 
efectua, y los: órganos que pone en 
juego son por otra parte muy co- 
munes y muy fáciles de seguir en sus 
movimientos, para que nose tenga 
que dudar de su movimiento persis- 
tente, ó de su reposo definitivo. 

Así es como la vida puede ser es- 
tudiada en todas sus manifestaciones, 
hasta su límite más extremo, por los . 
movimientos funcionales de sus úrga- 
nos que sirven para subvenir á sus ne- 
cesidades, prolongando su duración y 
sosteniendo su exercicio hasta el ins- 
tante de la muerte. 

Pero la vida que se extingue y de- 
saparece, ofrece aún importantes de- 
talles para méditar. Los agentes físi- 
cos, antes tan poderosos sobre ella, y 
de los cuales ella podía moderar la 
acción, recobran su inperio contra el 
cual nada puede luchar. Lo que que- 
da del despojo humano, no obedece 
bien pronto, sino á las leyes genera- 
les de la atracción, de la gravedad, de 
la afinidad química, de donde resultan 
los fenómenos diversos de que se com- 
pone la historia de la muertereal y la 
de la muerte aparente. 

La inteligencia nunca ve estas dos 
cituaciones sin oponer una á la otro. 
La negación de la primera trae nece- 
seriamente la afirmación de la segun- 
da. Del contraste sale mucbas veces 
la luz de la verdad. Ser, ó no. ser. No 
hay término medio en esta dao, 


|y aquí de la certidumbre misma de 


los signos de la muerte resalta la 
ofueba de la vida, 


HD 
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El estudio de los caracteres de la 
muerte real, es inseparable de los de 
la muerte aparente. Uno sirve de com- 
plemento al otro, así es que en esta 
obra debemos hablar sucesivamente. 

De la wuerte. De los signos de la 
muerte. De los signos de las muertes 
aparentes. 


CAPÍTULO I. 
De laagonía y de la muerte. 


En el libro de Bichat es donde es 
preciso aprender á meditar sobre los 
signos de la muerte, allí se encuen- 
tran referidos en su conjunto con una 
exactitud eserupulosa. A la verdad 
de sus cuadros él Autor ha sabido 


unir el encanto preciosó de un estilo. 


elegante y de un método irreprocha- 
ble. Las observaciones son referidas 
con arte, y las experiencias, siempre 

bien concebidas, són discutidas con 
una tan profunda sabiduría, que las 
conclusiones no han perdido nada 
aún de su valor, cada página de su li- 
bro es una obra maestra en donde 
brillan las ideas más nuevas y las ins-[ y 
piraciones más elevadas, que se en- 
tremesclan y se desarrollan en un ad- 
_—mirable órden. El anatómico, el mé- 
dico, el fisiologista, todos pueden sa- 
car provecho de su lectura, enla cual 
se encuentra siempre que aprender y 
raramente que corregir. 

Bichat ensaya primero hacer cono- 
cer todo lo que hay de misterioso en 
los fenómenos de la muerte, y nos los 
- muestra tal cuales son, diferentes. en 
apariencia, segun las edades, en el 
adulto y en el viejo. Aquí es una fuer- 
-za invisible que parece despojar al 
hombre, por grados, de sus sentidos 
y de su inteligencia y que le empuja, 
en seguida muy lentamente hacia la, 
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adulto, al contrario: es un violento és- 
fuerzo que debe romper la existencia. 

Este muere, el otro se extingue, aquí 
la muerte es accidental; en el anciano, 

al contrario, es de cierto modo un ín 
natural. El uno atacado en su vida 
“interior orgánica," por una afección 


lviceral grave, perderá rápidamente 


el uso de los órganos de la vida de 


|relación; el otro al contrario, privado 


de una manera lenta y casi insencible, 
de las funciones de estos mismos ór- 
ganos, va concentrando poco á poco 
su existencia en el exercicio de sus 
funciones ogánicas, que son en defini- 
tiva las últimas que se interrumpen. 
Sin embargo, en ese magnífico tra- 
tado “de la vida y de la muerte” si: el 
autor revela la causa material de'la 
cesación de las funciones necesarias 
para el entretenimiento de la vida; si 
indica el órden de sucesión de. la 
muerte de los tegidos y de los Órga- 
nos, colocados profundamente debajo 
de la piel, si llega á hacer. compren- 
der porqué “se.vá uno á morir". Ha 
PLE EA es de extrañarse, expo- 
r los fenómenos exteriores de. la 
pena y dela muerte, que. son. el 
complemento necesario de los fenó: 
menos de la. muerte interior que tan 


bien pa sabido describir. ; 
Esta laguna es tanto más de sentir. 


se.cuando que es casl imposible estu- 
diar con ventaja los signos de la 
muerte, si no se conocen los fenóme- 
ños precursores. Como Louis lo ha 
hecho notar: por útiles, por* “importan- 
tes que sean los trabajos de la anato- 
mía, ho pueden ayudarnos sino débil- 
ménte á conocer los signos de la múuer- 
te...... El exámen del hombre vivo 
€s SN que debe suministrar nos las prin. 
“eipales luces en una ma sl inte- 
resante. 35% 


| 


decrepitud y hácia la tumba. En en El Cuerpo: humano os una midajiina 
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en “movimiento: dE SEÑidón dE 
sus diversos movimientos y á las fun 
ciones que de ellos resultan, es á lo 
qué debemos recurrir, Los fenómenos 
precursores de la muerte que acom- 
—pañan la lucha que se establece entre 
las fuerzas vitales y el no existir han 
recibido.el nombre de agonía. 
) | | 


(Continuará.) 





'PIOJO. CARBON O PÚSTULA 
MALIGNA. 





Antes de empezar á tratar de ésta 
enfermedad, tenemos que dar á en- 
tender lo que es virus, contagio, ín- 
fección y séptica (miasma.) 

Virus tiene varias acepciones ó sig- 
nificociones; pero aqní apilcada ésta 
palabra, en medicina, quiere decir 
que: una semilla de una enfermedad 
implantada de un organlsmo enfermo 
6 desu cadáver, á un organismo sa- 
no, produce una enfermedad igual á 
la primera: v. g. un niño enfermo de 
sarampión, ó de viruela, tiene un v/- 
rus rapáz de producir en otro niño 
sano, la enfermedad que aquel tiene. * 

Contagio quiere decir, con toca- 


“miento, v.g. el acto de vacunar en 
el que se Einocula, ó por contacto se 


pasa el virus de una persona á otra; 
ó bien teniendo ya el virus en un tl 
bo apropiado y por consiguiente ya 
extraido de una persona, se pasa á 
otra, es dacir: para que haya conta- 


gio se necesita un contacto ya inme- 


diato de persona ó personas, ó ya 
mediato de ropa, vasijas, instrnmen- 
tos ete. á persona sana. 

- Infección se llama á la influencia 
que tienen las sustancias orgánicas 
en cierto estado de putridéz, para en- 


“fermar el organizmo, ya sea que algo 


sn 





que despida Estas mater las se: mes ce 
al aire y ló respiremos, ó que se mesc 
al agua ó á ciertas clases de Mos 
atimentos, y /así nosdañe, ó que de al- 
gún modo se fponga en relación con 
nuestre cuerpo. No hay que confun: 
dir con ésto, á los parácitos de nues- 
tra organizmo, ya sean interiores Ó 
exteriores. ' 

—Séptica quiere decir que head 
pone los tejidos desorganizándolos, 
pudriéndolos. 

- Hechas éstas explicaciones 'pase- 
mos á estudiar el carbon. 

Esta enfermedad es virulenta, én- 
fecciosa y contagiosa causada por 


un microbío lamado bacteria de Da- 


vaíne. [Muy pronto haremos á nues- 
tros lectores: que no entienden lo que 
son microbíos bacterias etc. una ex- 
plicación por medio de la que puedan 
comprender todo eso,) 


un'animal á otro, de un racional 4 
otro, de los que se ha convenido 
en llamar irracionales. Así es que 
las enfermedades contagiosas son 
las que una vez que atacan á uno 
ó varios individuos, no pasan: á 
otros sino por un contacto inmediato 
ó mediato; pero no por medio del ai- 
re. Hay enfermedades sin duda al- 
guna que pueden ser contagiosas óÓ 


Infecciosas. 


Los miasmas son desprendimientos 
que hacen ciertas materias orgánicas 
en descomposición, pero cuyos des- 
prendimientos.no dañan sino á los in- 
dividuos que están en situación de 


su vez dichos individuos no propagan 


cionales, Se caracterizan los enfer- 


recibir ese clase de venenos y queá . 
la enfermedad, á otros en llamar irra: - 


mos de éste mal (es decir clínicamen- 






El carbon humano se trasmite de 
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te) por dos formas: una externa Y 
otra interna. 

Primera carbon externo ó cutáneo. 
—A—Pústula Malign1, carbon, ó pio- 
Jo. Estase observa extre los pasto- 
res, los carniceros, matanceros, los 
caballerangos, caporales, los veteri- 
narios, curtidores, los mariscales, za- 
patéros,los que comercian en pieles 
(peleteros) talabarteros, tapiceros de 
coches, guarnicioneros, etc. 


Ella se desarrolla en las partes 
del cuerpo que estan descubiertas y 
expuestas á las picadnras (cabeza, 
cuello, brazos, antebrazos, manos, 
ete.] 

Primero aparece como un punto ro- 
jo semejante a un piquete de pulga, 
(que dá comezón.] Despues se desa- 
rrolla una vecícula [ampollita) de un 
color gris moreno, aplastada que se 

- revienta y deja descubierto un fondo 
rojo lívido, el cual se ceca y se con- 
vierte en escava (costra) En el lugar 
de la vecícula [vegija, ampolla ó ám- 
pula] primitiva, existe algunas ve- 
ces al principio una pápula (saliente 


del tamaño de una cabeza de alfiler: 


chico) que muy pronto es remplaza- | 
da por la “escara.* Esta amarillen- 
ta al principio despuessehace negra, 
“su base está endurecida,* al derre- 
dor de ella aparece “una corona“, 
[rueda] “de vesículas y una zona" [re- 
gion de hinchamiento blando que se 
caracteriza porque cuando se com- 
prime v. g. con un dedo, queda una 
impresión, en el lugar hinchado, co- 
mo la que queda en una masa de ha- 
rina, de tal modo que despues vá bo- 
rrándose poco á poco hasta que des- 
aparece dicha huella] más ó ménos 
extensa. La piel tambien está roja. 


y énlá misma región se dibujan las] 
yenas oscuras y dolorosas y algunas 


¡linfáticos (cecas, bolas); 


estrias [líneas] tambien rojas y dolo: 
rosas y enlos lugares próximos á la 
región v. g. en la raiz de los miem- 
bros [miembros seperiores é inferio- 
res lo que se llama generalmente bra- 
zos y piernas] en la axila [sobaco ar» 
ca] en la región ingrimal [íngles] hay 
infarto [abultamiento] de los ganglios 
“pero el EE: 
lor no es intenso.“ | 
Al cabode 244 dias la fiebre se en- 


ciende (hay calentura) ésta puede 


faltar aun en loscasos graves; la ca- 
lentura baja en las horas ESAS de 
la muerte. 

En los casos graves, se nota el esta- 
do saburral de las vias digestivas [lo 
qne se llama leugua muy sucia y que 
corresponde con igual estado «de las 
vias digestivas, estómago, intestinos 
etc.) fetidez del aliento, nauceas (de 
seo de vomitar) diarrea (deposiciones 
ó deyecciones líquidas) las orinas son 
rojas; hay meteorismo [desarrollo de 
gaces en el vientre) dolores abdomi- 
nales (del vientre) síncope [síncope 
es cuando se paraliza por un tiempo 
corto el corazón y produce un estado 

tal en que hay perdida de conocimien- 

to, los miembros están flojos y el color 
enteramente pálido) sudores viscosos 
y colapsus (colapsus quiere decir caí- 
da. Cullen iutrodujo esta palabra, en 
el tecnicismo médico, para indicar el 
estado en que el cerebro no funciona, 
ó casino funciona, habiendo en estos 
casos, ó ningun movimiento volunta- 
rio, ó si ácaso, movimientos muy pere- 
zosos y con mucho disgusto.) 

Cuando la nleracadN marcha ha- 
cía la curación, la escara cae con ó sin 
abcesos (colección de pus ó podre)” ve- 
cinos. | 


El hombre resiste bien en . general 
al carbon. La pústula maligna puede 


- 
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volver á atacar, luego que cesa, el| zar la placenta, y trasmitirse de la ma: 
mismo enfermo [ésto es lo que se|dre al feto. | 
llama reincidir una enfermedad, ó|., qna EE 
4 16 qué se dicé “recaida.] Ella es lratannento. de la pústula imnaligna. 
uña lesión [lesión se dice de' todo Algunas veces. cura xpontánea- 
cambio sobre venido, anormalmente | mente. Lo más seguro es destruir 
enun órgano] propia tanto del hom-| con el termo canterio [fierro calénta- 
bre como'de ciérta clase de anima-| do al rojo] la escara carbohosa, ha- 
les. Esta forma es la más frecuente. | cer con él quemadas profundas, en el 
Edema [hemos visto ya lo qué hinchamiento empastado, de la base 
quiere decir edematoso, de aquí se | de la pústula que empieza, en todo 
puede deducir lo que es edema] ma-|$u derredor; y en fin inyectar en la 
ligno.' La primera manifiestación del misma zona dos Ó cuatro gotas de so- 
catbón humano es 4 veces éste ede- | !ución acuosa de tintura de yodo al 
ma caracterizado por el hinchamien- |) Por ciento, es decir: para 9) de 1 
to edemátoso de los párpados, hin- guido, uno de tintura de yodo, y repe- 
hamiento lemblotoso, como la jaleti-. tir-ésta operacion cada 26 3 horas: 
na, sin dolor. óbien ácido fénico al 1'por 10) 6 has- 


O STA Add 3, - 
Despues de algunos dias aparecen ta A 20 por ciento: éstas EE ecciónes 
F j U a 7 111 
vecículas, escaras y los síntomas [sig- le Lt ee a Pes pe SE 
E 1 Y 
nos] generales ordinarios del carbon, | lama de Pruvaz que es de un gramo 
Estos son en general más rápidos y ¡de capacidad -y que tiene una aguja 
más graves en el edema maligno, que E de O de la piel, 
la pústula carbonosa y que estando adaptada á la jeringa, 
Aros | por dicha aguja. se hace pasar el lf- 
guido. | ) 


a ey 
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¿IL -El.carbon interno es raro. U: 
nas veces es debido á la ingestión de re 8 : 
e A enido E maja Al'interiof se usa la tintura de yo_. 

rnes. lo d ñ 3/0 E 1 
7 A n Ms ; n éstos. netas ataca [49 e 
C iz e ] e ; . 
BEA 7 adulto,] 6 bien 2 gotas en un, vaso de” 
el intestino: otras veces se observa 


que ataca el pulmón, siendo en éstas [Nono con azucar, cesando de darlas 
€ € 


si 'ha basca. ó dolor de estómago. 
debido á que se ha respirado con escu y acfiénto e ES 


aire ambiente el gérmen de ésta en-.: | 
fermedad, como en la rara a Es E WEnEcl IL. A. Do y De 
que citamos en el número 1 de nues- a A 

tra publicación de un niño de5 me-| LESIONES.-CONTUSIONES, 
ses que fué atacado por el carbon en! 
su forma “pulmonar; ésta forma se ob- | 
serva entre los hilacheros y los va-| 
readores de lana, obrageros, etc. 


Llamamos “contusión" toda lesión de 
.¡los: tejidos y órganos producida, por 


| cuerpos embotados y sin que la piel ha- 
Tanto. en los casos de carbon intes-, | ya sido herida. (Golpes, caídas, choques.) 


tinal, como en. los de «:arbón puimo- | - A una contusión sigue derrame san- 

nar, la gravedad es completa, | guineo debajo de la piel, hinchamiento 
La bacteria del carbon se pasa á la. doloroso y cambio de coloración, [prime- 

orina, la bilis, la leche; puede atrave- | ro rojo azulado, más tarde moreno, ama- 
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milo y verde), debida á las materias co- 
lorantes de la sangre [v. g. contusión en 
un ojo morado). 

Cuando un órgano importante v. g. 
Corazón, Médmla, Pulmones, Cerebro, 
Hígado, vísceras abdominales (entrañas) 
há sufrido una fuerte coutusión, se pre: 
sentan sintomas 


Lu) 


alarmantes del lado de 
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músculos, huesos, ejemplo de aparatos: 
los ojos, ejemplo de órganos, [órganos de 
la visión). Por el contrario én los segun: 
¡ dos hay un cambio constante, tienen una 
¡ existencia efímera como las eeldillas de 
' que están compuestos los elementos pri- 
_marios de los tejidos. Asíes que cada 
reunión de tejidos que forman un apara- 


eada uno de ellos.—v. Y. Contusión ce- | to, siendo al parecer el mismo hoy que 
rebral: produce: desfallecimiento, pér- | después de un añio v. g. no es así; sino 
dida de conocimiento, vómitos; contusión , que ha cambiado en sus componentes de 
pulmonar trae: esputos sanguíneos; con-, tal modo, que muy bien podríamos decir 
tusión abdomiual, vivos dolores, en el que no es el mismo, y ésto sucede en 
vientre, vómitos, pálidez mortal, desma- | pleno estado de salud, es el verdadero 
yo, algunas veces mnerte repentina. | estado normal. | ¡ 
Puede suceder que el hígado, bazo 6 |. Asíes que la fisiología esencialmente 
intestino7se desgarren, entónces se de- e no es en ésta época sino "fisiologia celu- 
rrama nueva sangre ó el contenido in- lar.” ce 
testinal en la cavidad del vientre y áés-¡ Los cambios que sufren las células 
son de dos clases 1% Respecto á la for- 


ma, 2? Respecto á la composición. En 
casos? o i éstos cambios siguen una ley que es de 
1 Enviar rápidamente por el médico. | Lavoisier: “Nada se crea: nada se pier- 
2 Aflojar todas las partes estrechas ide: todo se transforma.» 
de los vestidos, Las leyes de la «constancia, de la 
3 Acostar cómodamente al enfermo, transformoción y de la equivalencia de 
eon la cabeza baja, si se le vé pálido ó | las fuerzas” del mundo inorgánico, apli- 
desmayado, cadas al orgánico, es una de las más 
. 4 Rociarle la cabeza, brazos, etc. con | grandiosas conquistas de la ciencia mo-: 
agua, si el pulso no se siente. derna, 


to sigue frecuentemente la muerte. 
¿Qué debe hacer el profano en éstos 


5 Cuando el médico está muy léjos, y 
no se le puede tener pronto, entónces 
con muchas precauciones conducirle al 

e e 


GLOBULOS. 
Losglóbulos elementos esencial- 
mente vivos, están caracterizados des- 


enfermo, de luego por sus dimensiones micros- 


cópicas [muy pequeñas.] Su diámetro 
varia de 1 á 3 centésimos de milíme- 
tro: un solo, el óvulo, llega hasta dos 
Así es que en la vida hay fenómenos | décimos de milímetro. El óvulo es el 
de dos órdenes, para nosotros, unos, los: gérmen de un feto: feto es el niño 
físicos y químicos que podemos explicar | cuando está en via de formación. El 
por la físico-química: otros que absolu=| óvulo es el único de los glóbulos, ó 
tamente no los podemos explicar y que | celdillas simples, que puede verse á 
los llamamos vltales, En los primeros, la simple vista. ¡Esta pequeñez de los 
notamos cierta estabilidad como, apara-| elóbulos nos dá la razón de porqué 
tos, órganos [conjunto de aparatos) v. g.| antes del uso del microscopío, instru- 
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mento de un grandísimo aumento pa- 
ra estudiar lo muy pequeño: antes de 
él no se conocian muchos fenóme- 
nos que con su auxilio se han estu- 
díado. 


Estudiamos de los glóvulos 1? sus 
propiedades físicas. 2” sus propieda- 
des químicas, y! 3? sus propiedades 
biológieas ó pertenecientes á su vida. 


Entre las propiedades fisicas tene- 
mós desde luegp “su forma”: su for- 
ma general, al principio de su exis- 
tencia es una esferita completa [una 
bolita]. Estas esferitas son de una sus- 
tancia homogenea al principio, des- 
pues á la vez que se comprimen unas 
con otras y toman las formas más ca- 
prichosas, se hacen cuerpos con fa- 
cetitas [caras aplanadas] variables en 
forma y en número, se desecan y se 
condensan en su superficie exterior de 
manera que tienen una corteza y un 
contenido semilíquido; éste contenido 
es llamado protoplasma (primera for- 
mación): en el centro de ésta sustan- 
cia hay una agrupación de granulitos 
que rodean un punto céntrico llama- 
do nucleo, de forma de ampollita, en! 





primido por cualquiera causa. hasta 
ta hacerse en forma de disco [reba- 
nada de plátano ó de caña, atraveza- 
da no álo largo] toma, una vez que 
queda libre, la forma anterior entera- 
mente. Se vé que para atravezar una 
avertura mas prqueña que su diáme- 
tro, se hacen alargados en forma de 
cilindro, para volver á tomar su an- 
terior, luego que la han pasado. éstos 
fenómenos se observan perfectamen- 
te en la membrana que tienen entre 
los dedos las ranas [membrana inter- 
digital] al ver su circulación de la 
sangre en éstos lugares. 


Compos:ción quínica. Todos los 


glóbulos tienen ésto de particular, que 


su composición química es muy com- 
plicada. El elemento mas abundan- 
te es el agua, que entra en su compo- 
sición como en las 4 quintas portes y 
forma una de las condiciones de vita- 
lidad del glóbulo; porque. sirve de 
menstruo á las otras. sustancias: así 
la humedaú puede ser dada como.un 
carácter empírico de la vitalidad de 
un glóbulo, 6 agrupación de glóbúlos; 


los cánceres que no son mas que una. 


el centro de ésta hay otro punto per-|agrupación globular, un exceso de 
ceptible que €s lamádo nucleolo: á vida, son tanto mas graves cuanta 
todo éste conjunto se llama célula, | mayor humedad tienen éstas agrupa- 
que es'el signo mas pequeño de la vi-| ciones, Despues del agua viene en 
da: ésta no existe en donde no existe| órden de importancia la. albumína: 
ésta. es casi característica. del gióbu- 


; lo; gracias á ésta sustancia es. que 
Color. Los glóbulos son general | => Seo A A ue 
son tan alimenticios los huevos, el hí. 


mecute incoloros; algunos, sin embar- 
go, están coloridos de diferentes ma- 
neras; el glóbulo sanguino es rojo:| 
otros son pigmentados, es decir, en-: le 
cierran Edie dd ; ue papa Papua que 
a - , 4 5 í € Ss PE PERS de j 
es ARAS tor did -a] d » 4 El terística de los elementos no 

| ¡ ener: . OS 
| añ ADN o e: EEES (fibras conectivas y aun elásti- 
ora subido. 
pl cas.) 


Elasticidad. Los glóbulos gozan dej  Allado de la. albumina encontra- 
gran elasticidad, asi un glóbulo com-| mos en los glóbulos cierta cantidad: 


gado y el riñon, que no son síño una 
agrupación de glóbulos; nunca se en- 
cuentra en. el glóbulo la sustaacia co- 
parece. garac- 
elobula- 


LAS 


pr 
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de grasa bien combinada con las as rán de múlttples las reacciones, que: 
- sustancias, como lo prueba su tras- ná éstos, harán tantas sustancias" con 


parencia cae en pleno estado de | 
vída en las células jóvenes: ¿sea comi- 





disposiciones tán á” propósito para : 


reaccionar entre sí, y unos con otros, 
binación tutima del. agua, de la al- ¡ÉS tos cu 


erpos y sustancias, cambian- 


bumina y de la grasa, parece ser uno ¡dose así constantemente-lo: quen lia- 


de: los fenómenos escenciales de la vi-' ma metamórfosis. | cb 


talidad del slóbulo; cuando éste llega | 


528 “ CR TO E 


¡Sia pi alo 


: Poder electro motor. 


ásu madurez, los cuerpos grasos sel guna á ésta complexión de elementos 
acumulan y se les vé, éntonces sola-: | es debido la prSpiedad que tienen los 


mente, aparecer cn la forma libre, co- 


¡glóbulos de desprender. electrieidad, | 


mo perlitas esféricas blancas que dan” ! facultad que mas se señala. en los: ner- 
á la célula el color opalino, un aspec- lujos y tubos nervicsos que aunque no. 
to opaco: éste aspecto, en la célula son glóbulos se originan de ellos, de 


debe ser visto como el indicio de una. electriciáad de Jos gíóbulos ES. 
vejéz del glóbulo, ó de su muere [electro motriz; 


próxima; por el contrario, la .gran 
trasparencia, y por consiguiente la 
_ abundoncia de agua y de albumi- 
_na, deberá ser vista como un pro 
“de vigor celular y de gran vida. 
ceptancdo que las células a á 
tienen que llenar el cometido 'de Ba 
maceñar depósitos qué serán quema- 
dos, depósitos hidro carbonados, se 
débe creer.que todo tegido patológi 
co, ó toda célula de lo misma ER 
que se infiltra de grasa tiene que des- 
aparecer pronto por reabsorción. 

ATI lado de éstos -tres elementos 
principales se 
atnque en menor « 


en la composición del cuerpo, como 
el Pon len el estado «de sal de 
potasa) [éstas dos'Sustan- 
cias se encuentran sobre todo en los 


tegidos ne El azúfre icor=|' 


el pós Loro 


“VIOSOS.) 


porado á la albumina, ó represe tado [$ 


por las sales que tienen azufre, suce- 
de lo mismo con el sodio, el calcio y 
el fierro, con el magnesio y con algu- 
nos otros metales aun. Nos basta se- 
ñalar la composición tan eomplexa de 
los glóbulos para entrever lo que se- 





o ro 











largo é inter 
lá primpra vista, 
«mente dead sería preciso 10 tra- 


dn 
(Continuará. E 
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-REPE ¿TICION DE RECETAS 


A 4 Y ee: 3 ,. MO 


Vamos á ocuparnos tha dd RA 
tumbre, tan general, que: existe, entre 
nosotros, de guardar las recetas:óÓ:for- 
“mulas, que el médico prescribe en de- 
¡terminados casos que él encuentra, y 
cree convenientes, y que despues las fa- 
| milias, que tal hacen, encontrando, á su 
juicio casos semejantes, las “prestan, Ó | 


encuentran otros que dni cópias, pará que éstas sean aplica: 
tidad no por eso | das en el'caso, ó casos: que. han creido; 

| 
son menos esenc eS tales son todasj¡€ 
las sustancias minerales que entran 


ellas 4 su. Vez tambien convenientes... 

Este asunto es indudablemente más, 
esante de lo que parecería | 
y para ser completa- 


tar de todas las enfermedades. 2? En 
cada enfermedad, tratar detodas las cla- 
s de enfermos gue se pueden presentar, 

y, quo se han presentado. 32 A propósi- 
de cada enfermedad y de cada, especie 
de enfermos, hablar de todas 1 as espe: 
cies de tratamientos que se les pudiera 
imponer y que se les hubiera impuoste, y 


42 en cada caso de éstos estudiar el re- 
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sultado,- de un modo concienzudo, estu= [solo podemos 1 pasar en revista algu- 
diar las. ventajas de seguir tal 6 cual [nos ejemplos, con objeto de que éstos 
tratamiento, según la edad, el estado, la ¡sirvan de dique á las personas que 
constitución eto., ete. de cada uno de los | 2C0stumbrey curar á ciegas, sin cono-. : 


enfermos en particnlar, y según la clase 
de tratamiento conveniente ó no, hasta 
qué punto ha sido ó no saludable, ó daño- 
so determinado medicamente, ó si no ha 
hecho ningun efecto, y en éste caso, lo 


que se ha perjudicado al enfermo, dejan- | 


cer ni el mal, ni los remedios, y.mu- 
chas veces ni'á las personas para 
quienes los ordenan. Unasvecessacan, 
fórmulas por la gene alogía mas Absur. 
da,y otros haciendo que los los dichos 
remedios que sirvieron á uno, en, un 


áo el campo libre 4 la enfermedad. Acaso de cólico iutestin al NM. Le vayan á 


éste Último tipo pertenecen esa cla 
remedios de las viejitas, caseras; cria 
das, etc., ete. de todos aquellos que di- 
cen: “hay mialma si provecho no le 
hace daño tampoco, hágaselo usté en 
en el nombre de Dios.» | 


Se de | servir en otro caso. para uno que. se 


ir ompió una costil la. 


Primer ejemplo: Una señorita pa: 
decía de histeria falsa (es decir simu- 
laba, aunque mal, aparentaba: tener 
ataques de histeria, que otra amigui- 


Tal vez deveras el tal remedio nolta suya padecía) dicha señorita tenía 


haga mal en sí; per 
yor incrément to al mal, elcual, si'al 


derse, y de curarse, ahora, 


despues, ¡“cuando sanó" era.por 


o encambio, cómo fun novio'que cuando no venía pun- 
hemos ya dichó, ha dejado tomar ma- | tualmente 


á la cita, la encontraba con 


[tel ataque.* Un Ets o. H. la curaba 
princípio. era una cosa fácil de aten-! y ella. “sanó.” 


idencia notable, 
gue “ya se há 


se ha hecho más peligroso, y á la vez | bía casado“ y co mo. tenía. su tiempo 


difícil de curarse; si noes que se ha | muy ocupado, en 


sús qu ehaceres do= 


causado un mal todavia mayor, siendo | mésticos, ni sé a cordaba ya de Aus te 


directamente dañoso el talremedio, y 
'se han sumado sus efectos con los de 
la enfermedad: en cnyos «los casos no 
se ha obrado convenientemente. 
Pues. bien, esto es: respecto de re- 
meditos caseros, los queen general si 
son diebaratados y hacen mal porlo 
inconducente de ellos; sin embargo, | 
como tambien, por lo general, no son 
sustancias muy activas, como las que 
muchas veces usan los médicos, no se 
exponen | los que los usará hacer tan-| 
to mal con ellos como con los dela 2. 
clase. 
Enumerar, como décimos, todos es- 
¿tos males, seria: cuestión de un 


| ná 


diera el ataque.“ 

El médico compre: día que tales 
ataques eran simulados, y sus medici- 
s no. eran sino susiancias inertes, 
que el empleaba; porque ¿cómo po- 
dría él haber dicho en la familia que 


la señorita nada tenías sin duda algu- 


na ella hubiera sido la primera ende- 
cirno sé cuantas cosas, y 'él habría 
perdido estos clientes y quien sabe 
cuantos mas.- ¡Esto. no era - posible! 
Así obran algr únos. | 





Al Cronista Mexicans 


gran | Damos los mas espresivas grácias por 


Liu 
líbro, sinduda alguna muy curioso, y |la reproducción: que hizo de nuestro 
de imnchos tomos, pero nosotros, de artículo Zratamiento hara la exp ul- 
da la índole de nuestra publicación, [sión de las tenins en “os adultos. 


> 
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- FORMULARIO DENTRIFICO, [Goma arabiga 


(RECETAS PARA LOS DIENTES.) — |Glicerina á 38 grodos.... 090, 00 e 
RAY: | Esencia” metido 2,09, 
qa 2 Magnesia y TS [20.00 gram Esencia de rosas... ..... y 
precipitada. . : z 
A don 4.00 Psencia desaniz 4. caca Doa 
cos a a auslEsencia de: claVOsums. ios 
Saponina, Da: , Dra 
Esencia de menta q. b. E. Braseur. AP 
22 Carbonato de magnesio,60, 00 ,; ELIXIRES. - 
Creta [carbonato de cal)..30,00 ,, 70 | 
Pietisa-pombs Ara ds, Cd el qUe o E 
Esencia menta 20 gotas. dé Alcohol 450 grodos, 1000.00 » 
Carmin q. b. para colorear. Andriew. Esencia. menta etoose LO 
. | | Tdi: de FOSA: 00 2005 
“de ; Id. de azahar de naranjo.. 1.00 
> 8 : ( yo Sa » 
de eii e iO Tintura del liquen (orscille) 
Creta precipitada'....0% 0, 09 orquilla AE 
ISAde Prorencia) e. de 9,00), Para teñir Andrieu. 
Sepia (huesos de)........ A | Aosta ad 
Bicarbonato de sosa...... BOS, Ss | 
Salol 9.00 22 Alcohol de menta 180.00... 
o o AL EOL AM , 1 y A ; ps ES 
Esencia menta c. s, (al gusto] Tintura de.ratanianare ta Y ER AA 
| | | id Hidroto de-clorabess arado pisó 4.00. y, 
de Clorofermos sde. ebro RO o 
¿ E de benjula iii O dl 
47  Fórmnla Inglesa. Vantura Ce Bea G E id 
A A O pd is 
bad bros 10 A dica LOCOS de | ed DAN 
Opiatos —Estu palabra sigaifica te-|_3? Alcoholá 90 grados 1000.00 ,,. 
ner opio algun medicamento: significa | PSencia menta oo. : 6,00 » 
tambien colutortos (medicamentos dci epa aid 400 
pios para la boca y garganta) buches Ain A O 1 00 ha 
gargarismos, Esencia de anisón DiR 10 
Id. derosas............24 0 8gotas: 
| Tintura de cochinilla......:10,00. ;,: 
9.7. Fosfato de..cal....:8,/00:<,HMdide vainillaci.io.. boo 10/Mhásói 
Créma de tártaro........ 4,00), [Crema de tártaro (pulveri-- 
Carbonato potasa... ...... 2,00 2 zada ....... Pa BOO 
lis (de Florencia) ios DO z -G. Vian. 
MENTE E e 400.1 Ar A Wes 
Carmin, esencia de menta y miel, VISITAS 
cantidades al susto. —  Dthan. A 
6 Las hemos recibido de los estima 
62 - Fosfato. de cal....80.00 ,,- [bles colegas siguientes: ERE 
Magnesia Calcinada oo 10,005, «La Bandera Veracruzana» «Guía 
Javon DEMICO E 5,00, [practica del Derecho,» Jl "Diario del : 
Carmin núm. 40.,..,..... 2,00, ,¡ Hogar," "La Revista Cutólica,” "La 
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Convención Radical Obrera" “El pro-|cibido, para volverlo á mandar; pués- 
letaro,» «El Mundo" "El Correo delas; to que nosotros tenemos mucho gusto 


Señoras,» “La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
"El Correo de San Luis Potosí," La 
"Revista Médica de México,” "El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" ¡de Guadalajara. "El 
Diario de Jalisco." “El Mensajero” de 
Veracruz: "El Avisador Zacatecano,» 
“El Duende,” “El Eco social" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta- 
dos» “La Rosa del Tepeyac,” “La 
Sombra'de Cepada,” “La Mosca,» "El 
Mensajero de Puebla. 


“El Correo de Laredo» Texas “El 
Inparcial* Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, “El 
Municipio" de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
S. António Texas «El Correo Español” 
de México, El CronistaMexicano, S.An- 
tonio a y «El Correo iS la Tar- 
de» de o 


A nuestros subscritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traten algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aqueHo que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 





¡SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
¡se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 


en sostenerlo con ellos. 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción. 
Nosotros arregiarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, ónicamen- 
te, de lasisustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
qué estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
filto botiquín, que puede 'servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cla. : 


PELIGRO DE USAR OBJETOS 
k NIQUELADOS, > 


Este suelto y el siguiente pertenecen al 
"Correo de las Señoras.“ 

En Austria se ha prohibido la venta de 
objetos de cocina niquelados, porque está 
probado que el vinagre y otror ácidos em- 
pleados en la condimentación de las comi-. 
das, disuelven el niquel y producen enve- 
nenamientos más violentos que el cobre. 


DIFICULTAD DE LA DIGESTION 
POR EL TABACO. 


Según las experiencias del doctor Chu- 
daoveki, la digestión de los fumadores es 
mucho más laboriosa que la de los que no 
fuman: en estos es mucho más rápida. En 
igua'dad de condiciones y alimentos, el 
fumador tarda en digerir por lo ménos una 
hora más, que el que no hace uso del taba- 
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partiénlas ó por tarjeta postal, io] 
ando así 





CONDICIONES. 


La Medicina ESP verá la luz 
pública los Juéves, «1 cuadernos de, 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de| 
éstas, con un índice alfabético de to- Apartado Postal núm. 9176 28 
-das las materias que contenga. - pde San Francisco, núm. 7. 

E México, D. Be 
- PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. A 
Porta ola > 9.00 
Por sels meses......... 5,9100 
Rofjtresaneses cnica 715 2100 


Los 24 serán precisamente ade- sy 
lantados, las suscriciones no se admi- “Guía p [ ací 16d de Der echo” 


2» 





SAY Director y propietario de Lo 
' Medicina Doméstica. 


Dr. Evis A! Díaz y Díaz! 
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BL PERIODICO ENDE? PENDIENTE: 


de Legislación, Derecho, soto 
depcia y Notariado, titulado: 


tirán por ménos tiempo del ON consulta grátis á sus Obra e 
y sólo «se serviran, las que S € Pidal | presuntas que sobre su especialidad le.” 
cuando ménos desde el primer núme- | hacen á la redacción; publica la coler 
ro del tomo en publicación. ción más completa de disposiciones fede- 
“Los ejemplares pedidos se tendrán | rales [más completa que la del mismo 
como colocados, pues no se admitirán | Diarto Oficial), constantemente da á. luz 
devoluciones. | ¡obras de mérito indisputable; sentencias 
A los agentes se les abonará el 15 revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
p3 por toda comisión, y ¡as personas | partiendo al año más de mil seiscientas se 
de fuera, que sitúen en cícctivo, en la páginas de nutrida i impresión y material 
Administración de éste periódico, el | bien escogido, en seis tomos diversos. 
importe de sus suscriciones, libre del Este periódico es el más barato, el 
todo gasto, se les abonará al 20 pS2.|más extenso, el más variado y el más - 
También se admitirán en pago estam- | completo de todos los de su especie, que 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo | se publiban en el país. y 
“Mexicano, con un 10p2 de recargo.| Importa la suscrición: tres pesos por 
A las personas que pidan más de una | trimestre, cinco por semestre' Ye nueve 
“suscrición, se les considerará como ¡pesos por año; los pagos son siempre 
agentes si así lo solicitaren. adelantados y sólo se sirven las. suscri- 
En caso de extravío del periódico, | ciones que se diden desde el primer: nú- 
se harán las reposiciones correspon-| mero del tomo en publicación, 
dientes, pero sólo en el caso de quel Pídanse muestras 6 6 suscricionés, diri- 
las reclamaciones se hagan en el pla- | giéndose la correspondencia al Lic. A. 
ZO impr orogable de veinte días con- | de J. Lozano, Director y propietario de 
tados desde la. fecha en que debieron E “CLA PRACTICA DE DERECHO.” 
ser recibidos los números extraviados. | —Aparrado Postal, 571, ú calle, Cerrada 
Suplicamos atentamente á las per- | de Jesús número 19 MEXICO, L).: Es, 
soñas que deseen suse ibirse á ella] _—— mm dd 
que nos dirijan sus pecidos por carta | TIP, ESCALERILLAS NUM: 20, E 
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EP 
FISIOLOGICO Y CLINICO, 


| SOBRE IA 
GARPRINA 
(Continúa.) 

La cafeína obra sobre el estómago 
de la misma suerte que el comtacto 
de los alimentos; hace desaparecer la 
sensación del hambre y permite al or 
ganismo que continúe utilizando sus 
resesvas para atender á los gastos 
que necesita el trabajo muscular; pe- 
ro ella no reemplaza en modo alguno 
esas reservas, y por ésto deciamos 
antes, y ahora repetimos, que no pue- 
de sustituir á los alimentos sino por 
un tiempo dado. 

ACCION TERAPEUTICA. 

-El estudio de las propiedades fisio- 
lógicas de la cafeí1a nos proporciona 
las principales indicaciones de su em- 
pleo. 

Su constante acción sobre el siste- 
- ma nervioso y muscular lo indica en 
los casos de agotamiento nervioso, en 
las anemias, convalecencias, en los 
estados adinámicos, durante el curso 
de una enfermedad o luego que se ha 
salido de ella, en los casos de exceso 
de trabajo físico ó intelectual. 

Su acción sobre la circulación y la 


- 











das las enfermedades del corazón ó 
del pulmón caracterizadas por un de- 
sarreglo funcional ó bien El una de- 
bilitación. 
Vamos ahora á pasar en revista las 
principales indicaciones de éste medi- 
camento. 
En las enfer A del corazón. 
M. Lépine, de Lyon, uno'de-los pri- 
meros que han utilizado las propieda- 
des de la cafeína, dice gue no hay un 
solo caso cui able por la digital que 
no lo sea también por la:cafeína, y 
que ésta última prevalecerá á menu- 
do cuando la otra habrá fracasado, ó 
no habrá podido ser tolerada. 
Huchard recomienda la cafeína ca- 
da vez que un cardíaco ha llegado al 
periodo terminal de su afección y pre- 
senta todos los peligros de la paresía 
del corazón, en. ese estado que Gu- 


|bler llamaba asistolia cardiológica, 


Está todavia indicada en la asisto- 
lia contraria, es decir, en la asistolia 


cardio-atáxica, puesto que su ac- 


ción, en tal caso, consiste no solamen- 
te, como para el primer caso, en res- 
(Abed? las fuerzas, sino tambidit en 
moderar los latidos del corazón, ha- 


ciéndolos menos numerosos pero mas 


eficaces. 
Huchard la recomienda para las 


afecciones del corazón cada vez. que 
los Órganos son invadidos por. la con: 


respiración sugiere su utilidad en to- ¡gestión y el edema, cuando los miem: 
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bros.soninfiltrados, la cara y las extre- 
midades cianosados, (de color azuloso) 


los orinesraros y albuminosos y la dís- 
nea en sucolmo. 7 odoslos medicamen-| 


LOS cardíacos, dice, antíg UOS Ó NUEVOS 
quedan sin acción, á excepción de la 
cafeína; lamisma digital es inútil; la. di- 
gital es ineficaz y se hace peligrosa, 
en razón á la intolerancia del estó- 
mago para resistirla y á su falta de 
eliminación, tratándose de riñones 
enfermos é impermeables; entonces 
viene a ser como si dijéramos. el opio 
del corazón en el sentido. desfavora- 
ble que debe darse á ésta expresión. 
"Ea cafeína, por el contrario, es en- 
tonces un verdaeero tónico; 'es como 
pudieramos decir, la quina del cora- 
zón. (Huchard.) 

Lewis Shapter;, en inglaterra, acon- 
seja:la cafeína en los casos avanzados 
de afecciones cardíacas, para resta: ¡ 
blecer la contractilidad muscular del! 
corazón, acrecer. la presión y provo- | 
car una diuresis abundante; la consi- 
dera como superior á la digital por- 
que no ejerce sobrelos centros ner- 
viosos la acción muy contraria que 
viene á agregarse desfavorablemente 
á la que esta. ejerce sobre el corazón. 
En ésta categoria de enfermos, el 
insomnio es frecuente y ¡ocasionado 
por la congestión venosa del cerebro; 
la cafeína, al hacer cesar ésta conges- 


rechazo se encuentra que obra en taz 
caso como hipnótico. (produce sueño.) 


En las degeneraciones erasosas de- |. 


corazón presta impor tantes servicios 
si se le emplea á dosis suficientemen- 
te elevada. Lépine y Huchard han 
demostrado que hay que llegar rapi- 
damente á las dosis de un gramo, 
gramo y medio, dos gramos y: hasta 
dos gramos y medio por dia; á me- 
f 
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tión permite dormír al emfermo, y . 





nudo los e eS no han obedecido á 
Otsas causas, según su opinión, que á 
una timidéz demasiado grande en h 
administración de la dosis. , 


Los señores Desnos y Huchard. re- 
comiendan asi mismo la cafeína en 
las complicaciones cardíacas de la 
viruela. 


A : 
dn Y 


HIDROPESIAS.—Lech garantiza la ac- 
ción de la cafeína en. las hidropesías 
de orígen cardíaco... Por lo demás, se 
registran numerosos éxitos obtenidos 
con ella en-otrós muy diversos 68808 
de hidropesia. , 

Gubleo llama ála cafeína "el ideal 

de los diuréticos,”. (para aumentar 
la orina) y cita un: caso de  hi- 
dropesía cardíaca en..que la orina se 
elevó, en 24 horas, de 800 4.2,000 gra- 
mos, después de haber tomado única- 
mente unos Z0 centigramos de cafeí 
Ina. Cita, además, el caso de una mu- 
pj atada de insuficiencia mitral y 
tricúspidea, que habia llegado al coma 
á consecuencia de anuria, (no. tener 
orina] la cual obtuvo su curación con 
el uso de la cafeína. a 


En eiertas hidropesías, es necesá- 
rio, para obtener un buen resultado, 
que el empleo de la digital preceda á 
la administración de la cafeína; aque- 
lla parece que no ejerce ninguna ac- 
ción útil, pero en cambio prepara el 
organismo, y la cafeína, administrada 
á continuación, produce | sus buenos 
efectos habituales. 


En los casos de Pcia derral ame E 
líquido en .el vientre)" muy. .consi- 
derable, para hacer posible su acción, 
hay que practicar una punción ó bien 
debe prescribirse el uso de drásticos, 
(purgantes ¡enérgicos) de suerte que 
se disminuya la compresión de-las 
vismeras. [enfrañas.) 


* 
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ps de costado... Pleurestas 
con flujo considerable. 


—Por medio de igual mecanismo. yl 
por las mismas razones que en las 


otras hidropesías, la cafeína” ofrece 
los mismos excelentes resultados; y E 
nosotros tenemos á la vista dos ob-| 


servaciones típicas del buen nO | 

do de la cafeína. para obtener. “rápida- ¡ 
mente, con diuresis: abundante, la des- | 
apar ición del fujo pleurético, al mis- | 
mo tiempo “que su acción tónica 'man-| 


tenía a los enfermos en un estado sa- 
tisfactorio. 


En la néumonia de los “ancianos y| 


- delos niños.—En opinión de Huchard, 
la neumonia en un anciano'sé carac- 
tériza de ésta manera: 
dad está en el pulmón, el peligro es- 
tá en el corazón.”  Debilitado, degé- 
nerado éste último, es efectivamente 
incapaz de vencer el obstáculo re- 
sultante de ésta enfermedad; en se- 
guida resienten los fenómenos de in- 
suficiencia cardíaca si no se acude 
en su auxilio. En éste caso, las in: 
yecciones hipodérmicas de cafeína 
(0,25 por jeringa] y el Vino de Cafeína 
apartan rápidamente el peligro. En tal 
caso, la cafeína es muy superior á la di- 
gital, cuya acción es demasiado len- 
ta; el peligro es inminente, hay que 
tomarle, por decirlo asi, la ventaja, y 
solo la cafeína puede conseguir ta- 
maño resultado. | 

Por lo que respecta á los niños, 
en la neumonia, en las complicacio- 
nes pulmonares de la gripa, la ca- 
feína presta' los más importantes ser- 
vicios. , Dujardin-Beaumetz la reco- 
mienda en éstos casos, y la tesis de 
Leblond contiene una observación en 
que aparece de una manera por de- 
más manifiesta su acción saludable. 


En el asma, en la angina de pecho, la 


“la enferme- 





> rl ENT 
P - ES : > 


cafeína es de,una. gran utilidad, ya: 
sea sola Ó bien asociada:á los yodu-: 
ros, éstos: medicamentos concurren: 

cada uno por un mecanismo ae 


á aliviar al enfermo. 
¿«(Coni sinuará)), 


2 


Tísis a. 
Su TRATAMIENTO HIGIÉNICO.-—HIGIENE 

"CORPORAL. — ALIMENTACION. — BEBI- 

DAS 'ALCOHOLICAS.—-RESPIRACION , Y 


--- HIGIENE MENTAL.---P ASIONES. 
(CONTINÚA.) 

En una óbra de un médico irlandés, 

Mr. Mac Cormack de Belfast, titulada 

"La tisis por la respiración del aire ya 

respirado,” he encontrado una: idea 


que merece ser repetida. Sí, dice €l, 
expirando vertiéramos en la atmósfe- 


ra carbón, ó humo visible, en lugar de 


VENTILACION:---LÁ PIEL+--EXERCICIO, : 


ácido carbónico invisible, apreciaría=. 
mos en seguida el carácter deletéreo: 


(venenoso) del aire ya respirado;. es: 


decir, del aire que ya respirado por el ' 


hombre ó los animales ha perdido, en 
parte, su oxígeno, el sostén de la vida; 
y se ha convertido cargado de los pro- 


ductos de la descomposición de los te- 
jidos animales." La.obra de Mr. Mac. 
Cormack cuyas objeciones fueron pre- 


sentadas 
ce algunos “años es la más elocuente 


á la Academia Francesa ha-* 


queja en favor del aire puro y de la: 


respiración fisiológica, gue yo conozco, 
y los hechos fisiológicos y patológicos 
(normales y enfermizos] que asienta 


para “apoyar su proposición son irre- 
Su obra merece ser más co- : 


futables. 


nocida que lo que es. Habría tenido 


más influencia sobre sus compatriotas 


que la que.ha tenido, si no hubiese 


aceptado las ideas muy limitadas so- 
bre la etiología [causas que producen 
una enfermedad) de la tisis pulmonar, 


e 
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Él la atribnye casi únicamente á esta | 


causa, á la respiración dol altre «pre- 


respirado (que antes se ha respirado),. 


en piezas mal ventiladas. Sin embar- 
go, he pensado que tiene enteramente 
toda la razón en muchísimos casos, y 
que la mala ventilación es, en mucho, 
la causa más importante y la más fre- 
cuente de la tisis. Pero cuando hace á 
un lado toda la influencia que ticne la 
herencia, la anemia, la debilidad, la vi- 
talidad abatida de cualquiera manera 
que sea, como las causas de la tisis, y 
cuando él presenta una buena ventila- 
ción, como el único remedio, yo no 
puedo entónces ya seguirlo. ; 

«El ácido carbónico que los animales 
emiten durante la respiración, es. más 
pesado que el aire atmosférico y tien- 
deá ocupar las capas inferiores, pri- 
mero sobre el suelo y después va. su- 
biendo según la cantidad de ácido y el 


¡ 


espacio que lo contiene, es de tal ma- 


nera más pesado que se le puede ver- 
ter de un vaso al otro, como el agua, 
Así es como cae á tierra, á consecuen. 
cia de su gravedad específica (densi. 
dad) hay. un principio en física que 
cuando se mezclan varios fluídos, los 
más densos ocupan las capas inferio- 
res de la vasija y los más sútiles ó me- 
nos densos, las capas superiores, v. g 
cuando se mezcla agua y aceite, éste 
tiende á quedar sobre el agua] y en 
una gran sala de reunión, de baile, de 
concierto, un teatro, una iglesia, se ha: 
ce una gran acumulación sobre el pa- 
vimento en las capas atmosféricas in— 
feriores. 

Bajo la influencia de la respiración 
ae este aire pestífero casi todo mundo 
se siente pesado de la cabeza, ó dís- 


gustado; pero sobre todo los más débi-! 


les, los niños delicados, las jóvenes dé- 
biles.. 


Ellos son los que, sobre todo, se en- 


cuentran mal y pierden el conoci- 
miento. 


Yo mismo me he sentido una vez 


con una extremada opresión, y me he 


encontrado mal en la inmensa Cate- 


dral de Milán, á consecuencia, sin du. 


da, del ácido carbónico acumulado en. 
¡de capas inferiores de la atmósfera. 
Este ácido carbónico había sido emi- 
tido per los millares de personas que 
asistían los oficios, y había quedado 


allí por falta de dida 


Yo me acuerdo haber leído, hace 


algunos años, la historia interesante é 


instructiva de un accidente acaecido 
en una mina de carbón de piedra. A 
consecuencia de un derrumbe ciento 


veinte hombres y muchachos fueron 


enterrados por: él, y murieron todos 
antes de haber podido ser libertados. 
Algunos de estos mineros habían esta- 
do trabajando varios días, debajo del 
derrumbe, para salvarse, hasta casí en 
el momento en que ya fatigados. y sin 
alre para respirar, murieron agovia- 
dos por el hambre, asfixiados: se 
encontró al desenterrarlos todo lo que 
trabajaron. Parece que los muchachi- 
tos murieron primero, despuéslos kom: 
bres delicados. y enfermisos, al paso 
que los hombres fuertes resistieron el 

mayor tiempo. Sucede lo mismo en los 
téatros y nuestros salas de concierto 
cargadas de ácido carbónico. Las per- 
sonas más débiles sucumben primero, 
más todos resienten la perniciosa in- 
flúencia, más ó menos. 

(Continuará. ) 





REPETICIÓN DE RECETAS. 
(CONTINUA ) | | ; 
Pues bien, supongan ustedes un ca- 
so de ataques de “histeria» ¡[verdade- 
va] ¿Dequé podrian servirá la en- 














- ferma éstas mismas recetas? . 


podrian las personas que no saben 
- medicina, distinguir un ataque de his-| * 
teria simulada, es decir: un ataque| 
fingido de un ataque real?» o] 


Me dirán ustedes que no siempre 
hay ésta clase de ataques, que por el 
contrario, siempre que receta un mé- 


dicohay' algun mal: pues bien; pondré | 


otro ejemplo: 

Un'señor como de 55años de edad, 
robusto y bien constituido, cae derre- 
pente con pérdida de conocimiento é 
inmóvil, por su voluntad, viene el mé- 


dico y entre los antecedentes, encuen- 


tra que; «nunca ha padecido" que 
solo hace algunos dias ha tenido al- 
gunos disgustos que ha sufrido 
“desvanecimientos ligeros” 
ha quejado de un ligero dolor de ca- 
beza, que decia él que estaba como 
“asonsado,”* que en la. mañana había 
tomado “mucha mantequilla**y que 


cuando volvieron de misa, va lo: en- 


contraron en ese estado y que ha es- 
tado roncando mucho. 

El médico, Ó una junta, decide que 
éste enfermo tiene una congestión ce- 
rebral que está ateromatoso y que la 
congestión ha sido originada por la 
Ingestión é€ indigestión «de la mante- 
quilla." Se ponen á formular y for- 
mulan v. gy, “unas lavativas purgan- 
tes, unos revulsivos [irtitaciones] so- 
brelos miembros [brazos, antebrazos, 
muslos y piernas) con mostaza hari- 
na, amoniaco, etc. El enfermo se re- 
pone. 

En otra ocasión caé una Jóven que 
tambien ha comido mantequilla, “pe- 
ro poquita“, enferma de un ataque. 
Ha tenido tambien desvanecimientos 
- y disgustos, se ha sentido asonzada y 


le ha dolido tambien ántes la cabeza: 
está tambien con pérdida de conoci-' 


LA lotes e ineamatn do 


.que sel 
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«¿Cómo ibn sin movimiento voluntario, 
tambien ronca, SE 
Que hacer o 04, Una ami- 


guita está allí y sí quisferan hacer- 


le, lo que, en sú casa, le hicieran á 


su papá cuando «se “enfermó del mis- 
mo ataque* ella iria corriendo y trae- 
ria “la misma receta* que los seño- 
res Doctores dieron para su papá. 

Distingámonos un momento De re- 


¡solverle á la niña. 


Los signos de la CobEiton y los 
de la anemia cerebral son' en todo 
casi lo mismo. Hay una sola dife- 
rencia: al colgarles la cabeza á-los 


enfermos. quitándoles las almohadas, 


los entermos de congestión empeo- 
ran, y los de anemia mejoran. 
Supongamos por un momento que 
á la jóven se le hace: lo mismo que 
al señor. - ¿Qué sucederá?" Que te 
niendo a jóven anemia cerebral y 
que el señor habiendo tenido conges- 


tión dela misma vicera, éste se mejo- 


ró porque se le descongestionó su ce- 
rebro y ála niña con lo mismo se le 
aumentó su anemia cerebral, y. que 
así se le ha. puesto mucho peor, y 
que á caso, se leha expuesto á.mo- 
rir ó que de hecho se ha. matado; 
puesto que si hubiera sido atendida 
convenientemente «ninguno de éstos 
casos hubieran sucedido. 

Pero:no se ha hecho nada! aun es 
buen tiempo! coloquémosle la cabe- 
za... .empieza ya á ver, un poco de 
vino de quina, de cognac, después de 
algún tiempo que se le repita. En fin, 
vuelve perfectamente en sí. ¡Se ha:sal- 
vado! NS 

Cosa que del otro modo nunca lab 
biera sucedido. ! 

HE6 aquí un caso también práctico; 
pero me diréis que en los casos gra- 
ves es cuando menos se dan los reme- 
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dios caseros. Yo contestaría que “en- 


tre las familias no siempre se conocen 


los. casos graves y que muy fácilmen- 
te se pudiera. dar en uno de ellos:al- 
gún remediecito casero.” 

Sin'embargo,. pondremos otro caso, 

Un hombre, v. g. de 45 450 años de 
edad, sufre en este momento, por in- 
digestión, un dolor en el vientre por 
tortijón. (cólico intestinal) Un:médico, 
en un caso de dolor cólico semejante, 
(como en el del presente caso] recetó» 
por ejempio, en un,poco de ¡efusión 
de hojas de naranjo (120 gramos) cin- 
co centígramos de sulfato de morfina 
y mandó que se endulzara al.gusto la 
infusión que tenía ya en disolución la 
morfina, y.que se le diera al enfermo 
una cucharáda sopera, de ese líquido, 
cada hora. Había sólo sucedido esto, 
también se había, indigestado, ' “pero 
cuando el médico llegó ya había vo- 
mitado el primero, y el segundo, el que 
en este momento, suponemos enfermo 
no ha vomitado, .. 


Si algún ignorante le explica la re- 
ceta, que alivió al primero, á este se- 
gundo con seguridad lo mata. 

Aquí, de paso será bueno «advertir 
que siempre que haya un dolor, de 
- cualquiera clase que sea y que el es- 
tómago ó intestinos estén llenos, no 
se deberá recurrir á la morfina. v. g. 
desde luego, sino que lo primero'es 
vaciar el estómago é intestinos y.lue- 
go se hará absorber al enfermo el me- 
dicamento. apropiado para calmar ó 
quitar el dolor (medicamento analgé- 
siCóÓ.) 


Ya hemos visto con Rines Eoicili 
dad se puede perjudicar á un enfermo 
confundiendo, no ya un caso igual á 
otro, sino tan sólo una circunstancia 
en que se diferencíen. 


No quiero con esto hacer creer á 
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las personas extrañas á: la medicina, 
que: solo los médicos son los predes- 


tinados para curar, no señor, no, 


¡cualquiera persona, aun de mediano 
talento, Ó casi sin él, dedicandose á 


curar, estudiando anteslo suficiente, 


en teoría y práctica, puede hacerlo y 


acaso no lo hará mal. Para ser médi= 


co no se necesita gran cosa el talento, 
'yo conozco á muchos que «muy bien 


se les podría llamar. tontos, con: mu- 
cha justicia, que sin embargo son. se 


-mados buenos médicos. 


Así es que si veis que cueblik: ma 


dicos se enfatuan, hasta creerse de di- 


ferente naturaleza de los demás mor- 


tales; porque ellós mismos se creen 
luminarias, fuentes de la ciencia, etc:, 


etc. No les hagáis caso. Su misma fa- 
tuidad es una manifestación de su ton- 
tera, y si alguno, capaz de conocerlos 
los «estudia, encontrarán que no son 


¡sino unos grandes pericos, repetidores 


de memoria, y las más veces mal, de 
libros buenos que se les han qee 
tado en el cerebro., brusonormaba 
«Pero nos hemos diirardo: ps co- 
mo deciamos, muy. largo referi lr Casos 
y más casos de. atentados contra la 
vida por repeticiones, inconducentes 
en los casos en que se aplican sin co- 
nocimiento.de causa, de revistas con- 
venientes en los casos .en que los mé: 
dicos las han aplicado... A 
Por lo tanto, suplicamos á las fami: 
lias que, “no por ahorrar: el honorario 
de la visita de un médico, se pongan 
enel trabajo de hacer lo queno saben," 
que “aunque sea de. caridad” recu- 
rran á un médico. (En México, en. la 
mayor parte de las boticas hay ““con- 
sultorios gratuitos «en donde con solo 
un «previo recargo de... un 25 pS., 
cuando menos á la receta, será des. 
pachadal] “para que los salve de ir 4 
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cometer una atrocidad.. Se deja en- 
tendido, por supuesto, que la súplica 


anterior,no habla sino con aquellas 


familias, que casi sin educación médi- 


ca (muchas veces de ninguna) les pesa 


tanto pagar á un médico, que muchas 
veces, aun en casos graves, quieren 
que elimédico se haga responsable, en 
primer lugar, de la feliz terminación 


de la enfermedad del paciente, des- 


pues de los resultados de «Jos dichos 


y repetidos remedios caseros» quelos 
vecinos, compadres, . parientes, ami- 
se permiten 


gos, conocidos, etc., etc.; 
hacer, sin el conccimiento del médico, 
ni muchísimo menos, y por último, 


quieren que vaya el médico “siquiera 


cada cuatro días ya que es necesario 
que vaya” y luego cada cuatro días 


que vaya, les haga la cavidad de ha- 


cerles una rebajita, aunque tengan lo 
suficiente para pagar. Respecto de 
los pobres, todos los médicos, unáni- 


memente, nos hemos hecho el propó- 
sito, desde tiempos inmemoriales, “aun- 
que tácitamente" curarlos sin estipen- 
dio; puesto que sería hasta ilógico co- 


brarles cuando no tienen con qué pa.- 
Esa ent A. Diaz ON 
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-(Contimúa.) dé 
PROPIEDADES VITALES. 


| Tenacidad de composición. 
das las propiedades relativas ála 
composición de los glóbulos, lo más 
esencial y la más importante que ma- 
nifiestan “es la tenacidad para con- 


servar su composición á pesar de los| 


medios en que vivan ó que los rodean 
su fuerza para rechazar unas sustan- 
cias y apoderarse de otras por una 
especie de elección inteligénte selec- 


ción. 
(aire) privado de humedad el glóbulo 
vivo no pierde:su agua de constitu- 
ción: así es como las células del tegu- 
mento mantienen en los animales y 
len las plantas el agua ó humedad ne- 


De to- 
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Espuesto en una atmósfera 


cesaria para la vida. + Así-es como el 


glóbulo sanguíneo rico en sales de 
potasa y de fósforo, nada en un licor 


[liquor de la sangre) rico solamente 
en sales de sosa, casi privado de las 
sales precedentes, y sin embargo el 
glóbulo guarda sus sales de potasa y 
rechaza por un “fenómeno. de «repul- 
sión” esencialmente vital, las sales de 
sosa. Aquílas leyes, físicas dela en- 
dósmosis y .exósmosis pierden ante 
las leyes vitales su fuerza: . El mismo 
glóbulo se carga de oxígeno: en el 
pulmón y se convierte en vehículo.del 
oxígeno al través de la economia: ci- 
taremos aun el epitelio (membrana 
que tapiza] de la vejiga de la orina, 
que se opone exactamente al paso de 
la orina al travéz de sus paredes :.6 
HOrAS despues de la muerte cuando 

á su vez éste epitelio habrá cesado 
tambien de vivir. 


Frente á éstos fenómenos, “que pu- 
diéramos llamar de rechazamiento te- 


Inemos otros fenómenos en los. que. el 


glóbulo, por el contrario, favorece el 
paso, así es como el epitelio. intestinal 
en un momento dado, y bajo. lá exci- 
tación del jugo gastrico, deja pasar 
los alimentos elaborados, con tal ra- 


pidéz, que hace casi imposible el es- 


tudio de éste fenómeno.—Vida de 
Glóbulo.— 


En fin, lo que debe á .nuéstros ojos 
formar el Caracter esencial de un gló- 
bulo es su vida: éste elemento nace 
funciona y al cabo de ún tiempo muy 
variable tiende á á desaparecer por 
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medio de transformaciones muy di- 
Versas. 
Estos tres emos: nacimiento, 


vida y muerte, fenómenos que cons- 


tituyen las metamórfosis: (cambios) Ó 


funcionamiento de un glóbulo, no tie- 


nen lugar»sin la influencia de ciertos 
excitantes. “La materia en sí mismo 
aun en el caso de sermateria viviente, 
es inerte, es decir: no tiene exponta- 
« ¿neidad; pero ésta materia viva. tiene 
irritabilidad y asi puede ser actua- 


da para manifestar sus propiedades.'" 


Veremos después que el glóbulo 
nervioso mismo no tiene no tiene ex- 
pontaneidad sino que refleja los movi- 
mientos que por medio de excitacio- 
nes ó irritaciones ha recibido de otros 
agentes. 

Para el reino vegetal, la luz, el calor 
y sin duda la electricidad constituyen 


los excitántes más indespensables. Así 


es como los granos de trigo encontra- 
dos en las pirámides de Egipto habían 
durado larga série de años sin dar sig- 
nos de vida y sin despertar es decir se 
han puesto á vegetar luego que se han 


puesto en relación con los exitantes. 


exteriores. 


Los. exitantes vitales Hreuen ser 
además de los físicos y químicos y de 


los primeros la inervación es sin duda 


el principal; puesto que por medio de 


ella todos los elementos que están en 


relación con la misma no hacen sino: 
funcionar míentras dura la vida. Re- 
cordaremos que algunas exitaciones 
son especiales para ciertos glóbulos y! 


que éstos se encuentran á su vez en 
ciertos órganos v g. la exitación del 
epitelio intestinal por el jugo gustrieo 


(del estómago] produce el hambre; que 
el glóbulo óvulo tiene su exitante en 
el esparmatosoide que le despierta pa- 
ra desarrollarse y que sin ella no se: 


f 


¡ llo y crecimiento. 
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efectuaría esta SAN de desarro- 
A gradós más ex- 
tensos de exitación puede correspon- 
der aún la muerte de los glóbulos, La 
manera íntima del como y porqué de 
tales exitacionés no se conoce toda- 
vía. | 
Continuaremos Adonde con la in- 
fuencia que ejercen sobre los glóbulos 
los exitantes físicos, químicos etc, 





LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS: 
Tomadas con moderación pueden ea ciertos casos 


Sar útiles al hombre. 


Quieres tu sábio y discreto Cconser- 
yar la salud. s 

Aprende á beber poco [1] Sp 

(Ese Salermo Trad por Ch. “Meaux 
San Mare. París 1861 [Pág. 35). 

Sí. El abuso de las bebidas espiri- 
tuosas es siempre dañoso al hombre, 
no sucede lo mismo con el Era ] 
te y arreglado. 


EMPLEO TERAPEUTICO. 


El alcohol es uno de E 
tos más útiles. Se empieza ó mejor di- 
eho se vuelve á comenzar á usarlo en 
medicina y cirujía. [1870] - 213.14 

Un gran número de cirujanos, M, M. 
Nelaton y Meson neuve principalmente 
han curado las heridas con alcohol te- 
niendo muy buenos resultados. 

Este líquido previene la infección, 
seca las heridas favorece la cicatriza- 
ción inmediata y produce la cicatri- 
zación rápida. 

La manera de emplearlo es muy 
sencilla. Se imbiben hilas que se apli- 
can sobre la herida que resulta de la 
amputación del miembro, ó de cual- 
quiera otra causa. Los antiguos cu- 
raban con cataplasmas y sustancias, 
grasas que ya ahora no se usan, 
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En otra parte veremosla gran altu- 
ra á que se ha llegado respecto de es 
(UR | 
Elalcohol ha sido empleado con su- 
ceso contra las calenturas intermiten- 
tes, la fiebre contínua, la tísis pulmo- 
nar y varias afecciones del corazón. 


Dado en altas dósis en agua muy ca- | 


liente, cura frecuentemente casi al ins- 
tantánte los accesos. de asma. 
Constituye también el medicamento 
más poderoso que 'poseemos contra el 
cólera. 

En Inglaterra el Dr. Bentley Todd 
ha precomizado [recomendado] el al- 
cohol contra todas las enfermedades 
agudas y en particular contra la neu- 
monia [fiuxión de Pecho). Frecuente- 
mente se cura al combatir las afeccio- 
nes agudas deprimiendo las fuerzas por 
la dieta y diferentes otros medios 
puestos en uso, este es un mal método; 
es preciso al contrario sostener las 
fuerzas para poner el organismo enes- 
tado de resistir la enfermedid. 

Las ideas de Todd comenzaron á 
seradoptadas en Francia. Trousseau, 
en el “Hotel Dieu,” 
alcoholicos á los individuos que llega- 


ban en el último periódo de la pulmo- 
nía. 
El Sr. Profesor Behier ha dado alco- 


hol (una cucharada sopera de alcohol 
(aguardiente) cada dos horas] á 36 en- 
fermos de pulmonía; 29 nan curado los 
7 restantes que sucumbieron no pue- 
den ser acusados al tratamiento, por- 
que estaban al entrar al hospital, en 
un estado muy grave. Bajo la influen- 
cia de esta medicación, el delirio cesa. 
el pulso disminuye de frecuencia y la 
respiración es ménos fatigosa. Es prin- 
cipalmente en los viejos en quienes se 
obtiene los mejores resultados. 

He querido mencionar el tratamien- 
to de la neumonia y de las heridas por 


¡Sydenham á 
dormir, todo lo que querían, luego que 


administraba los | 








¡el alcohol para no omitir nada de la. 


importancia en lo felativo á este agen- 
te tan enérgico. 


[Nosotros redordamás á propósito 


del alcohol que el Sr. Dr. Montes de 
¡Oca D. Francisco, nuestro tan querido 


como sentido maestro, daba á los indi- 
viduos atacados de delirium tremens 
(delirio de los bebedores de alcoholes] 
unas buenas dósis de alcohol (elijien- * 
do el que mejor usaban) con láudano 
dósis alta; dejándolos 


se lograba que durmieran; y al desper- 
tar generalmente ya estaban curados. | 
Es posible que el tratamiento de la 
neumonia ó pulmonía por los espirituo- 
sos sea seguida de sucesos felices bajo 
el brumoso clima de la Inglaterra en 
los hospitales de las grandes ciudades 
que reciben un tan gran número de 
enfermos en los que las flegmacias 
[inflamaciones] seingertan frecuente- 


mente sobre un estado general en don- 


de dominan la anemia y una disminu- 


ciónde las fuerzas vitales, causadas 


por los excesos, la insalubridad delas 
habitaciones: la muy mala nutrición, 
el trabajo sedentario en talleres pa 
sanos y mal aereados etc. 

Los individuos colocados en seme- 
jantes condiciones, se parecen á los 
viejos en los cuales, aún bajo nuestros 
climas, la neumonía se acomoda per- 
fectamente, muchas veces, al trata- 
miento por el alcohol SS débiles, 


Pero eluso del alcohol en las flegma- 


cias toracicas [inflamaciones del pe- 
cho] producirá efectos muy peligrosos 
entre nuestros robustos viñeros, que, 
lo más frecuentemente contraen la pul-' 
monía por enfriamientos comprobados 


'en seguida,ócomo consecuenciadelas 


bebidas alcoholicas, Entre aquellos la 
sangria? la dieta aprovechan á mara- 


villa, y el alcohol será evidentemente 
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muy noscivo. En otra parte tratare-| 


mos esta cuestión más detalladamente: 

yo podría hacer las mismas observa: 
ciones sobre el tratamiento de las he- 
ridas, por el alcohol. La infección pu- 
rulenta es casi desconocida en medio |n 
del aire puro y vivo de las montañas. 
Las heridas curan en esos lugares y 
.en el campo en general muy bien con 
el empleo de los tópicos [curaciones] 
grasos y calmantes. 





LA GULA DE LOS NIÑOS. 


El estómago del niño es casi perpen- 
dicular. Una causa relativamente 
insignificante decide el vúmito, facilí- 
simo en las primeras edades de la vi 
da; por otra parte, el órgano de la di- 
gestión en dicho periodo es. tan débil 
como toda la máquina viviente, y sl se 
le abruma con alimentos que no están 
en relación con su potencia digestiva, 
y su debido funcionamiento, la indi- 
gestión es la natural consecuencia de|$ 
ésta imprevisión y de éste desconoci- 
miento de las leyes que rigen al indi- 
viduo. En una indigestión, no muy 
graduada, podrá salir bien librado el 
tierno infante, vamos á suponerlo, ex- 
cediéndose en el cálculo clínico: repe- 
tida la indigestión, ya es otra cosa, el 
niño palidece, se queja del vientre, vá 
estropeándose á buen paso, y muere: 

¡Cuantos hombres del "porvenir des- 
aparecen del cuadro de los vivientes 
por ésta pasión, que madres amantí- 
simas, pero indiscretas, no acertaron, 
ó no quisieron evitar]! 

No transijáis con la gula, no permi- 
táis que vuestros hijos sean tragones, 
no los convirtáis en repugnantes He- 
liogábalos, que ésto, además de ser 
de mal gusto, estropea el cuerpo, obs- 
curece la inteligencia y precipita al 
hombre al más refinado egoismo, 


SÍ 








La higiene no llevará á mal que se 
satisfaga ese. apetito devorador de los 
pequeñuelos, dispuestos siempre á co- 
mer algo, el ejercicio que hacen, la 
vida vegetativa que en ellós predomi- 

na, el crecimiento rápido que la ley 
dela infancia impone, lo reclaman im- 
periosamente; y quien pretendiese su- 
primir esos refrigerios frugalísimos, 
que consisten en pan, en una pasta 


inocente, etc., y que reclamados 'en 
concepto de merienda, de modesto 


bocado extraordinario, constituyen el 


goce de la ambición infantil satisfe- 


cha, no consegueria resultados más 
positivos en lo físico, y sobre todo en 
lo moral, que los padres que juzgan 
y con razón, exajerado un rigorismo 
repr sentinal en dos comidas i invaria- 
blemente uniformes. 


Lo que los médicos queremos es 
que no se dén grasas, carne demasia- 


do A da de platos diver- 


s, café, alcohol, á los niños; lo que 


e siempre esque se les 


las mesas demasiado con- 


aparte de | 
de los acontecimientos 


fortables ó 


gastr onómicos, que casi requieren un 


pequeño ó un grande exceso, incom- 
patible con la delicadeza de tan tier- 
nos organismos. p* 


Viandas, alimentos grasosos, leche, 


dulce, ES alcohol, helados, húnfo 
del vado, bullicio, Moiof ACASO! 
atmósfera irrespirable, reposo prolon: 
gado...... ¿A dónde vamos á parar? 
¿Cómo han de resistir pruebas tan 
tremendas esas tiarnas criaturas, ne- 
cesitadas de alimentos ' sencillos, de, 
aire purísimo, de libertad? Frécuen- 
temente, casi con seguridad, la indis- 
posición de un pequeño comensal tie- 
ne por causa estas espansiones do- 
mésticas, consentidas ó preparadas 


or padrazos" débiles ó impreviso ; 


a E . 
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res. —Dr, 24 Marín, Perujo.— io toda la,importancia del ánimos, 
ta Oficial," Michoacán. : [signo calentura) tan solo. vamos á. ha- 
j blar de la manera de usar el pato al 
tro, para que. así, toda familia. que tu- 
viere enfermo, dé al médico, entre todos 
los datos de la enfermedad, uno más: el 
del estado de calor de su enfermo, y á 
la vez pueda, cuando el médico así lo 
quiera, estudiar la marcha de la.tempe- 
ratura cuando él no pueda hacerlo. 

El termómetro”es un instrumento que 
por medio de una colummita muy delga- 
da de mercurio indica la temperatura: 
Teniendo á lo largo de dicha columna 
lós números correspondientes ¿ la tem: 
peratura que ella señala. 

Hay varios sistemas de ter móntetros: 
unos tienen la columna de tal ó cual li- 
| quido, y otros teniendo la misma sustan- 
cia, formando la columna el mercurio ó 
azogue, están graduados de diferentes 
maneras, de tal modo, que el número fal, 
en un termómetro, no indica en otro ter- 
mómetro la misma temperatura. 

En clínica [lecho de los enfermos, es 
decir, en los enfermos) no se usa gene- 
ralmente más que el termómetro clíni- 
co centígrado, es decir, que está dividi- 
do en cien grados. 

Pero no se usan los cien grados, por- 
que la temperatura más alta que se ha 
observado en los enfermos há sido de 
45” (grados indica el cerito á la derecha 
y arriba.) 

Los puntos de comparación para el 
cero y el cien, están tomados de dos 
temperaturas constantes para el mismo 


























En casi todo estamos de acuerdo 
con las enseñanzas del Sr. Dr. A. Ma- 
rin Perujo, lo que nos faltaria saber 
es de qué edad son “los niños" de que 
trata. Creemos que tratará delos ni- 
ños de pecho, porque á: los” niños que. 
ya deben comer (cuando tienen ya sus 
dientes y sus muelas ) quíteseles las 
carnes, leche, café, etc. y. entónces 
¿Qué les damos de alimento? ¿A dón- 
de vamos á parar como él dices... 

Creemos que lo que es malo en los 
niños, que ya comen, es lo mismo que 
lo que le hace daño á todo mundo. 

Sí estará muy bueno que se eviten 
los excesos en las comidas y los ali- 
mentos muy espaciados etc., pero el 
café? recuerde el Sr. Dr. Perujo que á 
los niños, aun de ¡la edad en que de- 
bieran mamar, y que por determina—- 
das sircunstancias no maman ya, se 
les puede muy bien dar como alimen- 
to un buen café con buena leche y 
que asi se nutren muy bien. 

La. leche? la: carne? 
Todo eso es muy saludahle. 


EL TERMOMETRO. 


Hé aguí el aparato que tantos benefi- 
cios presta, dándonos á Conocer hasta 
qué punto llega la calentura, cuando la 
hay, desengañando otras veces á las 
afligidas madres cuando ellas creen que 
el hijo querido está ardiendo en calen- 
tura, y el benéfico instrumento, con 
seriedad y precisión asegura que no la 
hay. 

Es indudable que el dato calentura 
sirve muchísimas veces para orientar al 
médico acerca del padecimiento de un 
enfermo; pero por ahora no vamos á €s- 


lugar. 

Al nivel del mar (en el mismo mar que 
es el punto más bajo de cualquier snper- 
ficie que se-.encuentre en la tierra des- 
cubierta de agua) el agua hierve áde- 
terminado número de grados y se cuaja, 
se hiela ó se congela, también á deter- 
minado número de grados igual siempre 
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Pues bien, el cexo en los termómetros como mango de escribir y pegar con 
centígrados es el punto que marca en el borde de la mano que lo tiene, y que 
la columnita el mercurio sumergido, corresponde al dedo meñique, sobre 


el instrumento en hielo qué acaba 
de fundirse (se sabe que con el ca- 
lor los cuerpos se dilatan y que con 
el frío se contraen) y el grado nú- 
mero cien 'es el punto que, la misma co- 


lumnita marca, metido el instrumento én 
el agua hirviendo. 
Pero como para las necesidades clini- 


cas no se necesita ni el cero v. g., ni el 
cien, puesto que el enfermo, en quien ba- 
ja su temperatura, siquiera á 34 ya ro 

es enfermo, sino cadáver, del mismo mo- 
do que el que tiene una temperatura de 
más de 42 grados sostenida; no hay pa- 
ra qué RE TOE graduación se 32 grados 
para abajo ni de 49, v. g. para arriba, 
si algunos termómetros tienen gradua- 
ción arriba de 45 ó abajo de 33, es un 


verdadero lujo. 
Si la columnita fuere toda de igual es- 


pesor, si tuviere la misma luz el tubo en 
toda su longitud, inmediatamente que se 
quitara el instrumento del lugar de apli- 
cación, bajaria por completo la columna 
y seprecipitaría toda al recipiente donde 
está cl mercurio [ó proveta). 

Para que tal cosa no suceda, en el ex- 
tremo superior de la proveta y extremo 
inferior de la columna, hay una estre- 
chez á propósito para que, debido á la 
densidad del azogue, no pueda pasar por 
allí y se vaya todo hácia abajo, sino que 


permanezca lo mismo que cuando esta- 
ba en el lugar de aplicación. 
Para hacer otra aplicación del ter- 


mómetro se le dá una ligera sacudidita, 
como el movimiento que'se hace con la 
pluma de escribir cuando'se ha tomado 
con ella mucha tinta y se quiere quitar- 
le una poca fuera del tintero, lo que se 
llama “sacudir la pluma”, cosa esta úl- 
tima, que no es admitida sino entre los 
aprendices á escribir, dicho sea de paso. 

No se debe tomar el termómetro 


la Otra mano hecha puño, como he 
visto á algunos médicos lumbreras? 
hacerlo, porque así se divide la colum- 
na. 

Cada grado está dividido en el ter- 
mómetro en diez partes, de modo que 
cada una de éstas es un décimo de' 
grados. Allado de cada grado está el 
número que le corresponde. 

El grado 37 está generalmente dis- 
tinguido de los demás. Muchos ter- 
mómetros tienen en ese lugar una ra- 
yita colorada y el 37 también colora- 
do, siendo los otrosnúmeros y! las otras 
rayas negros. 

El lugar de aplicación del termóme- 
tro debe estar desnudo para que la 
piel se aplique á éste, debiendo ser 
antes enjugada, seca del sudor. 

Los puntos más convenientes para 

aplicar el termómetro, son los que 
menos estén expuestos al enfriamiento, 
como la axila, (arca) la ingle. [ésta 
principalmente en los chicos]. 
“ La permanencia del termómetro fi- 
jo, durante este tiempo en el lugar de . 
aplicación, debe ser de 10 minutos. 
Hay otros termómetros que con solo 
un minuto que se tengan, marcan la 
temperatura. 


Existen otros aplanados, con su pro- 
veta de modo de aplicarlos á la parte 
en que se quiera, dejándolos encima 
de ella por el tiempo requerido, ya co- 
mo candeleritos que se sujetan solos, 
ó de tal modo que se apliquen por 
medio de una venda, como los lépe- 
ros cargan el cuchillo, metido entre la 
piel y la banda. 


Esta última clase de termómetros 
se llama de “termómetros locales," 
Procúrese, cuando se use el termó 


my 
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metro en caso de tifo, viruelas, za- 
- rampión, lavarlo antes de usarlo, en 
una persona sana con solusión al mi- 
lésimo de sublimado corfusivo. 
| Luis A.Días y Diaz. 
HIGIENE PRIVADA. 


A 


Limpieza de las habitaciones. 


Los recientes descubrimientos de 
la ciencia han trastornado, así como 
Otras muchas cosas, todas las tradic- 
ciones, todos los métodos antiguos 
referentes á la conservación y limpie- 
za de la casa. No hace (aún mucho 
tiempo era costumbre regar las habi- 
taciones todas las mañanas con una 
especie de embudo, pensando que és- 


ta fina lluvia desterraba el polvo, 


siempre que se barriese después; no 
se echaba de ver que éste polvo cons- 
tituía una verdadera masa, llena de 
fermentos y gérmenes, que la escoba 
introducía en todas lss grietas y ren- 
dijas del suelo. De ésta manera, por 
poco húmeda que fuera la casa; se 
procucían formaciones de moho de 
toda especie, probablemente llenas de 
microbios, que "según su naturaleza 


podian ejercer una influencia muy no- 


civa en la salud de los habitantes. 
Después de ésto golpéabanse las si- 
llas, sofas y Camas, para sacudir el 


polvo, y en seguida se pasaba el plu- 


mero por los muebles y paredes. 


Esta aparente limpieza no deja de 


ser muy peligrosa, y parece imposible 
que se persista aún enella después de 
todo cuanto (se nos ha revelado sobre 
la manera de desarrollarse y propa- 
garse las más peligrosas enfermeda- 
des, según nos lo demuestran los más 
recientes trabajos de los higienistas. 
Entoda habitación, indudablemente, 
puede haber vivido una persona ata- 


cada de viruelas, de fiebre tifoidea 6] 
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He cualquiera enfermedad contagiosa, 
los impalpables gérmenes que siem- 
pre se desprenden de ella se habrán 
esparcido al rededor, flotando en el 
aire de la habitación, y éste los ha de- 
positado seguramente en las paredes, 
las alfombras, las rinconeras y las 
molduras, donde, protegidos por el 
polvo, han conservado toda su malig- 
na influencia, toda su perniciosa acti- 
vidad. 

Llega un dia en que el plumero lo 
barre todo, y entonces los terribles 
fermentos, puestos otra vez en la at- 
mósfera con el polvo levantado, vuel- 
ven á caer en el suelo, los muebles, 
las ropas, las manos, el rostro y los la- 
bios de los que habitan la casa; pene- 
tran después en los armarios entrea- 
biertos y se introducen luego en las 
botellas, ó se depositan en los víve- 
res, en las car nes, el pan, la NS y 
hasta en los platos. 

Más tarde pasarán con los alimen- 
tos á las vías digestivas de las perso- 
nas, que comen indiferentemente lo 
que se les dá, y por poco que el te- 
rreno sea favorable, reproducirán en 
ellos la funesta enfermedad que á su 
vez les dió nacimiento. 

Evidentemente demostrados por la 
ciencia moderna, éstos hechos, tan 
graves como singulares se revelan 
diariamente en nuestras casas por fe- 
nómenos que durante largo tiempo 
parecen inexplicables; pero que toda 
buena ama de casa comprenderá fá- 
cilmente en adelante. 

La leche que se corta el caldo que 
se vuelve amargo, el vino, el pan, las 
conservas, las confituras y los quesos 
que se cubren de //lores ó de moho, 


han recibido seguramente por la vía 


del aire los diversos gérmenes que en 
su sustancia han determinado esas 
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conveniente. A. poco tiébo * fermen- 
tación dando una bedida que tiene 8 
de alcohol, semejando á un vino que 
por su poco valor hace competencia 
cia séria á la producción vinícola. El 
análisis y aún el gusto mismo, tienen 
dificultades y aún casi imposibilidad 
de distinguirlos, si se, mezcla al artifi- - 
cial una parte de vino de uva. 
Esto, no obstante, Mr. P. Carles, | 
pretende que puede demostrarse quí- 
micamente el carácter del vino de los 
higós secos. Hé aquí sus procedimien- 
tos: Se evapora 100% de este licor hias- 
ta consistencia de jarabe, y se deja en 
“un lugar fresco. El residuo no'sola- 
mente forma masa á las 24 horas, sino 
que presenta la particularidad de: di- 
vidirse en islotes cristalinos indepen- 
dientes. Después de lavar estos cris- 
tales con alcohol frio. 4 89% para di- 
solver la glicerina, un poco de azúcar 
y los ácidos organicos, se trata el re- 
siduo mezclado con carbón animal por 
el alcohol hirviendo, separándose des- 
siempre de preservar del polvo las pués por la evaporación una substan- 
sustancias líquidas ó sólidas que han | cia eristalizable que por sus propie- 
de servir para la alimentación. |úades organolépticas, físicas y quími- | 
Por sencillas dos OA estas | cas, parece ser manita pur a. ; 
a aa | Eo tato que en ls vis hecho 
con pasas y en algunos vinos s blancos 
con ES Sn salubridad. Muy Úúti- girondinos 1 otros. vinos nar To S, 
A A suele encontrarse , excepcionalmente 
A ES E la manita en cantidad de algunos de- 
cuando se declara alguna epidemia. cígramos por litro: en el de higos, EE 
(El Correo delas Señoras) | encuentran de 6 a 8 gramos, lo que: 
OD be 0D BL permite distinguirlos de los de uva. 
Prof. Beguerisse. : 


reacciones CES produciendo en 
su superficie esas extrañas vegeta- 
ciones. | | 
Sacudir las alfombras y golpear los 
muebles, no es, por lo tanto, hacer la 
limpieza sino diseminar fermentos y 
microbios, contribuyendo á su propa- 
gación. OSO se procederá, pues, pa- 
ra efectuar la limpieza en una casa sin 
faltar á las reglas indicadas por la hi- 
giene? Lo primero que se aconseja á 
las señoras es que para ello han de 
renunciar en cuanto sea posible Á las 
escobas y álos plumeros. | 
Lo que se ha de hacer es limpiar 
los pisos con cera para cerar todas 
las grietas donde pueden ocultarse los 
átomos nocivos; sólo se quitará el pol- 
vo de los muebles al aire libre y des- 
pués se pasará sobre ellos un paño se- 
co ó se lavaráu, si es posible, con una 
esponja empapada en una solusión 
_antiséptica de borax y de timol. 
Todos los recipientes, todas las va- 
sijas se deben cubrir bien, cuidándose 
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GRACIAS. A 

Al amabilísimo colega el «Cronista 

Mexicano" porla reproducción que 

hizo del artículo “Tratamiento .de la 

incontinencia de la orina en los niños» 
publicado en nuestro periódico, 


Además de las pasas, que por tanto 
tiempo han servido para simular los 
vinos, se emplean en Argel los higos 
secos con el mismo objeto. Para esto, 
se bañan los higos con agua tibia aci- 

dulada con ácido tártrico, en cantidad 
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Imitación de Champagne ó sea un ten lxayo,* de Tamaúlipas Matamaros, “El 

perante agradable. - |Municipio” de Morelia, «El Amigo del 

Acido tartárico, u1a onza, un limón | Pais" de Mérida, “La Linterná de Dic- 

grande, raíz de ajengíbre, una onza, [$enes» de Guadalajara La Brisa: de 


4 dit S. António Texas «El Correo Español 
azúcar blanca una y media libras, | 1 Gre: (Bra pañol': 
é pe y d "| de México, El CronistaMexicano, S.An- 


- agua, dos y medio galones, (cada ga- | tonio Texas, y «El Correo de la Tar. 


a 


lón 8 cuartillos) levadura, una:cucha- | de» de Mazatlan. «El Litigante" “El 


- rada (20 gramos). Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 


> 


. Sombra de Cepada,” “La Mosca,» “El 


-ra y déjese reposar en el sol durante 


Hogar," “La Revista Católica,” “La 


Veracruz: “El Avisador Zacatecano » 


Zz be £ > .s e j 1; 1 an” A z 6 e] 
Rebánese el limón esprimiéndolo, |! tin Religioso” de Colima. “El Co- 
¡rreo de Colima” “La Revista Judi- 


z , $z . £ 1 . S, 
con el ajengibre y IUSLCILAE todo, | cjar” de Colima y “La Escuela Prima- 
exepto la levadura, hiérvase el agua | ria” de Mérida. 


y póngase todo en ésta, dejandose re- 
posar hastá que tenga un color con- 
veniente; entonces póngase la levadu- 


A nuestros subseritores 
Ñ y lectores.» 
Suplicamos que siempre que en el 
el HAD hoblienbitdleshiasebu- curso de nuestra publicación encon- 
rando los corchos con cordón de cá- 
ñamo, y á los dos días podrá beberse. 
No conviene tomar más de cuatro 
botellas en un día. | 
. Correo de las Señoras. 


sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. i 





— 


VISPFAS. SUPLICA, 

La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen: nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 


Las hemos recibido de los estima- 
bles colegas siguientes; 
“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica: del Derecho,” “El Diario del 


Convención Radical Obrera" El Pro- 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas pen 
Señoras,» "La Revista Famacéutica ¡Importante! 
Mexicana,» La “Revista de Chihuahua, 
"El Corfeo de San Luis Potosí,* La 
“Revista Médica de México,” “El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador | guno, en surtir sus recetas, que aquí 
del Comércio" de Guadalajara. "El|damoso quisieresurtir cualquiera otra, 


E tenemos, de estar en la capital, 
Diario de Jalisco." “El Mensajero” de ! sirva pedirla á nuestra redacción, 


que siempre que alguno- de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 


Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. | | 
“Nosotros aconsejaremos á todaslas 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean deun peque- 
ñito botiquín, que puede [servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cla, be | | A | 


“Zona Libre,”"El Eco social" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta- 
dos» “La Rosa del Tepeyac,” “La 


Mensajero de Puebla, | | 
“El Correo de Laredo» Texas “E 
Inparcial* Roma, Texas, “El Sol de 


Ofrecemos, debido á la situación 


traren algo que no comprendieren, se . 
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GON DICIONES. 


La isis om ado verá la luz 





particular, ó por tarjeta postal, rotu- 


lando así: 


Al Director y propiettitas de La 


7 Ss =l 
pública los Juéves, en cuadernos de. Mediciña Doméstica. 


16 páginas, que formarán cada seis-] 
meses un volúmen de más de 400 dej 


éstas, con un índice alfabético de to 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
-— DENTRO Y Pra DE LA CAPITAL. 


pe un año... .$ 900 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 


Dr. Luis A. Diaz y Díaz. 


Apartado Postal núm. 9176 25 
de San Francisco, núm. 7. 


E D. F. 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE 
de Legislación, Derecho, Jurispra: 


dencia y Notariado, titulado; 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial|; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más. de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 


Administración de éste periódico, ell bien escogido, en sais tomos diversos. 


importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 10 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 p>2 de recargo. 
A las personas que pidan más de una 


suscrición, se les considerará comoj¡pesos por año; 


agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
3e harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 


Este periódico es el más barato, el 


más extenso, el más variado y má 


completo de todos los de su especie, que 
se publiban en el país. 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se diden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. | 

Pidanse muestras ó suscriciones, diri: 
giéndose la correspondencia «al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
a “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 971,6 calle Cerrada 
de Jesús número 19 MEXICO, D, F. 





que nos dirijan sus pedidos por carta | TIP, ESCALERILLAS NUM: 20. HI 


f 


Y 


en su orígen, no tenía para combatir 


¿mal comprendida, el hombre prehistó- 


deello observando lo que pasa hoy en 


- tra época como vivían antiguamente 


- (sobamiento) algunos baños de vapor, 


"y baños frios que toda recien parida 
debe tomar inmediatamente despues 


Tom. XL; México, Juéves 17 de Diciembre de 1891, Num. 8 
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DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A. DIAZ. y DIAZ. —APARTADO POSTAL 927. 
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HIGIENE TERAPEUTICA. del parto. Hé aquí á lo que se reduce 
_ la terapéutica [el modo de curar] de 
Higiene alimenticia, estos hombres primitivos. : 
Pudieran, sin embargo, utilizar al- 





—— 


Periodo prehistórico.—El hombre, 


en aquella comarca; pero no se fijan 
en ellas por ignorar sus virtudes cu- 
rativas. Unicamente en los últimos mo- 
mentos de la agonía, por un sentimien- 
to de conimiseración, más bien que de 
crueldad, terminan esta penosa esce- 
na ahogando al enfermo, 


las enfermedades más que algunos 
medios higiénicos bien limitados, y al 
principio de la historia del género hu- 
mano la medicina debía consistir en 
la administración de ciertas bebidas, 
en la aplicación del calor y del ma: 
saje, (sobamiento) porque el hombre, 
ienorandolaspropiedades medicinales 
de los vegetales, no podía usarlos; bien 

























trnido por la civilización, vemos per- 
feccionarselos medios hiciénic 2. 


a Ns e is 


rapéuticos. A nuestro parec:., as 
dos de la rama in-.o-europea, €. ...1- 
dostan es donde uebemos encontrar 
los primeros elementos de esta ter: 
peutica higiénica. Con el pueblo in= 
dostano la higiene tomó un carácter 
religioso que conservó dnrante mu 
chos siglos. 


rico sólo debía aplicar la higiene tera- 
péutica. Tenemos una prueba cierta 


los pueblos que viven todavía en nues- 


los individuos de la edad de piedra. 
Ved los habitantes de la Tierra de 
Fuego; gracias á á lasindicaciones que 
nos han sido suministradas por nues- 
tro amigo el doctor Hyades, que ha 
pasado un año en esta isla, sabemos 
que el Fuégano, para combatir las di- 
versas enfermedades, no emplea más 
que los medios siguientes: el masaje; 


dos de la:India, en los Vedas, y enpar- 
ticuiar en el 1g- Veda y el Código de 
Manou, es donde se encuentran los 
preceptos de esta higiene religiosa, 


na, los Aswins, precidian atodo lo que 
se referia á la salud. A ellos se diri- 
gían para combatir las enfermedades, 
y para demostraros el papel importan- 
te que se atribuia al aire yal agua en 


que obtiene colocando los enfermos 
bajo cubiertas donde se enciende leña, 


gunas plantas medicinales que crecen: 


A medida que el hombre se ha ins- 


Periodo indio.—En loslibros sagra= 


Los dioses protectores de la medici-. 


PS 
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la terapéutica, nada mejor podré ha-| sobre tado, muy extensamente sobre” 


cer que citaros algunos pasajes de un | la higien= de la alimentación, sobre la 
himno sagrado del Rig- Veda.. Este | de las A y de los vestidos, 
* himno se dirige 4 Viswadevas. rd en fin, sobre lá higiene de los 6rga- 

“¡Oh Dios! el hombre vacila; ¡oh 1 nos seneradores. Respecto ála ali- 
Dios! dirigidle. ¡Oh Dios! el hombre | meutación, recomienda alsacrificador 
comete faltas; 0% Dios! volvedle la vi-' que mata á los Abibles examinar con 


da. D del cuidado los pulmones, cibazo, el híga- 
Sy Ta ya Ss > e . . E 
5% dad cp cd A: a lo, los intestinos, y sostiene que laad- 
otro del continente lejano. Queel so- 


| : e A ¡herencia de los pyimones en los ani- 
plo del uno te dé ta fuerza, qne el so- | males que se acaban de sacrificar de- 
o ¡be hacerlos desechar de la alimenta- 

dr viento! trae el remedio; ¡oh Ele ión. Adelantándose así á las pres- 
tol disipa el mal. Tú posees todos lo | 


med AS 's; tú eres el enviado de 
Dios.' | 

“El viento habla: “Vengo á'tí con la 
dicha y la salud; yo, te traigo la fuer- 


za yla belleza; yo quito la enferme- 
dad. ES 
“Las ondas son saludables, las on- 


das rechazan: la cad Ellas! 
contienen toda. especie de remedios; | 


¡los doctores tulmudistas rechazaban 
de la alimentación las carnes tubercu- 
losas. En cuantoá la higiene de las 
habitaciones, insiste en la necesidad 
de destruir todas las cosas en las que 
se hayan desarroyado enfermedades 
contagiosas, y las que'sean malsanas. 

¡En fin, respecto á la higiene de los ór- 

que ellas te den la curación.” ; 


Fuera de estos preceptos de hig 
«ne, la terapéutica del Indostan €s so- 


¡jer durante el periodo menstrual, y el 
o Levitico se expresa así: mulley quae, 


bre todo una, terapéutica de Auris as | redeunte mense, patitur [lusum san 


“y ofrendas dirigidas á.los dioses. Esta | guinis, septemn tab separabitur, 


terapéuticano ofrece nada de Aroa ¡ Periodo. egipcio. —El Egipto conti- 
es más bien un fanatismo que un arte | nuó la práctica del Indostan, y formó 


verdadero ¡Sobre todo la mediciua sacerdotal, 


Higieneiide: Moisés. —Había- otro ¡ 


pueblo que debía imprimir á la higie- ¡ente de cuidados higiénicos, en los 


ae un impulso mucho mayor, conser- | que los baños, la gimnasia, el masaje, 
vándole¡su caráceer religioso, el pue- osejercicios, formaban casi la: princi- 
bio israelita, q que encontró en las ta-! | pal parte; y si á esto 5€ Une, - el uso de 
blas de la ley. de Moisés; preceptos hi- | USunos purgantes, "se tendrá el cua- 
 giénicos que están todavía, en aplica-¡ do Muy limitado de los medios de que 
disponía para curar las enfermedades. 





ción entrenosotros. Esta ley regulaba! 
la alimentación, los.cuidados. de lim; 
“pieza las medidas de aercación:qu e. 
hacían al hombre puro /Ó impuro, se-.| 


oun observara rig urosamente esta: 
reglas, Ó.seg ún las descuidara. Ñ Periodo. e reg 20. —Pero el : pu: HS de 


El Talmud, que,es, como sabeis, Un la antiglicdad que debía dar más im- 
comentar io de la ley de Moisés, insiste pulso dá Estos Ao higiénicos, y 


> 


cretos que fijaban las épocas en que 
debía aplicarse cada uno de estos me- 
e dios. 





$ 


Púb, 


¡medicina que se componía exclusiva- | 


Todo esto era dirigido por leyes y de- 


¡ Ccripciones ii modernas, 


ganos generadores, secuéstra a la mu- 


“sometidos á un régimen alimenticio 
especial, beneficiosamente influidos!pre de positiva Gtiiad d, 


hija: ó la mujer de Esculapio. Por lo 


ron no tenía á su disposición más que 


remedios simples, y en particular el| ra resurrección en el caso de Un Alar. 
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formar. con ellos un cuadro completo, del eléboro; la higiene terapéutica, co- 
erael pucblo griego; fué llevado por|mo veis, dominaba aquí en absoluto. 
esta vía, por su amor en: lo bello á to-| . Después, los Asclepiades se dividie- 
das sus formas, que lé permitió crear [ron bien pronto en dos grupos: unos * 
esas obras maestras imperecederas quedaron agregados al templo, con- 
que no hemos podido todavía igualar | servando su carácter sacerdotal, tales 
y que son objeto de admiración para fueron los Ascle 'piadess sag rad 08; Otros 


las generaciones pasadas, presentes sabandcnaron los templos y EA 
y futuras. | yeron los Asclepiades laicos, que se úe- 
Esculapio.-Para demsotrarla unión ¡AcarOn á recorrer las diversas parte 
intima de la medicina y de la higiene, ad la Grecia y el Or den Y tordos 
los griegos hicieron en su poética mi-| 259 de sus viajes, el nombre de Pé 


Y En Pa ná orina der 
tología. á Higie, diosa de la salud, la |? todeutes. En este últ A a 
colocarse a ño dador de la” medicina» 





demás, el discípulo del centauro Chi- al divino Hipócrat 5, a 
(Contim uará.) 


o) 





medios higiénicos, y' "los sacerdotes CEBRA: Ec 
que servían sus altares áCos y á Epl- ESTI 
dauro no aplicaban más que la higio- A 


ne terapéutica. ) ed: F 1IS10L0G150 Y CLINICO 


| 
. 
| 
| 


Sus templos, colocados cerca de la il 
) ' y” 
orilla del mar, en las condiciones sia GA PRINA 
salubres, rodeados de bosques sagra-] s , z 
One 1ye,) e 


dos, levantados en las cercanías de 





manantiales termales ó de aguas vi- En los estados adínámicos, (en que 
vas, ofrecían á los: numer 0S0s enfer-| hay falta. de fuerzas] en general, y en ú 
mos, que á ellos acudían para buscar lia. adinamia de la fiebre e A 
la salud, todas las condiciones higiéni- l várticular, Marti. Solon. recomienda 


día para nuestrossanitarios. Expues-| Como. el corazón; en tales, Casos 

tosisobre las gradas de los templos;|está siempre más ó, menos afectado, 
de LO Yy 
di y 


cas saludables que requerimos en el i aún la cafeína.» 1» 
| la cafeína no podrá men 
pl 


bajo el punto de vista moral, por la| Enel coma diabetico y,en los acel- 


md 


idea de la divinidad presente y por| dentes nerviosos de la diabetis. El 
las numerosas placas votivas que, col-| doctor Semmola, de Nápoles, emple a, 


gadas en los muros del templo, indica-|las inyecciones de cafeína seguidas, - 


e 
2 7 





ban las infinitas curaciones obtenidas, es decir, sin interrupción en E ( e e. 
los enfermos se encontraban en las! diabético, pora devolver r ápidamen- 
mejores condiciones para curar.. te al corazón sus funciones y he e tar 


Estos medios higiénicos eran-los|la eliminación ¡de los 'productos tóxi- 
únicos de que disponían los Asclepia-|cos que han sido causa de ese com a, 
des; apenas si añadían á este conjunto |El ilustre facultativo declara que ha. 
de prescripciones el uso de algunos |obtenido con la cafeína una verdade= 
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bético atacado de agotamiento ner- 
-vioso y reducido á un estado de adi- 
namia excesivo. 

En otras veces hemos mencio- 
nado ios excelentes resultados ob- 


na y de la  Sotución del  cafeí- 
na en las hemorragias post par 
tum, en la eclamsía y en las for- 
mas graves de la neumonía, cual- 
quiera que sea la edad do los enfer. 
mos. Hemos recordado, entre otras 
cosas, que la cafeina ofrece atre dá los 
asmMáticos. 

En resumen, la cafeína está indica- 
da cada vez que es necesario ejercer 


un estímulo, una acción tónica, ya| 


sea sobre el sistema nervioso, ya sea 
sobre el sistema cardio-pulmonar, ó 
bien sobre los riñones. La enumera- 
ción de todos los casos particulares 
en que su empleo es útil, sería fasti- 
_dioso. Lo que importa por el mo- 
mento es fijar bien las indicaciones |S 
generales de su empleo, basado so- 
bre su acción fisiológica y sobre los 
resultados clínicos obtenidos por mé- 
dicos de gran prestigio; la "sagacidad 
de cada facultativo'al tenor de estas 
indicaciones generales, le hará ver los 
casos particulares en que crea más 
ventaloso deber emplearla. 

Todos los tratumientos prescritos 
hasta hey se han estrellado general- 
mente contra la dificultad de dismi- 
nuir la alimentación. Con la cafeína» 
que permite usar las reservas de la 
economía y obtener, por consiguiente, 
una fuerte suma de trabajo muscular 
y de gasto orgánico, junto con la co- 
caina, que destruye la sensación del 
bambre aún mejor que la cafeína, 
aquel resultado seria fácil de obtener. 
El empuje, la expeditividad, si así po- 
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seguir en los obesos; sería una cosa 
tan fácil con la cafeína como la dismi- 
nución de los alimentos por medio de 
la cocaína, y la acción combinada de 


¡estos dos agentes conduciría cierta- 
tenidos por medio del Vino del cafet-, 


mente á un resultado mucho más rá- 
pido y mucho mejor que por todos 
los otros métodos y aún mejor br | 
por su empleo separado. 


DOSIS.—MODO DE EMPLEARLA. 


¿Cómo se debe emplearla cafeína? 

Recordemos primeramente, con los 
doctores Huchard y Lépine, que las 
débiles dósis 0.20 á 0,50 son poco ac- 
tivas, y que para obtener la acción 
terapéutica es necesario llegar rápi- 
damente á uno y dos gramos. 

En otra pubilcación análoga á la 
presente hemos insistido acerca de la 
instabilidad de las sales de cafeína y 
sobre la necesidad de emplear lo que 
hemos bautizado con el nombre de 
sales dobles. Huchard, en el 'Me- 


mento de los facultativos" insiste 4su 


vez sobre este punto; como nosotros, 
dice que el citrato, el valerianato y el 
bromhidrato son inestables. 


Respecto de la administración, no- 
sotros hemos insistido sobre la nece- 
sidad de emplear la cafeína pura: 6 
asociada con el salicilato de de sosa, 
el cual, además de sus cualidades de 
estabilidad, de una preparación anti- 
séptica, es decir, bajo forma de sal - 
doble, salicitato de sosa y de cafeína, 
evitándose de este modo el empleo 
del benzoato de sosa, qne se descom- 
pone con el tiempo. ' También sobre 
todos estos puntos tenemos la satis- 
facción de consignar que Huchard, 

«palabra por palabra,» confirma di 
tra manera de ver. ' 


Así, pues, se deberá siempre, ó bien | 


demos expresarnos, tan difícil de con-[emplear la inyección hipodérmica con 
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la solución dosada 4 0.95 por jeringa 
que no es dolorosa y no deja endurfe- 
cimiento, ó bien prescribirla en vino! 
que contenga diez centígramos de ca- 
feína pura por cada cucharada ordi- 
naria. La forma pilular presenta al: 
-gunas indicaciones especiales ' á las 
cnales responden las píldoras quecon- 
tengan 0. 10 er. de cáfeína pura cada 
una 

Huchard, Lépine, Desnos y otrós 
varios Ecos! eminentes han demós- 
trado que la mayor parte de los fra- 

casos eran debidos á preparaciones] 
defectuosas é impuras. Nosotros cree- 
mos deber recordarlo á los facultati- 
vos en interés de sus dnreMmbs y des- 
de luego les garantizamos que se*pon- 
dran con toda seguridad al abrigo de 
semejantes fracasos -prescribiendo 
siempre, como ya hemos dicho, la so- 
lución, vino ó píldoras que inalcamos. 

(Rev. de los ale :aloides.) 





DE LAS NUEVAS MEDICACIONES 
ESTOMACALES. 


No existe parte de la patología más 
profundamente modificada por la te- 
- fapéutica: que la que se refiere á las 
enfermedades del estómago, y deseo 
insistir aquí con especialidad en los 
tres puntos que considero más impotr- 
tantes, y que, á mi parecer, han re- 
velobado la cura de las afecciones 
estomacales; tales son la intervención 
quirúrgica, el lavado del estómago y 
la alimentación artificial, y por último, 
la introducción de polvos de car ne en 
la. alimentación artificial. 
DE LA INTERVENCION QUIRURGICA 


Animados por los grandes resulta- 
dos que daba el método antiséptico 
en las operaciones practicadas en el 
abdómen, la cirugía ha pensado inter- 
venir de una manera activa en las) 
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afecciones del estómago, y sucesiva- 
mente á propuesto la' gas dois ción sa 
gastrostomía y la gastreotomía. ' 

'No pudiendo hacéros aquí la histo- 
ria completa de' éstas tres operácio- 
nes, voy únicamente á señalaros sus 
principales indicaciones. * | 


GASTROTOMIA 


La gastrotomía consiste, como Sa * 
beis, en abrir el estómago, y ésta ope- 
ración se ha ke cho sobre todo 'en és- 
tos últimos 'tiempos para extraer del 
ventrículo los cuerpos extraños en él 


contenidos, no siéndonos desconocidas 


les curiosas observaciones de Lebbé 
y de Felizet les éste asunto. * 
Tambien se 


ha propuesto” “última- 


mente: ésta operación para “pe netrar 3% 
en el estómago y llegar hasta el pílo- 


ro; para dilatarle con los dedos, 4 fin 
dé vencer las estrecheces 
dan existir. 

Esta dilatación disítal no ha sido 
[practicada nunca en Francia, y la más 
sería objeción que se le puede hacer 


fibrosas, Ó 
las bridas cicatriciales que en cl pue- 


és la dificultad de un diagr 1ÓStICO pre- 


ciso en semejante caso. 
GASTREOTONMIA. 


La misma objeción se: puede hacer 
á la gastreotomía aplicada. ála cura 
de iS afecciones del estómago; y á 
las dificúltades de una operación que 
consiste en quitar una porción del es- 


tómaso para formar así. un nuevo pi- 
¡go p p 


loro, hay que añadir ¡las no menores: 


de establecer un. diagnóstico preciso, 
Nos encontramos, en efecto, enla 
mayoría de los casos en la imposibili-- 
dad de fijar de una: manera: precisa 
los límites del tumor que se:quiere re- 
secar; y de saber si existen «otros tú- 
mores análogos. en los demás puntos 
del abdómen. 
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Por éstas razones, la gastreotomía, 
practicada por primera vez por Péan 
y repetida despues con frecuencia en 
Alemania, no ha dado buenos resulta- 
dos, con raras excepciones, en la in- 
mensa mayoría de casos, y parece es- 
tar hoy completamente abandonada. 


GASTROSTOMIA, 


La gastrostomía, es decir, el esta- 
blecimiento de una abertura perma- 
nente en el estómago, es una opera- 
ción mucho más lógica, y que ha da- 
do, por el contrario, muy buenos re- 
sultados. Esta operación puede prac- 
ticarse, v'de una manera diferente, 
en dos casos: cuando existe una es- 
trechéz del esófago y. del cárdia, ó 
cuando hay algun obstáculo en el pí- 
loro. 

En las estrecheces del esófago y 
cuando este conducto se hace imper- 
meable, la gastrostemía se nos impo- 
ne y se comprende que así sea, pues- 
to que podemos de este modo sos- 
tener la vida por la fístula estoma- 
cal: la curiosa observación del Doctor 
Verneuil acerca de Marcelino, nos 
demuestra todos los beneficios de és- 
ta gastrostomía; y si en las estreche- 
ces fibrosas no nos dá siempre tan 
buenos resultados, es porque se tar- 
da demasiado en intervenir, y el en- 
fermo, extenuado [por una abstinen- 
cia prolongada, no puede resistir al 
traumatismo quirúrgico. 

Encuentro esta operación perfecta- 
mente indicada en los casos de cán- 
cer del cárdia y del esófago. 

No hay, en efecto, afecciones cance- 
rosas que más graves se hagan, no 
por la exzensión de su lesión, sino por- 
que oponen un obstáculo insuperable 
al funcionamiento regular de órganos 
indispensables para la vida. 

Un cáncer de poca extension situa- 
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do en el píloro ó el cárdia determina 
la muerte por abstinencia, y com-= 
préndese por lo tanto que podremos 
prolongar durante algunos años la vi- 
da de los pacientes si creamos nue- 
vas vias en su estómago. 

Cuando el obstáculo existe en el 
píloro, la intervención quirúrgica es 
muy diferente, y la gastrostomía con- 
siste en abrir una nueva comunica- 
cian del estómago, no con el exterior, 
sino con una asa idtestinal. | 

Ya Surmay (de Ham] habia pro: 
puesto practicar una boca en el duo- 
deno, é hizo esta operacion en mi clí- 
nica en una jóven de veinticuatro 
años afecta de cáncer del píloro. 


La operación propuesta por Billroth 
no parece que ha constituido un no- 
table progreso sobre la precedeute. 
Esta operacion consiste en unir unasa 
intestinal, la más próxima del duodeno 
á4 la pared del estómago, y establecer 
en seguida comunicacin entre estas 
dos cavidades, constituyendo así un 
verdadero ano contranatural entre el 
estómago y el intestino. Esta opera- 
cion permite, en efecto, aparte de 
crear un nuevo píloro, no perder la 
secrecion, ten importante para la di- 
gestion, de la bilis y el jugo pancreá- 
tico que coniinúa verificándose por el 
extremo superior del intestino. 

Se deberá practicar dicha operacion 
siempre que exista un obstáculo más 
ó menos completo en el piloro, y por 
mi parte sieuto vivamente que ¡en dos: 
casos en los que habia diagnosticado 
una estrechez no cancerosa del ¡pílo- 
ro no se hiciera esta operacion, toda. 
vez que la autopsia demostró la. ve- 
racidad de mi diagnóstico. 

Creo, ademas, que en ciertas for-- 
mas del cáncer del píloro, sin síntoma 


caquéctico, pueda proponerse esta 


re 


operacion, porque dejando intacto el 


tumor, no dá lugar á los graves des- 
órdenes de la gastrectomía. 


Desgraciadamente, como en la es- 
trechez del esófago, no proponemos 
esta Operacion hasta en los periodos 
últimos de la enfermedad, cuando el 
enfermo no puede resistir las conse- 
cuencias de ella, 


(Continuará). 


De los Medicamentos antitér- 


| micos. 
Deseo hoy entrar en el estudio de 
la medicina antitérmica, y me propon- 


go hacerlo en las tr es conferencias su- 
Cesivas. 


En una estudiaré los medicamentos 
antitérmicos que conociamos hasta es- 
tos últimos años; dedicaré la segunia! 


rina y por último, en la. tercera con- 
ferencia examinaré las indicaciones y 
contraindicaciones de la medicación 
antitérmica. 


Desde que Ruuge, en 1834, extrajo 
de la breá de hulla el ácido fénico, los 
químicos han obtenido, de los residuos 
de la fabricación del gas del alumbra- 


cia, de tal modo que se puede decir 
hoy que este gas del alumbrado, que 
se consideraba enesta fabricación co- 
mo el elemento más importante, es, ba- 
jo el aspecto industrial, un elemento 
secundario. 


Las materias colorantes, la anilina 
y sus derivados, los fenoles y los oxí- 
fenoles, constituyen en efecso hoy una 
de las ramas más importantes de la 
industria química. 


La medicina ha escogido mucho de 
este grupo; y ha encontrado antetodo 
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en él poderosos acépticos. Despues, 
cuando ha querido aplicar estos medi- 
camentos á la medicación interna, ha 
observado que todos ó casi todos te- 
nían la curiosa propiedad de rebajar 
de una manera notable la temperatu- 
ra, lo que ha permitido construir una 
nueva clase de medicamentos, los me- 
dicamentos antitérmicos. 

Pero para que conozcais bien la ac- 
ción íntima de estos medicamentos, 
me parece necesario resumir en bre- 
ves palabras las recientes hipótisis 
emitidas sobre la fiebre y la hiperter— 
mia. | 

LA FIEBRE. 

La fiebre, como sabeis, está espe 
cialmente caracterizada por dos gran- 
des síntomas: el aumento de la fre- 


| ¡| cuencia del pulso y el del calor. 


Desde la introducción del termóme- 


se | a tro en el estudio de las enfermedades, 
al estudio de la antipirina y de la cal- | 


lel segundo de estos síntomas se ha he- 


cho el más importante, y hoy dejamos 
el estudio del pulso en un lugar com- 
pletamente secundario. 

La hipertermia constituye, pues, el 
hecho característico de la fiebre, y á 
la que atríbuimos su verdadera etimo- 
logía (febris: de fevere, hervir, calen- 


"TEORIA DE LA FIEBRE. 


Muchas teorias se han inventado 
para explicar esta hipertermia febril, 
y cuaádo las abarcamos de una ojea- 
davemos que se pueden agrupar en 
dos grandes clases: en una los fisiólo- 
gos han tomado por base de su hipó- 
tisis el aumento de las combustiones de 
la economía, y en la otra, por el con- 
trario, no se admite este aumento de 
las combustiones. 

Hoy, gracias á las experiencias re- 
cientes de Charcot y á las mas mo- 


dernas todavía de Maurel, todos están 


acordes 
las combustiones, y siena alg un tiempo 





en admitir este aumento, qe 


existiej on tan opuestas opinione 5 SDE 


, fué por que los fisiólogos 


DEL AUMENTO DE LAS COMBUS- 
TIONES EN LA FIEBRE... 


Ya. sabeis, señores, «que .el ecia 


más rápido y más clínico de calcular 
«la actividad de, las combustion esque 


se verifican en la. economía,es el 


AA O 


GXA” 
men de la urea.. pr : 

Cuando se quiere apreciar por:este 
procedimiento el aumento de lascom- 
bustiones de los. febricitantes, es ne- 
cesario comparar, la, urea. excretada 
en las veinticuatro horas, no. con la 
quese observa en un hombre que se 
alimenta suficientemente, sino con la 
de un individuo en ayunas, los febri- 
citantes, en efecto, toman pocos. ó nin- 


+ gunos alimentos, 


, siempre se observa que-la fiebre 


Cuando se hace así esta comparación 

e. 4u- 

menta la producción: de la uroa. 
«Además, las experiencias de Lieber- 


meistir demuestran también que existe 


aumento del ácido, carbonico: e <halado 


En efecto, especiaimente la vHcAcióN | 
de la: eimbir ía nos prueba dé unal 


', ¡manera cierta que el hombre febricitan- 


lay 


-te.emite/más calor quo el hombre sano, 
¡y que esta producción de calorestá en 


+ combustiones químicas del organismo. | 


-. Hueter, que pretendían que la hiperter-1 
: perte 
+0mia febril era debida, únicamente 4.mo-| 


» e 


pe 6 


relación directa: con un, aumento. en 14s 


- Así, pues, lasteorías de Lraube y de 


dificaciones en law. circulación. capilar, 
deben ser hoy abandonadas. LEA 


an LA REGULARIZACION TERMICA 


ay o decirque la ftebre es un aumen- 


MAR o EEES AITR 


TD 
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combustiones de la :economía 


Lo, de: las 
no es resolver el problema, es. aplazar 


la cuestión; se ha ido, pues, más adelan- 


bre este pu ito par ticular del estudio | te: Liebermeister, sobre todo, nos ha in- 
de la fiebre 
58 colocaron en: distintas con diciones | 
» exper imentales.. 


dicado que en la fiebre. había modifica- 
ciones en la regulación del calor, ¿Qué 
es la re gulación del calor? El hecho si- 
| guiente: NOSOÍTOS podemos, di por. medios 
artificiales aumentar 

cuerpo; pero desde que. dejan de obrar 
aquellos medios el hombre recobra siem- 


pre su apio normal, es decir, ed 


ya 
* 
Me 


grados. sio eot ol 
Así, pues, el hombre Asiólógico tiende 
siempre á conservar su temperatura en 
una cifra uniforme, mientras que, por el 
contrario, en la fiebre la temperatura es- 
tá gala de una manera anormal. 
Este estudio de la regulación de" la 


temperatura en la fiebre era importante, 


E 


la temperatura del. 


pero no se resolvía por completola cues- - 


tión, y debemos saber por qué se produ- 
ce esta regulación anormal. 00 1E 
Dos causas se invocan aquí: unos han 
colocado en el sistema nervioso el orígen 
de este trastorno; y otros, por-el contra- 


rio,le colocan en la sangre; de aquillas. 


teorías nerviosas y las teorías perras 
de la fiebre. | : : 
Coseuaná, de 


LISA Pd 


CONCLUSIONES : PRACTIC AS, 





|Del estudio de la: pústula, maligna, 
especialmente para las personas. 


que viven en el campo y que son 


dueñas ó administradoras de ca- 
SAS pon e may ganado, 12 


A dnd SN 


1.% Luego qué un animálso enferma 


de pioji hay que aislarlo de todo" 'con- 


tacto de todos los tros animales. e 


2.9 Si después de ' curarlo y. asistido 
se bd le VOL ena también con ad pro: | 


314 | 
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cauciones se volveráentre los demás. 

3. Si se muere no hay que hacer 
uso de su carne, ri de sus despojos, por 
ningún motivo, pues cada una do sus par- 


tes puede causar el contagio entre las 
personas, ó entre los otros animales. 
Es sabido que alguna gente meneste- 


rosa tanto de alimentos, como de ins- 
trucción, aprovecha, para hacer hesta en 
su casa [para comer carne) que algun ani- 
mal vaca, buey etc., se desgracie de esta 
enfermedad ú otra espia el lugar en donde 
entierran el cadáver del animal, sin su res- 
pectivo cuero [como en algunas hacien- 
das se usa] y en la noche exhuma el ca- 
dáver, para comer deél. Es también 
sabido que de esas pobres gentes no to- 
das las que comen dichacarne se 
enferman del mal de que murió el ani- 
mal. Vamos á explicar esto, hasta don- 
de podamos. : 

El microbio (animal imperceptible á 
nuestra simple vista) que engendra el 
mal, necesita para provocarlo un lugar 
de nuestro organismo, en que pueda es- 
tar en relación directa con los órganos, 
en loslugares que estén despojados de la 
membranita delgada y sutíl que los sepa- 
ra del aire: v.g. en una mano, necesita que 
haya un punto, por pequeño que sea, 
que esté despojado de su epidermís, (pe- 
liejito que se levanta cuando hay am- 
polla), ó si es un lugar que esté cu- 
-bierto por una mucosa, membrana que 
- en lugar de ser como la superficie exter- 

na del cuerpo, estátapizada con moco; 
que en algun punto esta falte, pues bien; 
con el más pequeño lugar que haya des- 
ubierto, y que el animalito se ponga en 
contacto con él, sí el organismo está á 
propósito para recibir la enfermedad, 
“esta se produce, (segun nuestro modo 
actual de pensar acerca de esto). Lo 
que decimos para el carbón es aplica- 


ble á todas las enfermedades contagio- 
sas é infecciosas, 


o 
Mv 3 
sb ' 
E De 


A 


Aplicando estos conocimientos á la * 
cuestión que nos ocupa, diré que si el 
desgraciado que fué y trajo la carne, 
tuvo algun puntito de los que hemos 
hablado, en las manos espalda etc., y 
que este puntito se puso en relación 
con la sangre, ó, carne del animal 
muerto, si al estarlo dividiendo, un hue- 
so ha herido al individuo, aunque sea 
del modo más insignificante, dicho in- 
dividuo será atacado de dicha enfer— 
medad. Igual cosa pasará si el mismo 
individuo deja secar la sangre en sus 
manos, óensus uñas, y se restrega, Ó 
serasca demodo de ponerse én las con- 
diciones de que hemos hablado. Esto 
que aplicamos á quienes van por la 
carne, es aplicable á todas las perso- 
nas que por cualquier motivo manejen 
la de los cadáveres de esos anímales, 
Óó Cualesquiera de sus despojos. 


Ahora bien “¿Cómo es que entre las 
familias que comen esa clase de car- 
ne de animales muertos de piojo no se 
enferman todos, y muchas veces nin- 
guno.?,, 


Vamos á explicarlo. En primer lu- 
gar recordaremos que el microbio que 
produce el carbon, no resiste tompera- 
turas altas, pues es sabido qne al insig- 
ne Pasteur para inocular la pústula 
maligna, á las gallinas que siempre tie- 
nen una temperatura de 40 grados, le 
ha sido indispensable enfriar artificial- 
mente á estos animales, para que hu- 
biera podido producirlas el carbón. 


Los líquidos hierven al nivel del mar 
á 10) grados, y segun las alturas va 
disminuyendo esta cantidad; pero la 
temperatura quees necesaria para ha- 
cer hervir el agua con la carne, quees 
la forma que casi siempre adoptan es- 
tas persemas para comerla y para ha- 


cer su caldo, basta para estirilizar [ma=- 
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tar el animalito] la carne, y privarla | Por consiguiente, yo creo que luego | 


así de su principio dañoso. que un animal enfermo de carbón 
De este modo se explica que esa po- muera, es necesario hacer una gran 


bre gente que come tal carne, no atra- hoguera, (á falta de otra cosa mejor) ' 


á 


iy ya que está bien encendida, poner el 


E 
$ 


pe el cárbon. 51 la. come asada, y la 


temperatura (el calor) aque se sugetó, cadáver del animal á que se carboni- 


la carne, es bastante para esterilizarla, 
tampoco la provocará el carbón. Lo ¡semejante el de /a cremación, ó incin- 


cero. 


peligroso, como hemos dicho,esponer¡ración, no es aplicable en tales casos 


la sanere carne etc., crudas, en con-| "4 los animales que se llaman raciona- 


tacto con los lugares de que hemos ha-, les" á pesar de tener muy semejantes, 


blado. | i 


“ce, Este mismo procedimiento ó uno 


De toda la. familia que come ese 
dañoso alimento, no todos ayudan á 
prepararla, otra razón más para que 
no todos se enfermen; puesto que ya 
hervida no es peligrosa. Como lo pe- 
ligroso es manejarla cruda, debe evi- 


tarse siempre absolutumente mane- 
jarla. 


En general se acostumbra en al- 
gunas Haciendas, por una economía 
mal entendida, poner los cueros de di- 
chos animales á.cecar en una azotea, 
y al año, ó ménos hacer con ellos “co- 
yundas para poner el yugo á los bue- 
yes, Ó para otros usos. 
Recordaremos á quienes tales cosas 
hagan, que al cecarse el cuero el an?- 
malito queproducela enfermedad que- 
da también seco, que puede esparcirse 
enelaire, de allí ser respirado por la 


gente, ó por animales y propagar así 
una nueva epizotia (enfermedad de mu- 


chos animales á la vez, siendo en to- 
dos el mal de la misma clase) ó epide- 
mia [igual que lo anterior no más que 
en lugar de decir animales se dice gen- 
te, ó personas]; bien puede también por 
medio del aire, lr á los lugares en 
donde los animales comen, ó a donde 
toman agua, en todos estos casos pue- 
den ellos, los que los cuidan y los que 
están en relación mas ó menos media- 
ta, ó inmediata, ser atacadós por el 
carbón, 


| 


| por no decir los mismos, fundamentos, 


5 
4 


| 4 ” 
¡¡No hemos llegado á tal altura! ¡Nues- 


¡tros padres! Nuestros hijos! ¡Nuestros 


amigos! ¡Las naciones extranjeras! ¡La 


humanidad! ¿Qué dirían? 


| HIGIENE. 
| .. EL-AIRE PURO. 


E 


t pensable para la salud, el quese res- 


á : z 3 A . | 
i El aire puro es un alimento indis- 


¡[menos el que se loscoman,los labriegos 
j 57) : ' A % 
¡ necesitados]porque.¡Eso no es posible! 


ira en las ciudades es siempre impu- 


ro, pero especialmente en verano, los 
gaces dela respiración, las emanacio- 
nes del suelo, las alcantarillas, las ma- 
terias en fermentación y descomposi- 





oe producen una cantidad de ácido 


carbonico y sulthídrico, gaces euyo 
conjunto constituye lo que suele lla- 
marse miasmas noeivos. En el in- 
vierno, estos miasmas, más calientes 
que el aire, se elevan á las regiones 
superiores de la atmósfera; la Jluvia, 
los vientos y los cambios de tempera- 
tura barren los miasmas, las corrien- 
tes de aire puro varían á cada instan- 
te, las capas gaceosas en que vivimos; 
un sólo obstáculo se opone en las ciu- 
dades á que la renovación de la at- 
mósfera sea completa, la elevación de 
las casas, especie de diques que impi- 
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den 1 circulación lateral, tanto. mad Estadio de 154 primera sustancia 


cuanto más estrechas son las calles, y 


más altos los edificios. 


En el verano la difusión de los mias- 


mas es más difícil; el aire se estanca, 


los fermentos se desarrollan, el calor, 
las fa- 
chadas, eleva la temperatura de la 
atmósfera, y/los pulmones no reciben 


absorvido y repercutido por 


la ración normal del oxígeno puro. 


Por esta razón el aire de las ciuda- 


des compromete la salud, es una nu- 


trición imperfecta para los glóbulos 
sanguíneos, que ocasionan los colores 


pálidos, las anemias, las clorosis, los 
linfatismos y las fiebres tifóídeas. 


Los fatales efectos de una atmósfe- 


ra mal sana se hacen sentir principal- 
mente en organismos que se hallan en 
periodo de crecimiento ó desarrollo, 
por eso los padres que dl 
á sus hijos de esas influencias deleté- 
reas, sobre todo en el perio dde de los ty 
calores, que es también el de las va- 
caciones, (en algunas partes] deben 
“aprovecharlo para llevarlos, no á 
otras ciudades sino á campo abiet- 
to, cuyo aire puro fortifica el pe: 
cho, desarrolla la vida de las últi- 
mas moléculas de nuestros Orgá- 
nos, y robustece más que los m mejores 
tónicos. El mejor sistema de veraneo 
para los niños, consiste en la mayor 
libertad de movimientos, en los pa: 
“seos cada dia más largos, aunque.sin 
llegar nunca á la fatiga y al abati- 
miento; con ese sistema los colores 
reaparecen en las niñas, los músculos 
se desarrollan en los niños, y unos y 
otros vuelven del campo capaces de 
resistir durante un año las causas de 
debilidad que tan abundantes son en 
las ciudades. 


[El Correo de las Señoras ] 


de las del botiquín que 
indicamos para las familias. 


En el número 2 de este semanario, pági - 
na 30, publicamos una lista de los medica- 
mentos y útiles que servirán en un boti- 
quin, para familias. Js muy conveniente 
que tratemos de cada uno de estos medica- 
mentos, para que las familias, conoci'udolos 


por sus caracteres físicos, conociendo tam- 


bién sus propiedades medicinales, se viendo 


len qué casos deben usarse, y sabiendo por 


y 


último en qué dosis se Aa: pueda ser 
les-de positiva utilidad el botiquin. Como 
el ácido bórico es el primero que está en la 
lista,  emezaremos ú trarar de él, 

Antes de entrar de lleno en la materia, 
permítasenos una digresión. 

En la práctica so nota que, sl ésta se su. 
jeta á las fórmulas que se encuentran en al- 


Sacar | gunos autores, el cuerpo que $e obtiene no 


está con la purezá que se desea. No es aho- 

ra oportuno que tratemos de investigar esta 
discrepancia entre la teoría y la práctica; el 
objeto que nos proponemos es, asegurar á 
nuestros lectores que, las fórmulas aquí pu- 
blicadas no tendrán ese defecto. 

l Lácido bórico es sólido; cuando está. re- 
cien preparado se presenta en forma de esca 
mas ligeramdnte nacaradas, despues al con- 
tacto del aire se ponen blancas, de aquí pro- 
viene sin duda que unos autores d'cen que es 
blanco y otros nacarado; es íInodoro, algo 
ácido, untuoso al tacto y fusible. Si estan; 
do frio después que se ha fundido se suje- 
ta á una elevada temperatura tiene aspec- 
to de vidrio. Casi no se disuelve en el agua- 
pero sí en el alcohol, y entonces arde y pro- 
duce una llama verde. Su preparación se 
hace según la fórmula siguiente: 


BoraX 100 STAmO8. 
Agua PA 
Clara de huevo 2 y) 


Acido Olorihidrico. C. 8. (Cuanto baste) 
“ El borax se pulveriza y se disuelve en 


ye 
PIS 
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500 gramos de agua, en la que queda se po- 
ne la albumina y se divide perfectamente; 
todo ésto se mezcla y se pone á hervir. Ya 
que la albumina está cuagulada y el líqui- 
do queda claro, se cuela por un filtro y se 
recibe en una vasija de barro barnizada, 
á ésta solución se le va añadiendo poco á 
poco el ácido, hasta que ponga rojo el papel 
reactivo, qu3 tambien se llama tornasol; és- 
te producto se cuela de nuevo, en seguida 
se deja enfriar, entonces queda en el fondo 
el ácido bórico. Aquella agua toma el nom 
bre de agna madre, ésta se decanta; el áci- 
do bórico ya cristalizado se lava con agua 
pura, ya reunidos los cristales se prensan 
suavemente con hojas de papel destraza (el 
papel debe ser blanco]; y si se quiere vio- 
lentar la desecación se hace uso de la estu- 
fa. 'Toda la agua que se empleó en ésta 
preparacion se decanta, luego se con- 
centra por el calor y se precipita nueva 
cantidad de ácido borico, 

Hay algunos otros procedimientos para 
preparar ésta sustancia, pero de intento 
los omitimos porque su sola lectura causa - 
ria mucho fastidio y poca instruccion, 

Además la fórmula anterior, por estar en 
la Farmacopea Mexicana, es la que hemos 
puesto en práctica y por lo mismo asegura- 
mos su resultado. 

Este ácido se llama también Floros de 


Borax, Sal sedativa o 'narcótica de Howm- 
be: gl 


radas debe ponerse el ácido en un almirez 
barnizado; con el agua se va dividiendo y 
se vierte ea pequeñas porciones en la bote- 
lla destinada 4 contenerlas: al último se 
agrega la miel. 

£i se quiere que queden diáfanas se pone 
en la botella un embudo y en él un filtro 


de papel, 
Manuel Rascón Gil. 


Lo venenoso de la glicerina por Lailler, 


Traducido especialmente para la '“Medi- 
cina Doméstica” por $, D. V. 

Tengo el honor de poner en conocimiento 
de la sociedad de Biología el hecho sl - 
guiente, que se ha verificado en presencia 
mía: El 16 del presente mea, tenía en una 
pajarera siete canarios; esta pajarera estaba 
colocada en un departamento caliente, La 
temperatura media era de 14 grados. Estos 
canarios tenían como úuico alimento granos 
de cañamon [marihuana). Observose des- 
pués de algún tiempo, que uno de el'os pa- 
recía que sufría en el momento de la defeca- 
CIÓN. | 

Se tuvo la idea, con obje'o de evitarlo, 
poner una poca de glicerina en el agua de 
que se servía. No tuve ningún inconvenien- 
te para ello, ni para él, ni para los demás, 
La cantidad de glicerina no la fijé; se pu- 
sieron, sin que yo lo supiese, próximamente 
20 gramos por 100 de agua, 

sta operación se hizo á las nueve de la 
mañana: Los cavarios no tenían otro líqui- 
do para beber. 


Al exterior para gárgaras, como astrin- 
gentes, 

Usos; Al interior á la dósis de 0,25 cent, 
á 2 gramos, al exterior en inyecciones, en 
Gárgaras, en pomadas y licores. 
Dosis: máxima 2 gramos, 


$ 2 E 22, 
A mínima 25 centígramos, En la tarde, se notó que dichos pájaros 
+ io El z estaban tristes, abatidos, A las cuatro y 
Véanse las siguientes fórmulas: Ef: 
media de la tarde, en lugar de verlos brin— 
Aguas 0 500 gran, 


Acido bórico 25 cent. 50, 75,1 g. 6 2 gras AA 
| z Ú 28-09 248ra*lecurrucados en la tabla de abajo, cerca de su 

S, Gárgaras, o 
Da buen resultado en las inflamaciones 


los ojos cerrados. Los pusieron sobre los pa- 
de la garganta. 


lillos, no pudieron sostenerse, y tomaron de 





Parn que las gárgaras esten bién prepa- 


car sobre los palillos de su jaula, estaban 


vasija de alimento, las plumas erizadas, y. 








qu e sufrían. 


A las siete, murió uno, era el que estaba 
eufermo con anterioridad; á las diez, murió 
otro, al día siguiente en la mañana, los que 
sobrevivían no pedían pararse, pero auda 
ban en la jaula, ó para mejor decir, se arras- 
traban, puesto que no podían sostenerse so- 
bre sus piés, tenían sed con exceso. El día 
se pasó así. Al día siguiente, toldo malestar 
parecía haber desaparecido. Se vió después 
que uno de los canarios estaba ciego" 

-Examiné sus ojos; ninguna manifestación 
morbosa tenía, pero sus pupilas permane— 
cían cerradas; no podían levantarlas; un día 
despues, á Jas cinco de la tarde, murió, Los 
cuatro canarios que quedaron después de es. 
tos acontecimientos van muy bien. Cada ca- 
nario muerto pesaba por término medio 9 
gramos, : 


Ha habido en todos estos casos, sin duda 
alguna; un envenenamiento: he seguido to- 
das sus manifestaciones y he visto, como 
los Dres. Dujardín Beaumetz y Andcigé lo 
han demostrado, que los efectos de envene- 
namiento por la glicerina tienen mucha ana: 
logía con los del alcoholismo agudo. 


FORMULARIO DENTRIFICO, 


(RECETAS PARA LOS DIENTES.) 


COLIMITORIOS —[Gargarismos as- 
tringentes y antisépticos.] [Astringen- 
te quiere decir: que cierra los pe- 
queños conductos por donde anor- 
malmente sale un líquido v. g. cuan- 
do sale la sangre en nata y no en 
chorro [cuando hay hemorragia en 
nata] y se usa el percloruro de fierro 
para contenerla se dice que ésta 
sustancia es astringente. Elsabor que 
producen las sustancias astringentes 
es el que dá un pedacito de corteza de 
“ encino cuando se prueba. Esto es lo 
" que se llama .un sabor "estiptico." 
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nuevo la posición que tenía ántes; parecía¡Cuando los medicamentos astringen 


es se usan al interior, así se llaman: 
cuando al exterior toman el nombre 
de estípticos. 


10. 
Hidrato de cloral........ 2.00 gram 
SAO ias (El AO MUSEO e, DO 
Cloroflor mo" PILAS 07 4.00 .,, 
Alcohol c. s. para disolver 
os dos primeros. 
Agua destilida...i ¿3. 2359.00:>,, 
(G. Viau.) 
11. 
Resorsina ..... LN 2200. a 
Mento apdo, A 2001 ias 
Alcohol. 0 IR Ad 20.00 3, 
Aspa destilada isa. 250.00: mit 
; (G. Viau.] 
12, 
Hidrato cloral. AE: 5.00 5, 
MN A A O D000= "3 
Acido" bórico... RL ISODE 
Agua destilada ........1000.00  », 
(G. Viau.) 





Estrieniva en inyeciones subcutaneas 
- contra el alcoholísmo crónico 
y la dipsomania (mania de bebe»). 





V. N. Ergolsky ha tratado, por inyeccio- 
nes subcutáneas de azoato de estricnina [á 
dósis de O gram. 001—0 gram. 003], 10 ca- 
sos de alcoholismo crónico y dipsomania, Kn 
la mayor parte de los casos los enfermos de- 
jan de sentir el gusto por el vino desde las 
primeras 406 inyecciones, esta APS 
por los ¡1íquidos espirituosos persiste más Ó 
ménos tiem po, algunos no vuelven á beber, 
aún despues de un año, ó año y medio de 
haber abandonado el tratamiento. Un caso 
falló debido á que el enfermo no cesó de be- 
ber, y no ge sometió al tratamiento Sino 
contra su voluntad. En caso de reincide1- 
cia, se puede recurrir al mismo t: atamiento; 
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hay costumbre todavia, y la curación EE CONTRA LAS DIARREAS 
con tanta rapidez comoen la primera vez. (Depsiciones ó evacuaciones.) 
Es de notarse que son las inyecciones sub | Obleas de sálicilato de bismuto y naftol 
cutáneas las que obran enérgicamente; la (B.) de Tronette Perret. 


razón de esto es sin duda que el catarro| - Una oblea cada 2, 36 4 horas segun se 
crónico de la mucosa gastrointestinal hace | ereyere conveniente, y lo soportare el en- 
difícil la absorción del medicamento admi-| ferimo., | | 





nistrado por la boca [en píldoras).—(Trad ¿sto es para los adultos (gente ya gran- 

esp. para La Medicina Poméstica por $ de) E 
D. Y.) Pe 
CONTRA LOS CALCULOS Contra el exema. 
: BILIARES. (Los PBEÍOE) | 

Jo Cerato Galeno... iviostenes ¿0 OO gram, 
Bicarbonato potasa... ..........30.00 gram, Li [reqientoJa. cs ao 
- bs Carbonato de PP cias Do 
Mero CABLÁTÍCO ve bona bis e sia . 6,00 | 
Bióxido de Mercuio. E EA 


“Para 20 papeles.—Bos en E dia: e á 


Extracto ceco de opio, E 0,20 
las 10 a. m. [de la mañara] y otro á las 5 E A E E 


Para untar, * 


PO : | Un foco con una pluma de ave cado, 24 
22 
| horas, Higad. 
Limadura de fierro y azucar en dos A 
y “l h ; 
polvo: de cada cosa.......... 4.00 gram. ORIO IO 
Para 40 papeles.—Uno antes de la co- (Paptlomas.) 
mida.“ pl as de “Delphine Staphi=. 
Del número 1: Uno 2 horas ántes de co- SABIA o oconoosiosarenoas ... s e... 4.00 3) 
Agua destilada... cents O00.00 yy 


mer, otro 3 horas despues de la comída, ca-| $8' 


da vez en un poco de agua azucarada, Hágase cocimiento hasta que 


Por agua á pasto Cocimiento de doradi- queden de e DET 400.00 » 
la. Jarabe simple. A 
Cucharadas, | 


Baños do esponja con agua salada y un po 
co de alcohol (aguardiente ) 

No comer grasas ni alimentos indigestos, noche, 
ni tomar vinos, ó licores en excfg), 

Comer poca carne y pooos alimentos fe- 
culentos [todos los que tienen almidon, co- 
mo maiz, papas etc, | 

Tómense algo de frutas y dea en la 


3 repartidas en el dia, EA bardo y 


Contra la sarna: 

(Sarcoptus Scubiae) 

| Aceite de olivo... po Je O 
Alcohol A:B67 2. co pa 
Storax [extoraque)........:. 10,00 ,, 


comida 
Ténganse costumbres buenas. | Para untar, 
Tómese un poco de vino á las horas de [Contra la ertcipela,) mE 
comer y de cenar. Iiter sullúricos ... 100.» a 
Hágase ejercicio al aire libre, Tómense ba- | Alcanfor ..cooooooroonno oo o roo 18,000 yy 
ños de sol. Evítese todo género de disgus- | Tanino (ácido tánico]....o.i. Le oN ed 
tos. Háganse paseos en el campo. Evíte- Barnís 
se todo género de excesos. Con una brochita A pínlese en los lu- 





gares enrojecidos, y 'algo mas, “al derredors 


re d 
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como hasta 4 4 6 6 centímetros afuera ¡letin Religioso”. de Colíma.. “El. Co- 


de lo enrojecido. [Bieo de Colima” “La Revista Judi- 
' A | cial” de Colima y “La Escuela Prima- 
y y) 
Para punsadas nerviosas ria” de Mérida. 


la analgesina. 
Compuesta de: | 
o JA 
Cocaina...... cd E EN ¿00 a Ofrecemos, debido á la situación 
Para 4 papeles: uno cada ii hora sl no pens tenemos, de estar en la capital, 
se quita con el primero, el segundo y así ¡que siempre que alguno de nuestros 
sucesivamente. ¡subscritores, tubiere inconveniente al- 
; ARA ( alió en surtir sus recetas, que aquí 
i Sl 
p ¡ 
[se 
| 
| 


¡imporiante! 


eS 


damos o quisiere surtir cualquiera otra, 

AR Loba: se sirva pedirla á nuestra redacción, 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 

te, de las sustáncias. | 
Nosotros aconsejaremos á todaslas 
familias y muy principalmente, á las 


ha 


Las hemos ibido de los estima- 
bles colegas. siguientes: 

“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del EJE TOOHnO,” El Piro del 
Hogar,” “La Revista Católica” “La qe | 
Convención Radical Obrera" "El Pro- que ciuvienen OS e LOS NOR E 
letario,» «El Mundo" "E! Correo delas | Aa e SE NO SS al E do 
Señoras, "La Revista Famacé ética PO botiquín, que a 38 virles, si- 
Mexicana,» La “Revista de Chihu 1ahua, : E rinodós en los casos médicos de urgen- 
“El Correo de San Luis Potosí.' La rei 
"Revista Médica de México,” "El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador Sa a hacemos á nuestros queridos co- 
del Comercio" de Guadalajara. "El|legás recibiesen nuestro cambio, que 
Diario de Jalisco." “El Mensajero” de [se sirvan indicarlo, con el objeto de 
Veracruz: “El Avisador Zacatecano,» | que sepamos si lo han recibido, así co- 
“Zona Libre,” "El Eco social" “El Cos- | mo también cuando no lo haras re- 
mopolita” “El Imparcial». “Los Esta- ; cibido, para volverlo á mandar; pues- 
dos» “La Rosa del Tepeyac,” “La|to que nosotros tenemos o gusto 
Sombra de Cepada,” “La Mosca,» “El len sostenerlo con ellos. 

- Mensajero de Puebla. | 
“El Correo de Laredo» Texas “Eli: A HUEstcos subseritores 
s'parcial" Roma, Texas, “El Sol de y lectares. 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, “EN Suplicamos que siempre que en el 
Municipio" de Morelia, «El Amigo dell curso de nuestra publicación encon- 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dié- | traren algo que no comprendieren, se 
genes» de Guadalajara La Brisa de|sirvan preguntárnoslo por carta par- 
S. António Texas «El Correo Español”, ¡ticular, así como todo aquello que de- 
“de México, El CronistaMexicano, $. An_|searen saber respecto de las materias 
tonio FS y «El Correo de la Tar. que debemos tratar en ella , CUyas pré- 
de» de Mazatlan. «El Litigante" “El|guntas serán contestadas sin ¿estipen- 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo-¡dio alguno. 
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CONDICIONES |particular, 6 por tarjeta postal, rotu- 
TR lando así: 
La Medicina Doméstica verá la luz 


pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que a cada seis, 


A1 Director y propietario de La 
* Medicina Doméstica. 


meses un volúmen «¿« más de 400 de Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
AA : S 

éstas, con un Índice ulfabético de to Apartado Postal núm. 917—6 23 

AS TAS pateras QUe Conicnca: de San Francisco, núm. 7. 


PRECIOS DE SUSCRICIÓN : 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


$ 900 EL PERIODICO INDEPENDIENTE. 


México, D. F. 





PoPUN año... 
Por seis meses... ......, 3 00 de Legislación, Derecho, Jurispru- 
Por tres meses..,.... , 3 00 dencia y Notariado, titulado: 


“Los pagos serán precisamente ade-| (ípg,.+ po: é : 
lantados, las suscriciones no se adrai- Guía Práctica dé Derecho 
tirán por ménos tiempo del expresado, 


E consulta grátis á sus suscritores las 
y sólo se servirán, las que se pidan, 


d é desde él primer time preguntas que sobre su especialidad le 
es A t Lx > 4 % ¿ LA pe . 4 
o bcód Eon EA ch hacen á la redacción; publica la colec 
en publicació 
da E z ¡ ción más completa de disposiciones fede- 
Los ejemplares pedidos se tendrán | | 


$ a e ¡rales [más completa que la del mismo 
¿ 
como colocados, pues no se admitirán ¡ Diario Oficial); constantemente da á luz 


devoluciones. , obras de mérito indisputable; sentencias ' 
A los agentes se les abonará el 15 revistas, artículos, noticias, etc., ete.; re- 
ps por toda COIAIOROS las Ls nas partiendo al año más de mil seiscientas 
de fuera, que sitúen en efectivo. en la páginas de nutrida impresión y material' 
Administración de éste periódico, el ion as cogido, en seis tomos diversos. - - 
importe de sus suscriciones, libre de Este per iódico es el más barato, el 
todo gasto, se les abonará el 20 PS . | más extenso, el más variado y el más 
También se admitirán en pago estam- | completo de todos los de su especie, que 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo [se publiban en el país. MIO 
Mexicano, con un 10 pS de recargo.| Importa la suscrición: tres pesos por 
A las personas que pidan más de una trimestre, cinco por semestre y nueve 
suscrición, se les considerará como ¡pesos por año; los pagos son siempre 
agentes si así lo solicitaren. ¡Cod y sólo se sirven las sustri- 
En caso de extravío del periódico, | ciones que se piden desde el primer nÚú- 
se harán las reposiciones correspon-|mero del tomo en publicación. 
dientes, pero sólo en el caso de que|  Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
las reclamaciones se hagan en el pla- lriéndos e la correspondencia al Lie A: 
zo improrogable de veinte días con- de J. Lozano, Director y propietario de 
tados desde la fecha en que debieron!a “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” 
ser recibidos los números extraviados. ¡—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 
Suplicamos atentamente á las per-|de Jesús número 10 MEXICO, D. E 
sonas. que deseen suscribirse á ella A Pa 
que nos dirijan sus pedidos por carta | | TIP. ESCALERILLAS NUM: 20, - 
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EL, PAPEL SOCIAL 


e los Médicos | 


Para “el vulgo, un médico es senei- 
llamente un artesano de nuestros pro- 
pios Órganos. Es el encargado de ali- 


viar nuestros padecimientos actuales, 


como el zapatero y el sastre lo son de 
surtirnos de vestido. Para el vuldo, si: 
no estuviésemos expuestos 4'las dia- 
rreas y'las fiebres, sitio" hubiese en- 
fermedades, los: médicos serí ían inú- : 
tiles. DE 

“Tal ohdalalción es justa" en parte; 
pero desconoce -lo que de más útil y 
trascendental tiéne la misión de los 


de 

—Cuarido un facultativo prolonga la 
vida de un ser valetudinario, presta 
ún grato servicio á nuestros afectos 


individuales, mitiga las amarguras de 
la familia; pero no hace ningún servi- | 


cio á la sociedad que necesita miem- 
bros útiles y VIigorosos.' 

“Si el poder de los médicos ' estuvié- 
ra á la altura de los deseos de los: én- 
fermos, y “aquellos no tuvieran otra 


misión que enderezar los tuertos de 


la naturaleza, posible es que con el 
tiempo los médicos llegarían “4 ser 


organismos desquiciados para volver- 
lós 4/la salud perfecta, la Conserva: 


gación á Éstos, 
análisis, en pS gener aciones preseñ- 


¡heróicos de la Medicina, 








| ción de los ÁS ROdUGIriA un so- 
brecargo de generadores, incapaces 


de. legar á sus descendieates alguna 
cualidad física. 


Sucedería entonks que los indivi- 


duos, débiles y cnfermizos llegarían á 
tener en la sociedad una preponderan- 


cia numérica sobr elos fuertes y. sanos; 
que aquellos contagiarían por propa- 
resultando, en último 


tes, un almacenaje de las más desas- 


frosas herencias para, las generacio- 
“nes futuras, 


Las razas humanas tendérían á, , de- 
saparecer inevita blemente, 
Pero la natur aleza no tolera tran- 


'Isacciones. La ley de la selección se 


cumple, á á despecho de los esfuerzos 


y los se- 
res débiles desapareceran inexorable- 


mente á, través de los. tiempos, para 


ceder el campo 4 los más aptos. | 
Mas si el poder. de los médicos se 
encuentra tan limitado, sino le es da- 
ble salvar del naufragio. de la vida á 
los que están condenados. á perecer 


¿para qué sirven entónces? ¿cual es su 
papel én el mundo? A nuestro humil- 
de entender, el médico es uno de los 


más importantes órganos que la so. 
perniciosos á la sociedad; porque no | 


siéndoles dable reparar del todo á los 


ciedad tiene, para armonizar. Sus fun. 
ciones con el orden de la 1 Naturaleza, 

El médico antiguo, que hacía. yn 
misterio de su ciencia, (Acaso por ig- 
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norancia); que recetaba en latín ó en] sus respuestas con una atención en 


hebreo y consultaba los astros, no 
aportaba á la humanidad un gran 
contingente de sabiduría; antes por 
el contrario, puede considerarse co- 

mo uno de tantos agentes que han 
“servido á la superstición humana pa- 
ra mantenerse y propagarse; pero el 
“médico moderno, nutrido en las riquí- 
simas fuentes de la observación y la 


experiencia, animado del espíritu co- 


municativo propio de una filosofía ne- 
tamente científica; el médico moder- 


no, decimos, es el gran propagador de 


la ciencia de la yida. 
A los ojos del imbécil, un médico 


que va de casa en casa iSitARdo sus 
enfermos, es un individuo que hace su 
negocio, Hay quien aborrese álos mé.- 
dicos considerándolos como una pla- 
“ga, sin reflexionar que una de las cau- 
“sas más importantes de la trasforma- 
ción de la sociedad, es la noción que, 
cada vez más clara, adquieren los in- 
dividuos del mecanismo de la vida. 

Nunca se nos hace más penosa nues- 
tra ignorancia que, cuando á la cabe- 
cera de unipadre ó de un hijo queri- 
do, quisiéramos sorprender los más 
_ recónditos arcanos que encierra el 
misterio de la vida. ¿Qué tienes? pre- 

-guntamos con angustia, ¿Que sientes? 
decimos á nuestro hijo, cariñosamen- 
te enlazado por nuestros brazos; y en 
estas preguntas se encuentra encerra- 
do todo un estado de couciencia que 
puede expresarse en una sola frase 
¡terror de nuestra ignorancia! 

En tan propicias condiciones del áni- 
mo para aprender, el médico llega á 
nuestro auxilio, seguimos con atención 
todos sus movimientos, todos sus ges- 

- tos, todas sus miradas, y después del 

' exámen del paciente lo interrogamos 


quese concentra toda nuestra energía. 

El médico modernonos instruye con 
una amabilidad exquisita sobre el es- 
tado que guarda el ser querido que 
hemos encomendado á sus cuidados; 
pone á nuestro alcance conocimientos 
muy importantes sobre las causas que 
han podido producir el mal; nos habla 
del mecanismo de la respiración, la 
circulación y las funciones digestivas; 
nos ilustra sobre el modo de propaga- 
ción de las enfermedades por conta- 
gio; en una palabra, proyecta claridad 
en las densas tinieblas de nuestro atri- 
bulado espíritu. 

Lo que en tales condiciones se 
aprende no se olvida jamás; quedan 
grabadas estas enseñanzas como Cci- 
catrices indelebles de las heridas que 
nos hace nuestro infortunio, y el mé- 
dico, al retirarse, si no ha podido ar- 
rancar á nuestro deudo de una muer- 
te inevitable, ha dejado en nuestro es- 
píritu gérmenes saludables que se de- 
sarrollan con la humedad de nues- 
tras lágrimas y al calor de nuestros 


afectos. 
El médico moderno es un maestro 


cariñoso á quien amamos; porque sus 
enseñanzas inconscientes alivian nues- 
tro dolor moral, calman nuestras in- 
quietudes ó nos dan conformidad mos- 
trándonos á la Naturaleza inexorable 
é invensible; y esta misión diaria, 
perpetuamente ejercida en detalle so- 
bre todos y cada uno, va operando 
insensiblemente un cambio en la so- 
ciedad, consecuencia necesaria del 


á|concepto, cada vez mas exacto, de 


las condiciones de nuestro sér. 
Cuando pensamos en que la mayor 

parte de los errores humanos son el 

resultado de la ignorancia de las ma- 


con el afán del dolor, y escuchamos sas sobre la naturaleza dela vida, no 
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podemos menos que reconocer con¡ En estos últimos tiempos, son tam- 
respeto en la misión del médico, una|bien los médicos de esa escuela, los 
de las más nobles y elevadas que pue-|que han presentado observaciones 
de desempeñar el hombre. del más alto interés, citaremos entre 
En la escuela del dolor, el profeso-|los principales 4 Semmola, á Chiamo- 
rado del médico, se destaca como una | relli y Rummo. 
ráfaga luminosa entre las sombras de 
las noches negras que pesan sobre la 
humanidad. Por tanto, el papel social 
de los médicos está muy por encima 
de los exiguos alcances de la com- 
prensión de los necios. 


(La Band. Ver.) 


































Estudio fisiológico.—Puede ser ab- 
sorbido por la vía cutánea, á pesar 
de su insolubilidad en el agua, gracias 
á su volatilidad, lo que se comprueba 
haciendo fricciones en las ingles, ó en 
las axilas con una pomada Fyodofor- 
mada, en cuyo caso aparecen los mis- 
mos fenómenos qne cuando se admi- 
nistra el medicamento por el estóma- 
0. Se elimina por la orina, en donde 
se denuncia su presencia tratándola 
por el ácido nítrico-nitroso y por el 
agua de almidón. Se elimina tam- 
bien, como despues veremos, por la 
superficie mucosa del pulmón. Su 
actividad en el organizmo es [propor- 
cional á la solubilidad del líquido en 
que se le suspende, ó disuelve, ó á la 
de la sustancia que le sirve de exci- 
piente. Sus efectos son tanbien más 
ó ménos rápidos é intensos. Ala dó- 
sis de 50 centígramos á 1 grsmo pro- 
duce en los perros una especie de 
embriaguez acompañada de abati- 
miento; se ponen torpes, quedan 
acostados, si se les levanta vnelven á 
caer, generalmente hácia un lado. 

Una dosis de 60 centígramos de yo- 
doformo ingerida en una vez, deter- 
mina en el hombre vómitos, disminu- 
ción en el número de las pulsaciones 
cardiacas y aumento de la tensión 
arterial; estos fenómenos, observados 
por Maitre, han sido ratificados por 
ummo experimentando en las perros 
con dosis menor. Cuando se eleva 
la dosis del medicamento á 30 4 gra- 
mos, á los fenómenos de embriaguez 


TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS 
POR MEDIO DEL YODOFORMO. 


A 


Esta sustancia fué descubierta en 
1822 por Cerullas, y hasta cuarenta 
años después, en 1862, Righini la re- 
comendó como antiséptica. (antipútri- 
da.) 


Caracteres físicos. —El yodoformo, 
del grupo de los medicamentos yoda- 
dos, Cristaliza en pajitas de color 
amarillo, brillantes, cristalinas, de un 
olor penejrante parecido al del aza- 
fran, de un sabor azucarado; su den- 
sidad es, de 2.50.  Insoluble en el 
agua; pero soluble en el alcohol, el 
éter, el cloroformo, los aceites fijos y 
volátiles. Se evapora a la tempera- 
tura ordinaria sin descomponerse. 

Moleschott habia pasado por ser 
el primero que empleó el yodoformo 
en la tuberculosis; pero la escuela 
italiana reinvindica la prioridad para 
uno de sus compatriotas, el Dr. Rig- 
hini, que anunciaba en 1859 su efica- 
cia en inhalaciones y por la vía diges- 
tiva, en el tratamiento de la tísis, cu- 
yos progresos, en su concepto, dete- 
nia si se aplicaba al principio de la]| 
enfermedad. 
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y postración se sustituyen los sínto- 


mas de una exitación notablemente 


fuerte. El animal presenta' contrad- 
turas convulsivas en los «miembros, 
que vuelven por accesos, como 'las 
que se observan bajo la infltiencia de 
la estricnina: aparecen albuminaria, 
hematuria, degeneración grasosa de 
los órganos, sobre todo del” hígado, 
del corazón y delos rfíones. Produ- 
ce cierto grado de insensibilidad mien- 
tras se encuentra al estado de vapor 
en la sangre; pero cuando su: disolu- 


ción no es completa, obra como un| 
y de los productos acumulados en 
Vos brónquios | y en las cavernas; 
¡descenso progresivo de la ELIT) la 
disminución de la tos, que deja de 


exitante mecánico sobre:'.el sistema 
nervioso, 
¿Es de observación el Ea HaAGO 


duel yyodoformo que tiene el aliento ex- 
halado por. los, enfermos sometidos al 


tratamiento:por esta sustancia medi. | 


camentosa, lo que demuestra que se 


elimina también. ¿n natura por.la su- 


perficie pulmonar. 
Ruyter demostró sus propiedades 


antisépticas en diferentes experimen- 
tos que'hizo con únos ratones que in: 
fectó, y cuyas heridas euró con yodo- 
formo; los animales morían, pero vi- 


vían más tiempo que aquellos en los 


que no se habia empleado el yodofor- 
mo después de la inoculación: las he- 
ridas infectadas se secaron con el iso 
del yodoformo. 
vencido por experimentos que hizo 
tambien sobre filamentos que conte— 
nian esporos de del bacilús del car- 
bón, que el yodoformo desinfecta las 
HUBAAE. Estos resultados han 
confirmados por Sengér, que ha he- 
cho 209 experimentos usando e! baci-| e 
lus del carbón; estos, bajo la influen- 
cia del yodo,ormo, semodifican trans- 


formándose en una degeneración pro“ 


toplasmática. Según Senger, es anti- 
séptico el yodoformo, Pero obra lenta 
y localmente, 


vió Vago; 


Ruyter :se há con- 


sido | 


Sus propiedades: como antiséptico 
de los más preciosos, agregadas á su 
acción especial sobré el pulmón, que 
le sirve de emontuorio, hácen:de él 
el medicamento por excelencia en el 


tratamiento de la tuberculosis pul- 


monar: 
Según Sommal el vodofanino, da- 


do en pildoras á dosis fraccionadas 
desde 5 centígramos hasta 50 por dia, 
según la tolerancia de los órganos di- 
gestivos y del sistema nervioso, pro- 
duce la disminución rápida de la ex- 
pectoración, la desinfección de ésta 


el 


ser quintosa, tal vez 'por un efecto 
anestesiante sobre tos filetes del ner- 
modificaciones favorables 
en las lesiones del pulmón, y por últi- 
mo, mejoría en el estado general. 
Chiamorelli SOMGUN al tratamiento 
yodofúrmico. á los. tuberculosos. del 
Hospital de emp de Nápoles, y 
confirmó. los resultados de su, antece- 


'sor.aun empleando dosis menores de 


cinco á diez centígramos. 
_Rummo y Sormani han neados á 


idénticas conclusiones haciendo inha- 


lar ádos enfermos el .yodoformo en 
lugar de preseribirlo porla vía diges- 
tiva. Sormani ha notado además que 


¡el número de.los bacilus disminuía y 


Rummo notó el aumento del id del, 
Cuerpo. 
En Inglaterra y en Alemania, se ha 


insistido principalmente sobre su efi- 
cacia en la tuberculosis incipiente, 


El Dr. Singleton Sinith (de Eristol) lo 
recomienda especialmente en la tisis 
laríngea. Ha tratado 48 casos por el 


yodofoamo á la dosis de 5.4 30, centí- 


gramos por dia, continuando. su uso 
| por varios meses, 


a 
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Obra favorablemente en las larin- 
gitis y las disfagias dolorosas quepre- 
cedénó acompañan comunmente á 
ml tuberculosis pulmonar. Bo 


“Davezac [de Bourdeaux] asocia pa-| 


ra las inhalaciónes, el Yodoformo con 
el ácido tímico y“10' emulsiona' en el 
aceite de arácnides para disminuir su 
volatilidad y atenuar la suceptibili- 
dad de la mucosa á la acción irritan- 


te de los vapores de la esencia de tre- 


mentina, La fórmula es la siguiente: 


Yodoformo pulverizado .. 

Esencia de trementina, 30 7500 

Aceite de arácnides, de 150 

A, NS CARRIE 2911090001, +00 

Esencla de Pergátota y AOS 
MIA 2050 


Acido 1 tímico, te 
2... Inbalaciones, 

: Tambien sé puede usar en píldoras 
de 4 0,05 centígramos cada una. 

-Bajo 


mánéra indiscutible el “padecimiento 
local, Principalmente cuanor cómen- 
zaba, | ? 


En las observaciones que sirven de|' 


base a nuestra tesis y en la mayor 
parte de las, cuales el examen micros- 
cópico de los esputos ha comprobado 
siempre el diagnóstico clínico, reve- 
lando la presencia del bacilus, hemos 
podido, asegurarnos de que el. yodo- 
formo es un agonte ter apéutico de in 
negables, ventajas. En tres de estos 
enfermos había diarrea; todos tenian 


sudores abundantes y estaban muy 


demacrados; todos tenian temperatu- 
ra muy. elevada, tos que les impedia 


el sueño, y abundante expectoración* 


dos estaban en el primer periodo del 
malen los tres restantes se percibian 
claramente sighos de excavación. 


1 gr. 50 | 


la acción del medicamento 
hemos visto no sólo mejorarse el es ' 










Bajo la inftuencia del yodoformo:. de- 
saparecieron la diarrea y «los sudores 
nocturnos; se mitigó: la: tos y disminu- 
yó la cantidad:y purutencia de la:ex 
pectoración; los enfermos  adquirie- 
ron tejido” “graso y: aumentáron «de 


peso; la calentura se He O cuan: 
te; E ; 


(Continuará!) 





5 BREBE ESTUDIO SOBRE 
LOS FENOMENOS REFLEJOS 
“Por el DY.Pedro Ay Valdez» > 


Hay entre órganos. mas -ó..menos 


distantes los unos de los «otros, y..sin. 
lque exista entre ellos ninguua rela- 


cion aparente, cierta. corrresponden- 
cia. .en los fenómenos fisiológicos Ó 


morbosos de. que son. sitio. Este..he-. 


cho llamó la: atencion de los fisiolo”: 


| gistas mucho tiempo hace, y.la inter- 


tado general, sino modificarse de una] Pretacion que se le ha. dado há ido. 


variando á medida que la. ciencia en: 
su adelansamiento ha - descubierto 
verdades nuevas y. : condenado y4c48S, 
errores: | - 
La primera idea que viene val espí- 
ritu del que quiere darse cuenta de 
hechos tán singulares, :es: que haya 
una relacion 'anatómica, un lazo de 
trasmicion entre aquellos órganos cu- 
yos fonómenos se corresponden. Es- 
ta. idea, que tan naturalmente ocurre, 
y que en sí misma .es verdadera, ha 
sido emitida por los más antiguos fi- 
siologistas; pero solo en estos últimos 
años ha, podido demostrarse experl- 
mentalmente cuáles son las, partes 
del organismo que sirven de lazo. de 
trasmision. 

En efecto, cuando, la Anatomía es-. 
taba en Su cuna, cuando casi no se. 


“) conocia sino ¡el exterior del hombre, 
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porque la autopsía cadavérica era 
considerada como un atentado, se 
explicaba el eco de los fenómenos, di- 
ciendo que habia una relacion direc- 
Asi, los an- 


ta de un órgano á otro. 
tiguos que habian observado las con- 
tracciones del útero por la presion 6 
la simple palpacion de las mamilas, 


pensaban que habia un nervio que iba 


de estas glándulas á aquella víscera. 


- Vino despues Vésale, y creando la 
escuela del escalpelo, trazó á la Ana- 


tomía su verdadera ruta de progreso. 
Se conoció entonces que no habia 
nervio ni lazo alguno directo entre 
las mamilas y el útero, ni entre los 
otros órganos que se corresponden 
en sus fenómenos, y se designaron 
estas correspondencias con el nom- 
bre de simpatías, palabra vacia de 
sentido y que solo expresa la igno- 
rancia de la ciencia en aquella época. 
Habiéndose hecho por otra parte, al- 
gunos ensayos sobre el papel fisioló- 
gico del sistema nervioso, se creyó 
haber demostrado que las funciones 
del eje cerebro-espinal y de los ner- 
vios que de él emanan, estaban esen- 
cialmente ligadas á las actos de la 
voluntad y de la conciencia, y que de 
consiguiente no podian tener bajo su 
dependencia fenómenos que, como 
las simpatías, eran del todo involun- 
tarios. 

De estos conocimientos no podia 
menos de inferirse que una fuerza 
desconocida, la simpatía, era la cau- 
sa de los fenómenos que nos ocupan. 
Excluidos los nervios, era imposible 
en efecto, pensar en una trasmicion, 
puesto que no habia conductores. 


Estudióse un poco mas el aparato 
de la inervacion, y Bichat, ese po- 
deroso génio á quien tanto deben la 
Anatomía y la Fisiología, dividió el 





sistema nervioso en dos grandes sec- 
ciones: el sistema nervioso de la vída 
animal ó de relacion, y el de la vida 
orgánica ó vegetativa. Se vió que 
los fenómenos vegetativos pasaban en 
la trama íntima de nuestros tejidos 
sin que tuviésemos conciencia de 
ellos, que no estaban bajo el dominio 
de la voluntad, y como este mismo 
carácter presentaban las. simpatías, 
se pensó desde luego que el sistema 
nervioso de la vida orgánica, que por 
otra parte parece reunir por una es- 
pecie de cadena, como dice Rouget, 
los principales órganos de las gran- 
des funciones animales, era el encar- 
gado de propagar lá excitacion que 
origina los fenómenos simpáticos, y de 
ahí el nombre de gran stmpático da- 
do pesde entonces á este sistema. . 
Muy pronto se adoptó esta manera 
de ver por la mayor parte de los fi- 
siologistns, y fácil es explicarnos la ra- 
pidez con que fué aceptada la nueva 
teoría. La inteligencia es enemiga de 
los misterios, como es enemiga la luz 
de la oscuridad. Decíase que las sim- 
patías eran el resultado de una fuer- 
za oculta, de la que no -se conocia si- 
no sus pretendidos efectos: afirmóse 
despues que los fenómenos simpáti- 
COS provenian de la trasmicion, de un 
órgano á otro por intermedio de una 
cadena de nervios, lo que si no esta- 
ba probado plenamente, se compren- 
dia al menos que era probable, ¿po- 
dia caber vacilación al tratarse de 
adoptar una de estas dos teorías? 


Sin embargo, como la distribucion 
del sistema ganglionar no podia ex- 
blicar muchas simpatías de órganos 
que no tenian entre sí relacion algu- 
na, por medio de esta cadena nervio- 
sa, la opinion de que el gran simpáti- 
co sirviese de conductor en los fenó-. 


menos de que tratamos, fué tan fuer- 
temente combatida, que algun tiempo 
despues volvió á reinar, casi exclusi- 
vamente, la hipótesis de las fuerzas 
simpáticas. 

[Continuará.| 


HIGIENE TERAPEUTICA. 





Higiene alimenticia. 
(Continúa.) 


Hipócrates. —Contemporáneo de So- 

crates y de todas las ilustraciones del 
siglo de Pericles, Hipócrates (de Cos) 
fué el primero en establecer las bases 
de la dietética en las enfermedades, y 
en el conjunto de los libros hipocráticos 
nos ha dejado dos capítulos que han si- 
do durante siglos la única guía del mé- 
dico para el empleo de los medios hí- 
giénicos en el tratamiento de les énfer- 
medades. 
En su libro dedicado al estudio de los 
aires, de las aguas y de los lugares, pa- 
ra demostrar la importancia que da á 
este capítulo sobre la higiene,¿Hipócra- 
tes, comienza por estas palabras: “El 
que quiera conocer la medicina á fon- 
do, no debe ignorar Sl asunto de que 
voy á hablar.” 

Pero en el dr intitulado El Régi- 
men de las enfermedades es donde 
Hipócrates insiste sobre la higiene tera- 
péutica, Pasa revista á los diferentes 
alimentos, se fija en las ventajas é in- 
convenientes del vino, y considera el 
vino blanco como un ¡éxcelente diuréti- 
co [que produce abundante orina.) Pa- 
ra él, elajo es un estimulante, é incita 
á las orinas, el queso es un provocador 


de calor, la lenteja astringente [que es- 


triñe.) cr á las carues, la de cer- 
do ereda es perjudicial, y aconseja so- 
bre todo comerla fria. En cuanto al 
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pan, el qne está mal cocido da lugar al 
tinapismo, (desarrollo abundante de ga- 
ces en el vientre); el que está demasia- 
do caliente es de una digestión difícil. 
En fin, creador de la balneación (ba- 
ños] en las enfermedades agudas, Hipó- 
crates aconseja tratar las enfermedudes 
del pulmon con los baños tibios. En- 
contrareis, por lo demás, en el conjunto 
de la obra hipocrática, inumerables cí- 
tas referentes á la higienc terapéotica. 

Durante largo tiempo los Asclepia- 
des, siguieron la doctrina del médico de 
Cos; pero poco á poco se alteró, y se 
sustituyó á la higiene con prácticas em- 
píricas, más ó menos groseras, que lle- 
garon á su apogeo en la escuela de 
Alejandría. De este empirismo grose- 
ro resultaron tales abusos, que bien 
pronto se volvió de nuevo ála doc 
trina hipocrática, y el más ardiente 
reformador en este sentido fué segu- 
ramente Asclepiade de Prusia (en Bi: 
thyna.) 


Asclepiade.—Asclepiade rechazó to- 
das las drogas inútiles y peligrosas 
Quiso que con los únicos cuidados de 
la higiene, y sobre todo cpn el ejerci- 
cío, se sostuviera y reanimara el en- 
fermo. Recomendó particularmente 
vigilar los diferentes emuatorios (des- 
hechos) de la economía, ¡especialmen- 
te la piel. 

Periodo romauo.—Los romanos to- 
maron de Grecia sus artes y sus mé- 
dicos, y se ha podido afirmar que no 
existian médicos romanos; casi todos 
eran griegos, y la mayor parte 'se ha- 
bian formado en la escuela de Alejan- 
dría. Estos médicos añadieron poco 
á la doctrina hipocrática. 

Celso.—Celso, en su exelente libro 


| De re medica, dedica á la higiene un 


largo capítulo, que es hasta el prime- 
ro de esta obra; su primer libro se 
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consagró á los preceptos higiénicos 
que deben seguir las personas robus- 
tas para conservar la salud: despues, 
en otros capítulos, traza ias reglas de 


tervención quirúrgica, en; la cura. de 
las afecciones estomacales; y. quiero 


insistir muy. particularmente en está 


cuestion, puesto. que enla primera 


la dieta, en verano, y de la. dieta, en [edicion de estas "Lecciones de Clíni- 


otoño, é:indica que estas reglas son 
variables, mo solamente con la esta- | 
cion del año, sing tambien con. el 
temperamento y la edad de las per- 
nas á que se las aplica. 

Reinado de Augusto.—En la mis- 
ma época, es decir: en el primer siglo 
de nuestra era, en el remmado de Au- 
gusto, se yen aparecer los primeros 
vestigios de una práctica higiénica, 
que, renovada en nuestra época, es 
una de las armas más poderosas de la 
higiene terapéutica; me refiero al em- 
pleo del agua fria en el tratamiento de 
las enfermedades agudas. Antonius. 
Musa fué el primero que aplicó este me- 
dio, y curó por el uso del agua fria ¿41-| 
tús el extra ¿lalinterior y al exterior]! 
al emperador Augusto. — Euforbio,' 


hermano de Musa, continuó las mis- 
mas prácticas; pero.Charmis (de Mar-] 


sella], que ejercia sen ioma:en la mis-: 

ma época, fué el que llevó más ade-| 
lante el método de los baños - fios 
aplicados á la cura de las enfermeda- 
des, y Plinio nos hace: conocer que. 
los: viejos senadores. romanos; “dóci- 
les 4 las ordenes de ihis sé de- 
jabon dominar por el frio de los ba- 
ños dispuestos por este médico; 


, (OONTINUARÁ, Ale 





"DELAS NUEVAS MEDICACIONES | 
¿1 ¡ESTOMACALES, 


(CONTINÚA.). 
DEL LAVADO DuL ESTOMAGO. 


El lavado. del estómago; ha promo- 
vido: más áctiva revolución que la.in. 


| trar en esta práctica. 





de 


¡ca Terapéutica, he desechado esta 
ueva práctica terapeutica. 

Desde entonces me he,hecho: uno 
de los más decididos partidarios de 
este método, y estoy hoy convencido 
de que no existe un agente terapéu- 
tico más activo para el tratamiento de 
ciertas formas de las afecciones del 
estómago, y en mi clínica podreis. ver 
continuamente los maravillosos resul- 
tados que con él obtenemos. | 

Algunos médicos, y en particular el 
Doctor Armangué (de Barcelona), han 
| sostenido que esta | conversión había 
dependido del descubrimiento. del si 
| fon estomacal por uno, de nuestros 
compatriotas, el Doctor Fauché, y 


d que, al Hagen obraba simplemente 


por patriótismo. potbob ordd ya a 


Bella cosa es el patriótismo; Í pero 
sería comprenderlo mal y. Ad 
en estrechos” límites, si se 'yechazara 
de la, terapéutica todo lo a 'ecedente 
di cdas el ALaió AP mismo, 
en 1832, un médico francés. Blatin, ha 
bia'ya propuesto el lavado del etitha 
go, para la cura dela gastritis crónica, 


[no por eso deja de ser á' Kussmaul al 


| qué en 1867, 'se “debe el verdadero 
aescubrimiento” dela práética: del la: 
Ivado, y el habernos fijado cón 'cuida- 
do sus dpi a contraindicacio- 


Es p),09 


a; E á 
PAS LAA 


IEA] 
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DEL SIFON ESTOMACAL, 


"El sifón estomácal nos ha' héciio en- 
Ni gil bien" se 
ha sostenido que; desde: 1829, 'Arnolt 


empleaba un tubo blando y ' aplicaba 


+» 
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la teoria del sifon para llenar y va: 
ciar el estómago, á Oser (de Viena) y 
á Fauché [de Paris] se debe el verda, 
-dero descubrimiento del uso del sifon- 
y desde la comunicación de este últi: 
mo á la Academia de Medicina en 
1879, y su tésis en 1891 se ha genera- 
lizado en Francia el método de Kus:- 
- smaul, 

No voy á describir aquí el sifon es- 
tomacal; que todos conoceis. 

Os indicaré solamente la útil modi- 
ficacion que en él han hecho Dobove 
y Galante, dando más rigidéz á la 
parte que penetra en el estómago sin 
quitarle nada de su flexibilidad. 

Os aconsejo d empezar siempre 
vuestras tentativas de lavado con el 
tubo Devobe, cuya introducion es 
muy fácil, puesto que, sin ayuda del 
enfermo, podeis, por medio de presio- 
nes sucesivos, hacerle opcghder al 
estómago, 

Más adelante, cuando el esófago y 
el estómago del enfermo están acos- 
tumbrados á la presencia de este 
cuerpo extraño, podeis serviros del 


dúcirle esfuerzos de deglucion por 
parte del enfermo 


Debereis cuidar de hacer tomar al 
enfermo el bromuro de potasio ó los 
. polibromuros dos ó tres dias antes de 
las primeras tentativas del lavado del 
estómego para anestesiar el itsmo del 
paladar y disminuir los fenómenos re- 
flejos que provoca la introducccion 
del tubo. 

El descubrimiento de un. precioso 
anstésico, el clorhidaato de cocaina, 
nos permite hoy suprimir por coi- 
pleto los fenómenos reflejos, y nos 
¡basta embadurnar la faringe ¡con una 

solacion á la cincuentava parte de 
este medicamento. | 


-sifon ordinario, que exige para intro- 


ee. 
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No olvideis que en la. introducción 
de este tubo, la sensacion más peno- 
sa para el enfermo es la que resulta 
dela dificultad respiratoria; recomen- 
dad, pues, al enfermo que respire to- 
do lo amplíamente posible. 

No he de describiros minuciosamen- 
te la maniobra de dicho tubo, puesto 
que todos las conoceis ya. 

Llenareis el embudo del líquido des- 
tinado para el lavado, le elevareis 
primero y le bajareis despues cuando 
el líquido tienda á desaparecer. 

Aigunas partículas estrañas suelen 
á menudo tapar el orificio del sifon; 
para hacerlas salir podreis emplear 
dos medios: ora hacer toser al enfer- 
mo, lo que acjiva la salida del líqui- 
do, ora cargar de nuevo al sifon ver- 
tiendo en él cierta cantidad de agua, 
y paso ahora á los diferentes líquidos 
que habreis de emplear para practi- 
car este lavado ó estas curas de la 
mucosa estomacal. 


- (CONTINUARÁ.) 


HIGIENE ELEMEMTAL. 
OBJETO Y FINES DE LA HIGIENE. 


(Prxrz-.__——m— 


«Doble Importancia de la Ciencia. — 
El saber puede considerarse que tiene 
doble valor, intelectual *y práctico. 
Con relación á lo intelectual, todo co- 
nocimiento positivo, seasu objeto egran- 
de ó pequeño, próximo ó remoto, útil 
ó inútil, tiene siempre su valor, debí- 
do á la verdad intrínsica, al placer de 
su investigación y á los provechos men- 
tales que resultan de su adquisición. 
El solo amor de la verdad, por ella 
misma, es un incentivo muy poderoso 
para todo entendimiento cultivado, y 
el principal impulso que lleva á los 


..  rreglos y alternaciones, procedentes 


138 | LA MEDICINA DOMESTICA. 






















































tutivas de la sociedad, que le faciliten 
el cumplimiento de sus deberes para 
con los demás, ó le habiliten para au- 
mentar su propia felicidad, pertenecen 
también á la ciencia práctica. 


descubrimientos científicos y ensan- 
cha cada día los límites de los conoci- 
mientos rumanos. Este amor llega á 
convertirse algunas veces en pasion 
tan absorvente y exclusiva, que oscu- 
rece ó borra toda idea de sus aplica- 
ciones útiles, pero debe tenerse pre-. 
sente que la ciencia explica y declara 
las leyes de la naturaleza, y que, si 
bien el entendimiedto humano experi- 
menta una sublime satisfacción en es- 
ta tarea, no debe olvidarse tampoco 
que los principios de la ciencia tienen 
un valor muy estimable en sus aplica- 
ciones al arte, ó sea fijando reglas que 
ilustren y dirijan nuestra conducta. 


Fisiólogta Aplicada .— Esta 
primera Fparte ofrece al hombre 
estudioso los medios de adquirir el 
conocimiento de las verdades de la. 
ciencia fisiologica, ó del modo de obrar 
del sistema viviente en sus condicio- . 
aes normales. Esta ciencia tiene dos 
grandes aplicaciones: la primera á la 
Higiene, arte de conservar la salud; 
la segunda á la Mdicina, arte dereco 
brarla, Cuando la máquina vital ha 
sufrido algun grave desarreglo en 
cualquiera de sus movimientos, se re- 
quiere mucho saber y grande habili- 
dad y experiencia para volverla á su 
marcha regular, y esto pertenece al 
médico, que para ello dedica 4'su estu- 
dio profesional la vida entera. Porfor— 
tuna se necesita ménos ciencia para 
conseryar lo que se tiene, que para 
rescatarlo cuando se ha perdido; y es. 
más fácil para todos aprender ácui- 
dar de la salud y evitar muchas cau- 
sas de enfermedades. ¿Este conoci- : 
miento general del mecanismo y jue- 
go del sistema vítal, que toda persona 
medianamente educada puede llegar 
á poseer; no solo le servirá para guar- 
darse de males físicos, sino que tam- 
bien le enseñará á aumentar y perfec- 
cionar sus fuerzas y facultades. Si la 
vida y sus comodidades valen tanto 
¿qué ciencia podrá compararse en im- 
portancia con esta que nos proporcio- 
na los medios de prolongarla con au- 
mento de todas sus ventajas? 


Cieucia Práctica.—Es decir que la 
ciencia tiene un valor práctico, sin que 
por esto se entienda solo su aplicación 
á objas productivas, como las artes 
mecánicas Ó la agricultura, aunque 
esto por si ya sería mucho. Por cien- 
cia práctica debe entenderse todo 
aquello que puede servirnos de guía 
en las diversas circunstancias dela vi- 
da, ó que de algún modojinfluye en el 
humano bienestar. El hombre es un 
ser cuyo destino es la acción; todo co- 
nocimiento que le ponga en actitud de 
obrar con mayor eficacia, que le ayu- 
de á economizar sus esfuerzos y á ob- 
tener mayores resultados con el me- 
nor dispendio de fuerza posible, eso se 
llama ciencia práctica. Es un ser de 
organización sumamente complicada; 
su sistema se haya expuesto á desa- 


de muchas causas, que le ocasionan 
males y sufrimientos corporales y 
mentales: el estudio necesario para 
guardarse de estos males es también 
ciencia práctica. Por último,es unen- 
te sociable y capaz devariados place- 
res: cualesquiera conocimientos de su 
propia naturaleza, de las leyes consti- 
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Estudio de la segunda sustancia 
de las del botiquín que 
indicamos para las familias. 


' El ácido fénico cuando está puro crista- 
liza, bien en pequeñas agujas largas, rom- 
boidales y trasparentes, bien en pajas cor- 
- tas; es color de rosa ó blanco, de un olor 
parecido al del creosote, de un sabor estíp- 
tico, | 

Es necesario usarlo con muchas precau- 
ciones, porque la acción que ejerce sobre la 
piel es muy viva y cáustica, 

Este ácido, según Wachler y St tacdler, se 
encuentra en la orina del hombre, ¿del ca- 
ballo y de la vaca; actualmente $e extrae 
-en gran cantidad y con mucha economia 
del alquitrán; Runger, que fué quien lo 
descubrió en 1834, de lí lo extrajo. 


_ Para prepararlo se trata el alquitran por 
una lejia de potasa melianamente concen 
trada, ó por una lechada de cal. Se forma 
fenato de potasa, este cuerpo se descompo- 
ne en seguida por el ácido cloríhidrico que 
deja libre al ácido fénico: para obtenerlo 
puro se necesita destilarlo, cuando menos 
dos veces, 

Es delicuescente (es decir, absorve el va- 
por de agua atmos!érico.) Es muy poco 
soluble en el agua, pues según Dorvault 1 
gramo de ácido se disueive en 100 de agua 
á la que comunica su sabor y olor, pero se 
disuelve en el alcohol, el eter, la glicerina, 
el ácido acético crisbalizable, los aceites fi 
jos y volátiles, Cuando se pone en conta 
do con el iodo lo disuelve y toma un color 
rojo moreno, también disuelve el azufre y 
se colora en amarillo, Produce en el papel 
manchas parecidas á las de la grasa, pero 
éstas van desapareciendo insensiblemente, 

“Tiene la propiedad de coagular la albu- 
miua y la sangre, impide el desarrollo de 
los miasmas; también se emplea con venta- 
ja para aliviar las llagas generosas, las úl- 
ceras fétidas, etc, alivia también las pica- 


duras de abejas, y entonces se emplea como 
cáustico. | 

Los veterinarios lo usan para lós 'anima.- 
les en todas las enfermedades de la piel. 

Este ácido produce envenenamiento, sea 
que se tome al interior, sea por absoreión 
cutanea, 

Los síntomas que el envenenamiento 
presenta en el primer caso son, calosfrios, 
vómitos, postración y la orina tiene el olor 
de fénico. Chernovis reeomienda para con- 
trariar este estado, dar lociones con aua 
cargada de harina de mostaza, y principal- 
mente, tomar repetidas pociones de agua 
de cal ooncentrada. 


Si el envenenamiento tiene lugar por ab- 
sorción, los síntomas £0n, 
tertorosa, párdida de cunocimiento, pupilas 
contraidas, pulso lento y ¡sudor frio, El 
contraveneno es la misma agua de “cal, al- 
ternándola con una bebida de éter. 


La dosis! mínima al interior, es de 50 
centígramos, y la mayor, de“ gramo en 
200 de agua. Se toma en cucharadas  re- 
partidas en veinticuatro horas, 

El agua fenicada en la relación de 1 [fé- 
nico) 4 1000 [agua), es adiministrada como 
bebida, sea pura, sea mezclada "con bebidas 
alcohólicas, en muchos casos de diarrea 
crónica y vómitos continuos. 


Para el uso externo, les dosis varian de 
50 centígramos á 2 gramos según las indi- 
caciones que se quieran llenar, Téngase en 
cuenta que con la grasa, [forma una verda- 
dera combinación, porque pierde la propie- 
dad rubificante que tiene. 

Es pues el ácido fénico antipútrido, de- 
sinfectante, antipsórico, y son ,tang múlti- 
ples sus aplicaciones que, según Lemaire, 
con solo ellas puede hacerse un formulario, 

Véanse las siguientes fórmulas: 


Acido fénico...... O gra. 20 centígramos, 
Agr itti120 as 00 > 
Miel rosada. ...... 33 1) 00 " 


S, Gárgaras, 


respiración ez- 


ás 
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Pénico ud ss o Dias: 07 
PA o 
S. Inyecciones.. 


Fénico.... O gra. 15 centígramos. 

Agua... O A AN A 

Jarabe simple.... 15 .,,00 ia 
8.¿Cucharadas. 


Una abia cada 2 horas, en la rabia 
y en las picaduras de animales venenosos, 
Fénico 
Glicerina., 


l gra. 00 centígramoz. 
la lQUs 0D 
S. Uso externo. . 
Para diversas afecciones de la piel. 
Para desinfectar establos, se colocan pla. 
tos hondos que contengan 'ácido Sen ¡Pu 
ro, nadando sob:e agua hirviendo. 
Esparcir serrin de madera empapada de 
agua fenicada.* 


9) 


-_Mannel Razgcón Gil 


A ys ITA 
Orígen de los órganos, —Cómo $8 CONSCTVA 
la vida y la salud. 


pt 


Nuestro objeto es enseñar a los que 
no han estudiado la medicina, el me- 
dio de conservar la salud, y de curar 
las enfermedades. Para comprender 
la posibilidad de curar las enfermeda- 
des, es necesario, desde luego, tener 
una idea exacta de la maneca con que 
éstas se producen; lo cual no es posi- 
ble, sino á condición de conocer, 'an- 
te todo, ciertas particularidades esen- 
ciales de la organización: humana. S1 
se comprende el modo con que los 
órganos se producen: sise sabe cómo 
se conserva la vida y la salud, no ha- 
brá dificultad alguna en comprender 
tambien el mecanismo por el cual se 
pierde la salud, y cómo debe proce- 
derse para restablecerta. 

Que el lector menos instruido no te- 
ma pues emprender este estudio; que 
nada tiene de difícil, gracias. al méto- 
do que hemos empleado. en evitar las 
palabras demasiado cientificas. 








¡TRATAR TABA TER IEANBTIES RITA 1 EEN 


Vamos á probar, desde luego, de 
una manera evidente, que la sangre 
es la sustancia más importante de to- 
da nuestra economía; que este pre- 

| cioso fluido es el manantial de la vída, 
¡ del calor. vital y de la fuerza; y que 
todo lo que nuestro cuerpo encierra 


¡ proviene de ella, tanto las partes. sóli- 


das, (los huesos 5, los dientes, los cabe- 
llos), como las partes blandas (la piel, : 
la carne), y las partes líquidas (la 0548 
lis, la linfa, etc.). | 

Hé aquí algunas observaciones que 
no admiten duda alguna y que ¿spa 


ban nuestra aserción: Fs 


Considérese un niño recien nagido, 
Hasta este momento, ningun género 
de alimento, sólido ó líquido; ha entra- 
do en su cuerpo, y sin embargo tiene 
huesos, carne, vasos llenos de sangre, 
en una palabra, todos:sus órganos es- 
tán perfectamente constituidos. ¿Dón- 
de estaban los materiales de ésta ma- 

ravillosa construcción, algunos meses 
solamente ántes de su nacimiento? 
Evidentemente en la sangre de la ma- 
dre: no podían estar sino en ella, y es 
en efecto que de ella provienen. 

Este niño puede vivir un año y más . 
sin tomar otro alimento que la fleche 
de su nodriza. Pero, ¿qué es esta le— 
che? No es otra cosa que la sangre 
misma de la nodriza, que ha experi- 
mentado en las glándulas de los pe- 
chos una trasformación particular, en 
virtud de la cual se ha convertido en 
un alimento adecuado á la delicadeza 
de los órganos digestivos del niño. Es 
pues, en realidad, la sangre de la no- 
driza la que suministra al niño todos 
los materiales con los cuales su cuer- 
po se desarrolla, sus huesos se endu- 
recen, etc. Es admirable ésta suce-. 
sión de fenómenos: los alimentos di- 
geridos por la nodriza se convierten 


Ñ 
7 A : y 
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en sangre. que, bien pronto, se tras- ¡parte líquida de la. cual se despoja 


forma en leche; y en el cuerpo del ni- 
ño esta leche vuelve á convertirse en 
sangve, por medio de la cual. todos 
sus órganos se conservan y se au- 
mentan. 


Acaso se comprenderá más fácil: 
mente este cambio de la sangre, sus- 
tancia líquida, en óreano3 tan varia- 
dos y desemejantes, si se considera lo 
que se verifica en un huevo que se ve 
trasformar en un pájaro; sin otro in- 
termediario que un calor suave. 

En efecto; el contenido de un:hue- 
vo es enteramente líquido, .y no.obs- 
tante algunos dias bastan para que to- 
das las partículas de que se compone 
este líquido se pongan en movimiento, 
se acomode cada una en el sitio que 
la está asignado por la naturaleza, y 
se organicen para formar un pájaro 
cuya estructura no es menos maravi- 
llosa que la nuestra. 





PURIFICACION DEL CLOROFORMO, 


hd 


M. Raul Pictet, antiguo profesor de 


química enla Universidad de Géno- 


va, facaba de realizar uno de los 
ideales de la cirujía moderna, la. puri- 
ficación absoluta del cloroformo - 1le- 
vada á tal grado que hace: desapare- 


'el cloroformo ordinario. 


por la decantación. | 
Adicionando uno por ciento de al. 
cohol absoluto sobre los ¡cristales, se 
obtiene el cloroformo líquido y puro; 
que posee un olor menos fuerte que 
M.. Pictet 


ha practicado sobre animales diver- 


sas experiencias con el resíduo líqui- 
do, y todas ellas hán demostrado que 
en esta parte residen los ¡principios 
tóxicos del anestésico cuyo uso está 
tan generalizado, 

[S. Med] 





De los medicamentos antitérmicos. 





TEORIAS NERVIO%AS,. 


Fundándonos en su notable experienoia 
de la sección del gran simpático en el cone- 
jo; que determina, como sabeis un aumento 
considerable de la temperatura de la oreja 
del lado seccionado, Claudio Bernardad ha-— 
bía colocado en el gran simpático el apara- 
to moderador de las combustiones químicas 
de la economía, y la fiebre no era para él 
más que una de las manifestaciones de la 
parálisis de esta porción del sistema nervio- 
so. 

Tsheschichin, actuando sobre la protu— 
berancia anular do los conejos, ha determi - 
nado el aumento de la temperatura del 
cuerpo, y ha localizodo por lo tanto en el 
itsmo del encéfalo el punto donde se regula 


os muchos de los peligros que lleva | ja temperatura de la economía. Vulpian no 
consigo la anestesia con este agente. l acepta ni el itsmo: del encefalo ni el gran 
El profesor genovés ha obtenido 1M- | simpático. como asiento de la? calorificación, 


dnstrialmente esta purificación some- 
tiéndolo á un enfriamento que varia 
entre 802 á 1202, cuyas temperatu- 
ras las obtiene por la evaporación 
del protóxido de azoe líquido. A es- 
ta temperatura el cloroformo cristaii- 
za y las impurezas quedan en una 


pero piensa que toda modificación que ocu- 


rra en el sistema nervioso, ya sea por causa 


directa ó por causa indirecta, tendrá por 
consecuencia modificar las combustivnes de 
la economía, y por lo tanto producir la fie- 
bre. 


Esto respecto á las teorías nervlogas. 


qu 
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DE NUESTRA ADMINISTRACION. 


Al Sr. Manuel Ramos Ag. corr. en Za- 
morelia S. L, P. Hemos remitido por correo 
desde el núm. 1 hasta el S, ignoramos cual 
sea la razon por la que no le han llegado si- 
no el 1, 5 y 6, le reponemos sus números 
y con el 9 se los remitimos. 

¡Ojalá no se extravíen otra vez! 





Al Diario del Hogar le reponemos el nú- 
mero 5 que ya habíamos mandado: se lo re 
mitimos tambien com0 los otros números 
por correo. | 





Sr, Antonio Valencia, Guaymas [Son] 
hoy remitimos á U. los números del 1 al 9. 





Sr. A. Inurrigarro, Tula, Tam., antes de 
este número hemos remitido á U. del 1 al $, 





Sr: R. Hernandez, $. €. las Casas, Chia- 
pas, hemos remitido á U. los números corri- 
dos del 1 al 8 y hoy mandamos á U. el 9: no 
sabemos por qué no ha recibido sino el 1 y 
el 3: le reponemos á U. sus númocros y se los 
adjuntamos al 9. 


CONTRA LA VIRUELA. 


“El Monitor Terapéuticó” de Paris dá el 





siguiente tratamiento de la viruela per el 
azufie, que nos parece útil reproducir: 

El doctor Iscar, dice «El Monitor,» es un 
médico español, que asegúra haber conse- 
guido ventajas sorprendentes empleando el 
azufre en la viruela en casos aislados de 
gravedad, y en tiempos de epidemia, 


Hé aquí las fórmulas de que se ha servi- 
do el autor: 
1% Azufre sublimado y lavado 1 gramo 


Glicerina pura...... >»... 50 centig. 
M.—para una oblea 


El número de obleas qae deben adminis. 
trarse en las veintinuatro horas depende de 
la intensidad de los síntomas, Muchos en- 


fermos adultos han ingerido una cada 


hora sin el menor indicio de intolerancia! 


gástrica, 

22 Azufre sublimado y lavado 10 gramos 
Glicerina pura...... 
Agua de azahar.. aa 60: 
Jarabe simple... 20... 904 30 ,, 


M, (mésclese) 


Esta fórmula sirve especialmente para 
los niños; y en los casos de disfagía, (difi- 
cultad para tragar) cuando los síntomas son 
de moderada gravedad. 

Dosis; una cucharadita todas las horas 
para los niños, una cucharada de las sope- 
ras para los adultos. 

>- Azufre sublimado y lavado 40 gramos 
Glicorina Moni...» >. 20180 
Agua de azahar......cooo... 90 
Jarabe simple.......o......=.00 


a 
—. 


Una cucharada de las de las soperas tada 
hora para los adultos; cada¿dos horas pa- 
ra losniños. : 

Esta fórmula se reserva se los Casos 


más graves, 
No tenemos más informes. El medio 


nos parece inofensivo; se le puede probar. 


[£1 Correo de las Señoras | 





PIQUETES DE INSECTOS. 
[Moscos, piojos, pulgas, etc.) 
De la “Revista Farmacéutica" de Méxi- 
co es el suelto que sigue; 
El Doctor Alfredo Dugés de Guanajuato 
indica la siguiante preparación para evitar 
los piquetes de los insectos; 


Cocimiento de pelitre..... . 235 gramos 
Cocimiento de cuasila ......... FIN 
Esencia de eucalipto.............29 y 


Glicerina ¿Aa AN 
USO EXTERNO. 
Está preparación se aplica en todas las 
partes del cuerpo expuestas á los ataques 


de los insectos. 
y 





EL BENZOL 

Contra la tringuinosts. 

A 

-A 27 personas que habian comido carne 

de puérco atacado de triquinosis, Pjitter 

(D. med. ¿Wehnschrft.) les prescrisbió el 
benzol en a gelabinios as; 

Benzol.. . O gramos, 5 

para una Ga ad como ésta 





otras diez. 
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Manera de usarlo. Tómense en la mañana, | Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 


en ayunas, 5 cápsulas, y una hora despues 
una cucharada sopera del purgante si- 


guiente; 
Polvo de raiz de ruibarbo........ooomo.. 4 
Solución de orozuz Compuesta ....oco..... 4 


Despues de las doce del dia tómense las 
5 cápsulas restantes, una hora más tarde, 
una cucharada cafetera del purgante ántes 
mensionado, Al dia siguiente se debe con- 
tinuar tomando el purgante, ; 

Los resultados fueron excelentes, todos 
sanaron, 


VISILAS. . 


Las hemos recibido de los estima- 
bles colegas siguientes: 

“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del Derecho,” “El Diario del 
Hogar," “La Revista Católica,” “La 
-Convención Radical Obrera" “El Pro- 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
“El Correo de San Luis Potosí, La 
“Revista Médica de México,” “El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" de Guadalajara. “El 
Diario de Jalisco." “El Mensajero” de 
Veracruz: "El Avisador Zacatecano,» 
“Zona Libre,” “El Eco social" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta- 
dos» “La Rosa del Tepeyac,” “La 
Sombra de Cepada,” “La Mosca,» “El 
Mensajero de Puebla. 

“El Correo de Laredo» Texas “El 
S'parcial* Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, “El 
Municipio" de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
S. António Texas «El Correo Español” 
- de México, El CronistaMexicano, S.An- 
- tonio Texas, y «El Correo de la Tar- 
de» de Mazatlan. «El Litigante" “El 


letin Religioso” de Colima. “El Co- 
rreo de Colima” “La Revista Judi- 
cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacifico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 
¡Importante! 

Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos ó quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción, 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia, 


SUPLICA. 

La hacemos á nuestros queridos co- 
legás recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. | 

A nuestros subscritores 
y Jecteres. 

Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- - 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, 
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GON DICIONEKS 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


En AMO ans $ 900 
Por seis meses..... 
Por tres meses.. 
Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admli- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán | 


como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les 
p2 por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 2) 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 4 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 


A las personas que pidan más de una trimestre, cinco por semestre 


suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 
En caso de extravío del periódico, 


LA MEDICINA DOMESTICA. 


abonará el 15 














particular, 6 por tarjeta postal, rotu- 


ando así: 


Al Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. 


Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 


Apartado Postal núm. 917—ó E as 
) de San Francisco, núm. 7. 


México, D. de 








BL, PERIODICO INDEPENDIENTE 
de Legislación, Derecho, Jurisprus - 


: dencia y Notariado, titulado; 


“Guia Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus  suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial); constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, ete,, ete.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
de publiban en el país. 
Importa la suscrición: tres pesos por 
y nueve 
¡ pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suseri- 
ciones que se piden desde el primer 1 nÚú- 


se harán las reposiciones correspon- mero del tomo en publicación. 


dientes, pero sólo en el caso de qu 


Pidanse muestras 6 suscriciones, diri- 


las reclamaciones se hagan en el pla- giéndose la. correspondencia al PidoR A. 


zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debier on 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 





de J. Lozano, Director. y propietario de . 
a “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerraga 
e Jesús número 10 MEXICO, 1): ¿pa 


A 





que nos dirijan sus pedidos por as! TIP, ESCALERILLAS NUM: 20, 


Tow., 1 México, Juéves 31 de Diciembre de 1891, | Num, 10 


DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A. DIAZ Y es —APARTADO POSTAL 927. 











Periódico Teórico-Práctico de Medicina y Cirugía. 














HIGIENE TERAPEUTICA. miradores de la belleza física, debian 
Pa poner en uso todos los medios higié- 
li ión alimen ticia. | nicos que permitian conseguir esta 
| (Continúa.) | perfección del cuerpo, y su ideal filo- 
IR sófico, religioso y social se resumia 
 Galeno.— Llega despues Galeno, | en la fórmula siguiente: el alma de un 
que debia resumir toda la práctica sábio, es el cuer rpo de un atleta. 
- médica de la antiguedad y servir de| Consagrándose, por cl contrario 
código á las generaciones que le so- | exclusivamente al alma, el cristianis- 
brevivieran. En su obra no olvida la | mo, en su ferviente misticismo, debia 
higiene terapéutica, y en su celebre 
capítulo de Sanitate tuenda, demues- 
tra la influencia de la calidad de los 
alimentos, del ejercicio y del reposo, 
de la vigilia y del sueño, sobre la 
marcha de las enfermedades. Sola- 
mente que estos preceptos higiénicos 
se ahogaron en medio de un empiris- 
mo doctrinal que disminuyó conside- 
rablemente su valor, 




















rechazar todos los cuidados que se 
aplicaran al cuerpo, esa envoltura 
carnai del alma, considerándolos co- 
mo inútiles y superfiuos. Estas ten- 
dencias fueron tan tenaces y profun- 
das, que aun hoy vemos corporacio- 
nes religiosas que llevan todo lo léjos 
— es'posible imaginar, el desprecio 

de los cuidados más elementales de 
la higiene. 


Periodo árabe.—Los árabes, que 
debian recojer la tradieión de Galeno, 
añadieron poco á las prescripciones 
higiénicas del médico de Pergamo, y 
dejando á un lado lo referente á la hi- 
giene terapéutica, insistieron mucho 
más sobre el empleo de los agentes 
farmacéuticos. 

Harets ben Cadalah. Sin embaago, 
en las obras de ciertos médicos ára- 
bes encontramos indicaciones precio- 
sas sobre la higiéne. Harets beníCa- 
dalah, que vivia en el slglo yi, daba 
los consejos siguientes: «Lo que hay 


Período delos bárbaros —A partir 
de este momento, que se puede con- 
siderar como el apogeo de la medici- 
na griega, todo va en declinación, y 
una noche oscura y profunda envol- 
vió todo lo referente á la medicina. 
Los bárbaros invadieron la italia y el 
mundo entero; la religión queiba á 
conducir los pueblos modernos hácia 
una nueva civilización, el cristianis- 
mo, dirigió la medicina por nuevas 
vías, abandonando ;0uS lo referente á 
la higiene. j 

Los pueblos de la antiguedad, ad- 


A 
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más grave es, decia, inlroducir ali- 
mentos sobre alimentos, ó de otro mo- 
- do, comer cuando se encuentra uno 
saciado." Proscribe el uso de los ba- 
ños despues de la comida, el coito en 
estado de embriaguez; recomienda 
cubrirse bien de noche, beber con 
preferencia el agua y no usar nunca 
vino puro. Las carnes saladas y de- 
“secadas, las de los animales jóvenes 
le parecian un mal alimento. Los fru- 
tos debian comerse al principio de su 
-sazon y en su propia época. Si so- 
brevenia una enfermedad, era precl- 
so cortarla antes que echara raíces, 
EC. O 
Tsabet ben Cor a, otro médico que 
vivió enel siglo 1x, añadia: “Lo que 
hay peor para un viejo es un buen 
cocinero y una mujer jóven." En fin, 
en las obras de Rhasés encontrareis 
gran número de observaciones que 
se refieren á la higiene terapéutica, y 
entre ellas hace particularmente la 
cita siguiente: “ls necesario no con- 
trariar el apetito de los hombres de 
buena salud, ni de los enfermos." 
Escuela de Salerno.—Nos es preci- 
so llegar al año 1100 para, en medio 
de este caos, ver aparecer algunos 
médicos que tienden á volver la me- 
dicina á su verdadero orígen; es de- 
cir, ála práctica de la higiene tera- 
péutica, y esta tentativa se debe por 
completo á la escuela de Salerno. 
Situada en los bordes del golfo' de 
Salerno, esta ciudad fué conquistada 
por los atrevidos normandos, que, 
volviendo de las Cruzadas, se apode- 
rarpn, en seguimiento de Roberto 
Guiscard, de ias Pullas y de la Cala- 
bria. En ella se creó, bajo la direc- 
ción de Juan de Milan, una escuela de 
medicina que durante mucho tiempo 
gozó de gran reputación. Esta es- 


Es 
E 


o o e o a cercin 


A 


HP 


cuela constituia una mezcla bastante 
extraña de eclesiásticos, médicos y 
mujeres-médicos, cuyos nombres ha 
conservado la historia, y entre los 
cuales se deben citar Trotula, Abda- 
lia, Mercuriade. Pero lo que hizo so- 
bre todo la reputación de la escuela 
de Salerno fué la obra en versos leo- 
ninos, á la que se ha dado 'diversos 
nombres: unos la han llamado «Régi- 
men de salud de Salerno; otros, “Flo- 
res de la medicina,» y otros, en Íin, 
«Medicina de Salerno." 

Todos sus preceptos, higiénicos. Se 
han hecho numerosas traducciones de 
esta escuela de Salerno; la mas curiosa 
es, seguramente, la que os presento, 
y que fué dada, en 1661, por un médi- 
co de Saint Germain en Laye, Du- 
four de la Crespeliére, Como el ori- 
ginal, esta traducción se encuentra en 
verso. DN 

Nuestro compañero era un alegre ra- 
belesiano, y se puede aplicar á su tra- 
ducción él epíteto moderno de natura- 
lista. Para juzgarla, no teneis más 
que recorrer los versos que dedica al 
inconveniente de la retencion de los 
gases en el intestino, y termina así sus 
comentarios (1]: | 


C'est pourquoi tout bon médecin 
Veut que le malade et le sain, 
Fasse canonner son derriére 
Pour mettre hors cette matiére, 


Y, más adelante, resume su opinión 
en los dos versos magistrales siguien- 
tes: d 

Et péter magnifiquement 
Peut faire vivre longuement, 


(CONTINUARAÁ.) 
(1) Por razones fáciles de comprender, 


creo más conveniente dejar estos versos en 
el idioma en que se encuentran, (N. del 'T..] 


ra” 
A 
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Horticultura 
Ó TRATADO DEL MODO DE CULTIVAR 
LOS HUERTOS. 


A A 


te tratadito nada tiene que ver con 
la manera deenseñar á curar: vamos 
á explicar entonces su existencia en 
esta publicación. 

Es indudable que en los grandes 
centros de población, á dunde afluyen 
de muchísimas partes los alimentos 
propios para el consumo de los habi- 
tantes de esos lugares, muchas veces 
ni sentímos la necesidad, no digo de 
conocer las diferentes clases de ali- 
mentos, mucho menos saber cual es 


su orígen, la manera de obtenerlos] 


mejores, y todavía más: conocer su 
estado á propósito para su consumo 
sería punto más que de lujo. 

Todas estas cuestiones se las aban- 
donamos, sin saberlo, á las autorida- 
des, competentes ó no, sin saber tam- 
bien casi siempre si cumplen ó no. 

Nos contentamos con los ningunos 
conocimientos que nuestros criados 
tienen acerca de todos los comestibles 
etc., y nosotros nos acercamos á la 
mesa á comer lo que se nos ha prepa- 
rado, ya en nuestra casa ya en las fon- 
das, sin ponernos nunca á cubierto de 
la ignorancia ó del fraude. Es de ad- 
rar como en estas circunstancias en 
que vivimos no abundan tanto mu- 
chas enfermedades, y cómo no son tan 
frecuentes los envenenamientos. 

En nuestra alimentación entran sus- 
- tancias animales y sustancias vege- 
tales. 

Si en las poblaciones de gran mo- 
“vimiento y en todas aquellas que re- 
ciben todas las verduras y frutas pa- 
ra su consumo, no sería necesario 
sino cuando mucho, conocerlas, ya 


$ 


cuando están en el mercado si, estan 
ó no son en buen estado, no sucede 
lo mismo cuando se vive léjos de di- 
chos lugares, á donde se puede obte- 


» e Be ¿ner est á r : . 
Tal parece, á primera vista, que es- | stas cosas á fuerza de ciertos 


' conocimientos, de constancia y de la- 
bor. 

A las ¡personas que en estos luga- 
res viven, especialmente es quienes va 
dedicada esta sección. . 

En ella trataremos de todo aquello 
que tenga que ver con los alimentos 
tanto de las gentes como de los anima- 
les, así como tambien con la salud y 
enfermedades, manera de precaverlas 
y de curarlas, etc. entre las be --. 
Comenzaremos: 


HORTICULTURA: 


Un célebre escritor francés clasi- 
fica la huerta en cuatro  diferen- 
tes secciones; y la mayorparte de los 
autores han hecho sobre ella clasifi- 
casiones tambien más ó ménos arbl1- 
trarias. Lo'cierto es que la horticul- 
tura es la que prepara el camino á la 
labranza, y que ésta se apodera cada 
día de algun cultivo en grande esca- 
la, ántes limitado al hortelano. Lo 
mismo se aplican los principios gene- 
rales á la huerta que al campo, y el 
hortelano debe aspirar siempre á pro- 
ducir mucho y,sobre todo, con opor— 
tunidad. Verdad es que la mucha pro- 
ducción exige mucho capital, y que 
existe una gran diferencia entre lo 
que puede producir el hortelano rico 
y loque cosecha el pobre, escaso de 
medios; entre el que se halla á los al- 
rededores de las grandes poblaciones, 
donde la moda y la fatua ostentación 
exige que en las mesas que hoy llama- 
mos confortables se sirvan las prini- 
cias de todos los frutos, y el que se 
encuentra muy distante, Esta diferen- 
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cia que resulta entre el cultivo que 
solo prospera á fuerza de calor arti- 
ficial y riegos á mano, y el que sebe- 
neficia con solo agua de pié y la tem- 
peratura propia de cada estación, Ó 
seala que existe entre el hortelano 
que dispone de abundantes estiérco- 


les para formar camas calientes, abri- | 


gos ó cajoneras, ó el que solo aprove- 
Cha los abrigos naturales, cuando los 
tiene, y espera la estación destinada 
para la siembra ó plantío de cada co- 
sa. Como para tratar de tan impor- 
tante materia sería preciso traspasar 
los límites que nos hemos propuesto 
al emprender esta obra, vamos á con- 
cretarnos á detallar tan extensamen- 
te como nos sea posible, el cultivo de 
todos aquellos vegetales propios de las 
huertas. Diremos el cómo se siem- 
bran, se plantan y se cuidan. Tam- 
bien indicarémos lo que cada uno 
puede producir, y cómo se ha de ve- 
ricar la recolección de sus semillas, y 
cuanto sea referente, no solo al culti- 
voforzado, sino tambien al cultivo de 
lujo. 

Muchos autores modernos han omi- 
tido en sus obras dicho cultivo forza- 
do, que llamamos de lujo, el que tiene 
siempre su premio, puesto que lo tem- 
prano siempre es mejor. Para noso- 
tros, no es excusa lo costoso que pue- 
de ser, y bueno será que el modo de 
obtener tan primorosos resultados se 
popularice, y que todos sepan los me- 
dios que se emplean para obtenerlos. 
El arte es, y será siempre el que apre- 
mia á la Naturaleza, y las primicias de 
sus deliciosos frutos se pagan siem- 
pre bien. 


Para que el hortelano produzca mu- 
cho, que es álo que siempre debe as- 
pirar, ha de tener á la tierra en con- 

tinuo movimiento, en constante pro- 


ducción, sin dejarla descansar de bar- 
becho; porque con la alternativa de 
cosechas, que requieren trabajo y mé- 
todo, se cousigue cuanto provecho es 
imaginable. 

ACEDERA. 


El nombre que va con vastardilla 
al príncipio es el nombre cientifico de 
la planta. ] 

Rumex acetosa, de Lin. Planta vi- 
váz, que se creía expontáneamente 
en los prados y tierras plantadas 
de cereales. Se siembra, no obstante, 
desde Febrero hasta Septiembre. Pa- 
ra esta siembra se dispone un semi- 
llero en sitio expuesto al sol, prepa- 
rado con buena labor y abonada con 
mantillo repodrido y menudo. La se- 
milla se arroja á voleo, no muy espe- 


Isa, y se cubre con medio dedo de 
mantillo, é inmediatamente se riega 


con regadera de mano, continuando 
este riego hasta que la planta tenga 
fuerza para resistir el de pié. Esta 
nueva planta se ha de trasplantar 
cuando tenga de tres á cuatro dedos 
de altura (seis centímetros), y se des- 
inan para su plantío los parajes más 
abrigados, con disposición para el pié, 
á fin de que la hoja sea tierna y no 
falte para el consumo en el invierno. 
A falta de semilla, se multiplica la 
acedera, dividiendo las plantas viejas, 
y separando los brotes nuevos bien 
enraizados que tuvieren; éstos se 
plantan por el mismo órden que las 
demás plantas venidas de semilla, y 
se cuida mucho de su arraigo, que 
es más lento que el de las primeras, 
aunque nunca tan ventajoso su cul- 
tivo. 


Entre las especies de este género 


que pueden cultivarse con algun pro- 
vecho, porque se acercan más á la 
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acedera de hojas anchas ó comun, son Dado el caso de que nuestras fun 
la acedera redonda (Rumex scutatus, ¡ ciones se hagan, en un tiempo dado, 
Lin.), y la acedera pequeña (Rumex, ¡con toda la regularidad apetecida y 


acetosella, Lin.), las cuales son indi- 
genas de España'y, de consiguiente, 
muy adaptadas al temperamento de 
los Españoles. 

- Para el cultivo forzado de esta 
planta pueden plantarse por Setiem- 
bre y Octubre algunas líneas de ace- 
dera en albitanas, ó al abrigo de al- 
guna pared resguardada del cierzo, 
y que tengan su exposición á levante 
ó mediodía. Se reservarán de las he- 
ladas, y se cuidarán de la misma ma- 
nera que las demás plantas que se 
cultivan en las albitanas para gastos 
de in vierno, alzando los pajones ó 
abrigos para darlas ventilación, siem- 
pre que esté templado el aire exte- 
rior. 


que tengamos lo que se llama una 
buena salud, no basta con “esto, sino 
que es preciso conservarla por el ma- 
yor tiempo que sea posible. Si satis- 
fechos con la buena salud de que en 
'ese momento disfrutáramos, nos olvi- 
dásemos de obrar de un modo conve- 
niente, para conservarla, es induda- 
ble que tendriamos que perderla. 


Las reglas para conservar la salud 
no forman otra cosa que la higiene. 


Ahora bien: es indudable que si es- 
tamos sanos y hacemos todo lo que 
esté de nuestra parte para conservar- 
nos asi, conservaremos tambien el 
equilibrio de nuestras funciones y 
proporciones orgánicas; asi podremos 


| > : 
En los usos económicos sirven las | heredar estas cualidades que, en su 
hojas de acedera para sopa, para qui-¡ conjunto, vienen á formar, no solo un 
tar las manchas de tinta sobre el lien- | estado de salud perfecto, hasta don- 


ZO, y, sise restregan tambien con ellas 
los utencilios de cobre que se usan 
en las cocinas, se limpian de toda in- 
mundicia. La raíz seca, tiñe los paños 
de encarnado, y el ganado lanar, ca- 
ballar, vacuno y de cerda la apetecen 
mucho. 


HIGIENE DE LA BELLEZA. 


de es factible; sino que tambian esta 
armonia orgánica, viene á formar un 
factor del conjunto que, bien depura- 
do y estudiado, forma el ¿2po de la be- 
llega. A cuyo tipo ideal tenemos to- 
dosmas ó menos tendencives de pare- 
'cernos no tan solo por la buena reco- 
mendación que trae consigo tener un 
buen tipo, un buen aspecto "general 
para con los demas, sino por el bien 
estar, seguro, que se sentirá tanto fi- 


Es indudable que las aspiraciones | Siológica como socialmente, de po- 


humanas respecto á la salud, no se|seer la mayor cantidad, que se pueda 
limitan únicamente á conservarse sa-| de todo ese conjunto que forma lo 
no, el mejor tiempo posible, sino ade-| bello, como individuo de la raza hu- 


más en un estado tal, que el equili | mana. 
brio de todns las funciones orgánicas 
y de relación, produzca un aspecto 
general gradable, para cada uno de 
nosotros en particular, y para la so- 
ciedad en que vivimos. 


Al conjunto del estudio de to- 
das las reglas á propósito para con- 
seguir ese fin, como raza y como in- 
dividuo de la especie humana, es á lo 
que se llama Higiene dela belleza, 


[que hoy empezamos á estudiar aquí, 
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De la belleza humana.—Reseña an- 
tropológica.—Mujer y hombre pri- 
mitívos.—Progresos sucesivos de 
la família humana en el órden fí- 
sico é intelectual. 


La belleza humana, lo mismo que 
todas las cosas perfectibles, está su- 
jeta ála ley del progreso: la belleza 
de la forma se perfecciona, se con- 
serva ó degenera, segun los climas y 
comarcas en que el hombre habite; 
segun la riqueza, la situación del sue- 
lo y los manjares de que se alimenta; 
segun las costumbres, las institucio- 
nes y el grado de civilización más óÓ 
ménos favorables al completo desa- 
“rrollo de su organización física. 

Las primeras familias humanas que 
poblaron la tierra estaban muy lejos 
de ofrecer la eumorfia ó belleza de 
las formas que más adelante distin- 
guió á las nacionos civilizadas; lo 
cual procuraremos demostrar. Más 
para dar lá razon de estos hechos, es 
indispensable trazar un breve cua- 
dro de la sucesión de los séres en el 
globo terrestre, siguiendo el dictámen 
de los grandes naturalistas. Dejan- 
do, pues, aparte las cosmogonías an-— 
tiguas y los vetustos libros genesia- 
cos de las diferentes religiones, que 
tratan á su modo de la antropogénia 
con arreglo á las luces del tiempo y 
al objeto que se piopusieron sus au- 
tores, abriremos el gran libro de la 
naturaleza, en el cual hallaremos es- 
critas estas verdades: “La vida va 
siempre de lo simple 4 lo compues- 
to." Primeramente, la vida por ab- 
-“sorción capilar, la vida vegetativa 
invariablemente unida al suelo, des- 
pues la vida un poco más desarolla- 
da del zoófito, vida mixta entre la 
planta y el animal; en seguida, la 
de los seres de un órden 'más avan- 


zado, que se mueven y tienen elins- 


tinto de 'conservación; 
mente despues, la de los grandes ani- 
males con instintos más desarrolla- 


inmediata- 


dos; y por último, la vida del hom- 


bre, la más completa de todas, de- 
biendo ser considerado como el úl- 
timo y sublime esfuerzo de la fuer- 
za creadora. * 


A los estudios geológicos de nues- 


tros sábios modernos debemos el co- 
nocimiento de estas verdades; la au- 


tópsia terresrre les ha descubierto 
el vasto mundo de los fósiles, qué 
en otro tiempo vivieron á la luz del 
dia, y que hoy están sepultados en 
las entrañas de la tierra por capas 
sucesivas, pasando siempre de lo sim- 
ple á lo compuesto, es decir, los séres 
del órden superior snperpuestos á los 
del inferior inmediato. Entre los res- 
tos de las inumerables existencias an- 
tidiluvianas, no se encuentran 'en nin-. 
guna parte vestigios del hombre; por 
consiguiente, su creación es poste- 
rior á los grandes cataclismos que 
trastornaron el globo en los tiempos 
primordiales. Para preparar los cen- 
tros de vitalidad y adaptarlos á la vi- 
da de las especies que existen hoy, 
debia nacer, sucederse y desaparecer 
una "multitud de especies diferentes. 
Todos estos hechos demuestran que 
está en la esencia de la fuerza crea- 
dora el no proceder mas que [por 
grados sucesivos, sin interrupcion in- 
termediaria, y que el órden inmuta- 
ble, absoluto, que es el atributo de 
esta fuerza, hace imposible la evolu- 
cion del animal G, sin que se hayan 
efectuado préviamente las evolucio- 
nes A y B. La inmensa cadena de 
los séres está compuesta, en virtud 
de esta ley inmutable, de anillos per- 
fectamente graduados y rigurosa- 
mente sucesivos, sin la menor solu- 
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ción de cantinuidad. El zoófito es el 
primer eslabon de esta cadena, y el 
hombre el último, ó en otros térmi- 
nos, el zoófiio representa la vida ani- 
mal en su punto de partida, y los de- 
más animales, en su órden sucesivo, 
representan cada progreso hasta lle- 
gar al hombre, que aparece como la 
última evolución ó el término más 


adelantado de la vida animal. 


Partiendo de este principio, la es- 
pecie humana está irremisiblemente 
sometida á la ley de progresioñí, muy 
imperfecta en su orígen, ha debido 
marchar de progreso en progreso pa- 
ra llegar al punto que alcanzó más 
tarde. Y en efecto, la induccion an- 
tropológica parece afirmar que los 
primeros bimanos, ú hombres primi- 
tivos, diferian poco de la especie in- 
ferior á ellos. Semejantes á los sé.- 
res de la escala que les precedia por 
las necesidades de la organización, 
sólo se separaban de ellos por el de- 
sarrollo y perfectibilidad de los órga- 
nos cerebrales. Luchando sin cesar 
contra los elementos, la intemperie 
y los animales que les disputaban 
una presa, vivieron largo tiempo do- 
minados por el instinto de conser- 
vacion, é. incesantemente ocupados 
en buscar alimento y abrigo.—¡Cuán- 
tos siglos han debido trascurrir '“an- 
tes de que la especie humana, for- 
mada en un principio de familias ais- 
ladas, errantes, pudiera formar pue- 
blos y llegar á constituirse en po- 
derosas naciones! ¡Cuántos siglos! 

Las tradiciones, mezcladas siempre 
de fábulas, la teología y la metatafí- 
sica más sutíl, son impotentes para 
determinar las épocas de la naturale- 
za; tan solo á los sabios geo-etnográ- 
ficos les corresponde precisar las re- 


ES, , 


voluciones del slobo, y computar la 
sucesión de los tiempos que han tras- 
currido desde.la aparición de la pri- 
mera familia hnmana hasta la funda- 
ción del primer imperio. De sus tra- 
bajos resulta: que el hombre, en lugar 
de separarse de la ley de progresión 
que rige el universo, es, por el con- 
trario, su manifestación más brillante; 
debiendo deducirse que viviendo el 
hombre primitivo bajo la dependencia 
dei instinto, no podía baber llegado 
de pronto al grado de perfección que 
alcanzó más tarde, á ménos de hacer- 
le salir del suelo, como salió Minerva * 
completámente armada de la cabeza 
de Júpiter, fábulas inadmisibles ya en 
nuestros tiempos. 

Nos apresuramos á poner término 
á una digresión demasiado árida re- 
comendando á los lectores que deséen 
tener más ámplios detalles acerca de 
la formación del globo terrestre y la 
aparición del hombre sobre la tierra. 
La “Historia natural del hombre y de 
la mujer." 

Tras una larga série de siglos, y 
cuando á causa de sus contínuas emi- 
eraciones, las familias humanas hu- 
bieron poblado diferentes regiones 
del globo, las razas se constituyeron 
segun el grado de latitud y las cuali- 
dades del suelo. Entonces fué cuando 
la forma humana adquirió un gracio- 
so desarrollo, se perfeccionó en cier- 
tas comarcas, al paso que en otras 
continuó en su tipo primitivo, ó se 
degradó por la influencia de diferen- 
tes causas. : | 


(Continuará.) 
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BREBE ESTUDIO SOBRE Prochaska infiere de sus experimen- 
LOS FENOMENOS REFLEJOS tos mejores conclusiones. Establece 
p an el primero que el cerebro no es, como 

Por el Dr. Pedro A. y Valdez. |< creía, indispensable á la produc- 
(Continúa.) ción de movimientos coordinados y 


Había corrido la sesta década del echa por tierra la autocracia de que 
siglo último cuando un médico inglés, | hasta entonces habia gozado este ór- 
Robert Whytt, dió el primer paso en/sen0. Hay más, Prochaska explica 
la verdadera explicación de los fenó-) Perfectamente los movimientos ob: 
menos simpáticos. En su tratado so-|Servados fuera de la interveución del 
bre “los vapores y enfermedades ner- | censorio. “Según él, dice Colín, las 
viosas" llamó la atención sobre las¡impresiones exteriores producidas so- 
relaciones que existen entre el: siste- | bre los nervios sensitivos se trasmi- 
ma nervioso de la vida orgánica y el | ten del punto irritado hasta el orígen 
- dela vida animal, no solo por lasanosto- | de estos nervios; despues, una vez lle- 
mósis de susramas, sino por las cone-| gados á la médula, vuelven sobre los 
xiones establecidas entre sus oríge- nervios motores y determinan así esos 
nes ,en los centros nerviosos mismos, movimientos que se observan en los 
y emite la opinión de que las simpa- | animales decapitados." Poco despues 
tías dependen de la unión que entre | Legallois repitió los experimentos de 
los órganos todos determina la distri-| Prochaska é hizo aún observaciones 
bución de los nervios ganglionares y | de gran importancia. Notó que los 
la de los emanados del centro nervio- | movimientos del tronco del animal 
so céfalo-raquidiano. Pero,'por una |decapitado, no se producían sino con 
parte, Whytt se limitó solo á manifes- la condición de que viniese á obrar un 
tar esta opinión sin exponer ningunos | excitante exterior. Modifica en segui- 
hechos que comprobasen su modo de|da la experiencia, y vé que por una 
pensar, y por otra, todavía en su épo- | Sección transversal de la médula, (cor- 
ca se creía que los nervios raquidia- | ¿on que lleva el canal formado por 
nos no servían sino para trasmitir la | los huesos del espinazo ó vértebras) 
influencia emanada del centro voluti- | hecha en la mitad de la región dorsal, 
vo. Whytt debia, pues, haber comen- | $€ establecen dos centros de movimien- 
zado por demostrar que los nervios tos. distintos, de tal manera que á una 
que nacen de la médula pueden fun- excitación producida, por ejemplo, en 


cionar sin la intervención del cerebro ¡Uno de los miembros abdominales, 


Prochaska, en efecto, hace en 1800 corresponden movimientos del tren 


. osterior, 'miéntras que ic 
varios experimentos y deduce conse- |? be und E qu el anterior 
. . . 1 
cuencias importantes. Decapita ra- PA novil, y viceversa. Los 


xperimentos:de Legalloi z ; 

nas, despues de lo que observa que el ed de de , Pai 
; : amente que 1 | Ñ 
animal no solo se mueve, sino que sus que no solo la médu 


movimientos tienen cierta regulari- la, sino tambien una porción de ella, 
dad, presentan cierto órden; y no 
atribuye, como dice Rouget, estos fe- 
nómenos al instinto de conservación 
que persiste en el animal decapitado, 





te de movimiento. 


Lallemand, publica despues obser- 
vaciones muy curiosas sobre lá in- 


Je 


podía formar un centro independien- de 
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fluencia motriz de la médulá. Refiere 
que en los casos que ha observado de 
fetos acéfalos (niños nacidos sin cabe- 
za) existian movimientos, y éstos no 
podian ménos de estar bajo la influen- 
cia del cordon raquidiano. 


NUESTRA PUBLICACION 
Y SUS LECTORES. 





Publicamos la siguiente carta, no por 
vanidad, sino para que las familias 
vean la influencia que tiene nuestra pu- 
blicación, dándoles conocimientos para 
garantirlas muchas veces de clertos 
ataques contra la salud, y otras veces 
para ayudarlas á adquirirla cuando se 
ha perdido. 

México, Diciembre 25 de 1891. 

Sr. Dr. Luis A. Diaz y Diaz. 
| Presente. 

Muy apreciable Doctor: 

Hace dos años fuí atacado de una 
corsunción que creí poder contener á 
tiempo y para lo que no he omitido gas- 
to. ó cuidado alguno. Varios médicos 
me han sometido á diversos tratamien- 


.tos y, no obstante, cada dia me sentia]| 


más débil, hasta que un doctor respeta- 
ble logró, con sus atinados consejos y 
sabio método, contener el avance de tan 
destructora enfermedad. 

Debo manifestar á Ud. que hé posei- 
do siempre regular salud y una robusta 
constitución, y que me sorprendió bas- 
tante no poder dominar esta afección 
que me destruia de una manera lenta, 
pero segura, | 

Y la incógnita habria quedado para 


misin despejar, sin la luz que en mi ce-; 


rebro ha derramado «La Medicina Do- 
méstica"* de que es Ud. digno fundador. 
- Equivocado sin duda en el diagnós- 
tico uno de mis médicos, al amagar- 


mo ataques que yo creia congestivos, 


* 
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me ha recetado algunos purgantes, re- 
vulsivos de sustancias muy exitantes 
como.amoniaco, tintura de mostaza, al- 
cohol rectificado, esencia de trementi- 
na, etc., y además sinapismos. Es in- 
dudable para mi que esto minaba más 
mi salud, ya harto quebrantada, y mi 
naturaleza me lo indicaba así muy cla- 
ramenta; pero me sometia estrictamen- 
te porque me alentaba la esperanza de 
una reacción, como sucede con algunas 
medicinas que de pronto abaten; y 
cuando sircunstancias imprevistas me 
obligaron á cambiar de médico, la en- 
fermedad se habia apoderado por com- 
pleto de mi. 


Nunca he sido de carácter tímido ó 
apocado y me disgustó naturalmente 
cuando noté que, sin motivo alguno, me 
ponia aprensivo y exitado; y habiéndo- 
le comunicado á mi médico mi anormal 
estado, me contestó que todo era ¿efecto 
del CONDESA yo, que tengo la con- 
ciencia de no haber abusado del al- 
cohol, no pude conformarme con su opi- 
nión, por más que fuera para mi muy 
respetable: hoy veo que ambos tenia- 
mos razon: se me habia aplicado la gli- 
cerina, en altas dósis segun creo, y ésta 
sustancia venenosa habia determinado 
en mi organismo la intoxicación, cuyos 
efectos son en todo muy semejantes á 
los del alcoholismo agudo, 


Es, pues, indiscutible el servicio que 
á las familias puede prestar su intere- 
sante publicación; y cualquiera que 
sea el resultado que para sus intere- 
ses pueda Ud, obtener, me es muy sa- 
tisfactorio augurarle: que la eratítud 
de sus conciudadanos será el mejor 
galardón que pueda obtener quien, 
como Ud., ha hecho de la ciencia un 
aobbotado en bien de la human: 
dad, | 
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Me es grato suscribirme de Ud. muy 
adicto, y (respetuoso seguro servidor 
O. B. S. M. 
| Andrés abi 


DE NUESTRA ADMINISTRACION, 





Sr, Antonio Valencia. Guaymas, Son, 
Hemos remitido á Ud. los números corridos 
del 19 al 8 y luego el 9.. 

Sr. Francisco Rios, Lampazos, N. Leon 
Hemos mandado á Va. dos colecciones de! 
1 al 8 y luego el 9. 

Sr. José H. de la Rosa. Moctezuma, $. 
L. Pot., Hemos mandado a Ud. una colec- 
ción del 1 al 8 y despues el 9, 

- Sr. C, Mercado, Dist. Ixtlahuaca, Pueblo 
Atlacomulco, Mex., Decimos a Ud. lo que 
al anterior, 

Sr. Ministro Evangélico. Zimapan, Hid, 
Sr. Francisco López Velasco, Villa de Ta- 
palpa calle Hid. 32, Jal. Sr. Livorio Aviña, 


Guaymas, Cocorito, calle principal Son., Sr.. 


Presb. José Ignacio Villegas; Mezquital 
Dur. Sr. Manuel J, Espinoza, Papantla, 
Calle Ocampo, Hemos remitido á Uds, pri- 
mero del 1 al 8 y despues el 9, 





Hoy remitimos á nuestros colegas con 
quienes tenemos cambio, el 10. Lo mismo á 
nuestros suscritores. 


TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS 
POR MEDIO DEL YODOFORMO. 
(CONCLUYE). | 
De las observaciones de Bruns y 


| Andrassy, de los experimentos de Go- 


sselin, se desprende un hecho queno 
podemos dejar desapercibido. Los 
primeros trataron por medio de in- 
yecciones de yodoformo, ocho casos. 
de abscesos frios, y habiéndo extirpa- 
do las paredes del absceso, algunas se- 
manas después de la inyección encon- 
traron que los hacilus [micróbios] ha- 
bían desaparecido completamente y 
que la materia tuberculosa habia sido 

sustituida por granulaciones cicatri- 
ciales de buena naturaleza. Gosselinin- 
oculó los tubérculos á unos conejos so- 
metidos por algún tiempo. á inyeccio- 
nes de tres gotas diarias de una solu- 
ción etérea de yodoformo al 10 por 
ciento, y observó que la evolución de 


Sr. Aurelio Rivera, Galeana, Uruapan, llas lesiones tuberculosas se retarda- 


Calle Rivera, Guerr. Hemos remitido á 
Ud. dos colecciones del 1 al 8. 


Sr, Felipe Calderon, Ario Rosales, Mich. 


Sr. Dr, Daniel V, Medina, Ojuelos, Jal., Sr 
Cura D. Ramon Dominguez y Alijandrit, 
S, Andrés Tuxtla Calle principal Ver. He- 
mos remitido á ustedes respectivamente del 
1 al9, 

A todos nuestros suscritores hemos man- 
dado ya hasta el número 9, 

A nuestros colegas con quienes tenemos 
cambio hemos remitido ya hasta el núm 9 | 

Al Sr, Camilo Reyes Lrimbo Mich, le re 
ponemos el número 3 y el 2? pliego del nú- 
mero 5. 

Sr. Octaviano Alcalá, Tejupilco, México, 
hemos repuesto á V, el núm 6yle hemos 
ya remitido hasta el 9 


ba notablemente. 

En otra serie de esla en 
los que aplicó las mismas inyecciones 
inmediatamente después de verifica- . 
da la inoculación, pero disminuyendo 
la dosis del éter yodoformado, de mo- 
do que el organismo se impregnara 
al máximum posible del principio an- 
tivirulento, sacrificados los conejos 
inoculados 95 dias después del trata- 
miento, no presentaban vestigios de 
AA ni habían tenido durante 
su vida accidente alguno que pudie- 
ra atribuirse á la afección CubErOn: 
losa. 


"Estos hechos nos dei Uca, de 


una manera evidente que el yodofor- 


ld 
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mo tiene una acción muy directa so- 
bre el-bacilus de Koch, pues bajo su 
“influencia el microbio no evoluciona, 


Dr. Bernardo Bravo. 





Este estudio en su original está se- 
guido de un buen número de obser- 
vaciones que demuestran perfecta" 
mente las verdades que asienta nues- 
tro querido compañero; pero nosotros 
no hemos querido darlas á conocer 
á nuestros lectores, por no hacer más 


extenso este artículo. 


Orígon de los óremmos. Colo se conserva 


la vida y la salud. 
[CONCLUYE.| 


Ahora bien, fijese aquí la atención: 
la composición química de un huevo 
es absolutamente la misma que la de 
la leche, y, como acabamos de verlo, 
la composición de la leche es la mis- 
«ma que la de la sangre. Si el aspecto 
«de estas tres cosas difiere mucho, nin- 
guna diferencia hay en el fondo: todo 
depende del arreglo de los materiales: 

Pero, ¿hay acaso necesidad de tan- 
tantas pruebas para demostrar que 
la sangre es el verdadero sostén de la 
vida? ¿No basta abrir la vena de un 
animal cualquiera para verle bien 
pronto de debilitarse,-morir y quedar- 
'se frio? 

Sábese, pues, que todo lo que forma 
-el cuerpo de un niño proviene de la 
sangre maternal, no solamente hasta 
su nacimiento, sino aún hasta el des- 
tete, ¡puesto que la leche no es otra 
'cosa que la sangre modificada. Pero, 
estono basta;necesitamos saber tam- 
bien cómo este pequeño sér continúa 
á vivir y crecer, aunque privado de 
este alimento primitivo. 


Todo lo que está en movimiento se 
“gasta, Los mecanismos mejor confec- 
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cionados se gastan funcionando, aun- 


que Sean hechos del acero más duro. 


Ahora bien, ¿es de estrañar quela má- 
quina humana, que es ménos dura que 
el acero, que además es tan complica- 
da, en la cual todo está incesante- 
mente en movimiento,:se gaste tam- 
bien? Afortunadamente, la máquina 
humana difiere delas de acero por 
una propiedad bien maravillosa; es 
que su desgaste se repara sin cesar, 
lo que hará comprender la experien- 
cia siguiente: 


Hágase una señal sobre la ña, cer- 
ca de la raiz, y obsérvese lo que su- 
cederá. Se verá que esta marca .se 
adelanta, poco á poco, hácia la estre- 
midad, y al cabo de cierto tiempo de- 
saparece por .el uso de dela uña. En 
este momento, la totalidad del órgano 
se ha renovado enteramente, esto es 
evidente. Lareparación ha sido, pues, 
igual al desgaste: 


Hé aquí cómo se realiza este nO: 
meno interesante: la sustancia desti- 
nada á formar la uña se halla disemi- 
nada en la masa de la sangre, exac- 
tamente como un grano desal disuel- 
to en un vaso de vino. Y bien, á medi- 
da quela sangre circula en los peque- 
ños vasos de la raiz de la uña, deposí- 
tase en ella esta sustancia, la cual se 
organiza y remplaza lo que desapa- 
rece por el desgaste. 

De la misma manera la sangre que 
pasa por la raíz de los cabellos depo- 
sita en ella los materiales que los 
hace crecer. 

Este fenómeno, que se observa tan 
fácilmente en las uñas y en los ca- 
bellos, se produce igualmente en fo- 
das lasotras partes del cuerpo, tanto 
en las más duras cuanto en las más 
blandas. Si fuese posible observar en 
detalle cada una de estas partes, tan 
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pequeñas como pueda imaginarse, se | ra, los bosques, los rios, el mar esta- 


vería, como en la uña, que ella se des- 
gasta continuameute, y que, continua- 
mente tambien, la sangre le lleva, al 
circular, partículas nuevas para rem- 
plazar las que, habiéndo servido 
bastante tiempo, y perdido así sus 
cualidades, deben ser espelidas del 
cuerpo, porque no podrían permane- 
cer en él sin llegar á ser perjudiciales. 

Supóngase ahora que la cantidad, 
de materiales nuevos depositados por 
la sangre en todos los puntos de la 
economía, es mayor quela de las par- 
tes gastadas en el mismo espacio de 
tiempo, y se comprenderá por qué 
crece el niño. Si lo gastado esigual á 
lo adquirido, el cuerpo conservará su 
volúmen. En fin, si la flaqueza y la es- 
tenuación se producen, es indicio se- 
guro de que las partículas reparado- 


ban poblados de séres imaginarios, 
que se suponía eran los agentes de 
todas las operaciones naturales. La 
acción regular del sistema vital se 
atribuía á espiritus que residian en él, 
y sus desarreglos á la intervención 
de espíritus malignos. Aunque estas 
supersticiones pasaron tiempo ha, lás 
ideas quelas reemplazaron envolvian 
errores del mismo género. Ya no se 
miraban las enfermedades como obra 
personal de espíritus que pudiesen 
exorcizarse; pero todavía quedó la 
idea de que eran cosas, existencias ó 
entidades independientes, que por al- 
eún modo misterioso se introducian 
en el sistema, y que había que “expe- 
lerlas“ de él por la acción de la medi- 
cina. Aun hoy quedan vagas  nocio- 
nes parecidas, y hay personas en gran 


ras son insuficientes para compensar |número que ven en las enfermedades 


el desgaste diario. 

Creemos á propósito llamar aquí la 
atención para hacer observar que la 
riqueza de la sangre noes inagotable. 
En efecto, ésta no podría continuar 
suministrando á los huesos la materia 


efectos quesobrevienenarbitrariamen- 
tte, ó que nos “envía'* la Providencia, 
en castigo de nuestras culpas. | 
| Preocupaciones de este género se 

oponen grandemente á los: esfuerzos 
| higiénicos. Quien esté poseído de éllas, 





huesosa, álos músculos la materia | fácil es de comprender que propende- 
carnosa, á los nervios la materia ner-(rááuna aquiescencia pasiva en aque- ' 
viosa, etc., sino tuviese el medio de|llo que cree inevitable, y los actos 
reparar sus pérdidas, tomando en al- | propiciatorios, como ayunos, humilla- 
guna parte sustancias semejantes á las | ciones y rezos para obtener el favor 
que ha depositado en los órganos, y | divino, serán los que emplee, en lu- 
esto en cantidad equivalente. gar de providencias inteligentes, vigi- 
lantes y sistemáticas para precaver- 
se de las enfermedades. Sin duda que 
en tiempos pasados tales ideas han 
servido de poderoso impedimento á 
.Ideas Falsas sobre las AAA Hi precauciones higiénicas. Cuando 
dades. En los fiempos primitivos era ' primero se establecieron las cuarente- 
costumbre explicar todos los efectos nas para impedir el contagio por los 
que ofrece la naturaleza suponiendo ¡buques que navegaban de puerto á 
que los producían entes personales | puerto, y cuando se propuso la vacu- 
de semejanza humana. El aire, la tier- | nación como preservativo contra la 
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OBJETO Y FINES DE LA HIGIENE, 
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viruela, las ideas religiosas se levan- 
taron contra ámbos adelantos en 
abierto antagonismo, ylos calificaron 
de impios en el hecho de contravenir 
á los divinos juicios, que se sirven de 
las pestes como de azotes para cas- 
tigar los pecados de los hombres. 
De esta manera las falsas teorías 
acerca de la naturaleza y causas de 
las enfermedades han opuesto gran- 
des obstáculos á los adelantos de la 
higiene. 








DE LAS NUEVAS MEDICACIONES 
ESTOMACALES. ' 


Soluciones alcalinas paralos lavados. 


Para los lavados simples sé usa el agua 
bicarbonatada sódica, ó el agna sulfatada só- 
dica, 


En la mayoría de los casos empleamos -el 
agua cargada artificialmente de 3 gramos 


de bicarbonato de sosa por litro, 

Los alemanes prefieren á veces el sulfa- 
to de sosa, y podreis usar una solución de 
seis gramos de esta sal por litro de agua , en 
los casos en que un estreñimiento pertináz 
complique la afeccion estomacal. 

Tambien se pueden utilizar las aguas na- 
burales, y los médicos pueden utilizar las 
aguas de Vichy y otras diferentes para 
introducirlas directamente en el estóma- 
go. 

Cuando los líquidos que permanecen en 
el estómago sufren una fermentacion que 
les da un olor nauseabundo, podreis inter- 
venir con soluciones antifermentecibles, 


Andeer, que introdujo la resorcina en la 
terapentica, ha propuesto hacer en estos 
casos lavados con soluciones al 1 por 100 de 
ella, y yo mismo he practicado á menudo 
este método, que si tiene sus ventajas, no 
deja de presentar inconvenientes, entre es 
tos últimos, el de permitir la absorcion del 
líquido cuando no se le extrae por completo, 
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absorcion que en ocasiones no deja de ser 


peligrosa. 

Prefiero á la resorcina el ácido borico, y 
hago la solución al 1 por 100 de ácido bó- 
rico, solución que desinfecta perfectamente 
bien los líquidos del estómago y que pues 
de absorverse sin inconveniente. 

Podreís tambien utilizar, en los casos de 
dispepsia pútrida, el polvo de carbón de Be: 
lloc, poniendo en el agua para cada lavato- 
rio dos ó tres cucharadas grandes del expre- 
sado polvo, ] 

Cuando las materias devueltas contienen 
cierta cantidad de sangre digerida, como 
sucede en las gastritis ulcerosas, se pueden 
practicar los layados con una solución de 
una cucharada grande de percloruro de hie- 
rro en un litro de agua, 


TEORIAS HUMORALES 


En las teorias humorales, todos están 
acordes en admitir el considerable “papel de 
la sangre en el proceso febril. Pero unos 
admiten qne estos trastornos son primiti- 
vos y otros que son secundarios, 

El estudio de los nuevos medicamentos 
antitérmicos, ¿permite juzgar definitiva- 
mente esta cuestión? -De ninguna manera, 
señores; y vais á ver; por el contrario, que 
si hay alguno de estos medicamentos que re- 
baja la temperatura obrando sobre el siste- 
ma nervioso, otros, por el contrario, produ- 
cen el mismo cfecto modificando profunda- 
mente la sangre, y en particular los glóbu- 
los sanguíneos. 

Tomados en conjunto, los medicamentos 
antitérmicos pueden dividirse en dos grupos. 

En uno, rebajan la temperatura, p.r 
medios físicos las calorías que desarrollan 
los fenómenos de combustión fde la econo- 
mía: en el otro, por el contrario, se consi- 
gue producir este descenso obrando directa- 
mente sobre la sangre ó sobre el sistema, 
nervioso. 
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las pirexias el doble efecto siguiente: 
levantaba el pulso por un lado, y re- 
El primer tipo está representado | bajaba la temperatura por otro; com- 
por el tratamiento de la pirexía (calen- | batía en una palabra, una de las mani- 
tura) por el baño frío. festaciones más perceptibles de las 
enfermedades inflamatorias: la fiebre. 


DE 108 BAÑOS FRIOS 


Me permitireis ser breve en este 
punto; esta cuestión ha sido extensa- Observad, en efecto, lo que ocurre 
mente discutida recientemente en 1la|en el curso de la fiebre tifoidea, cuan- 
Academia, á proposito del tratamien-1do sobreviene una hemorragia (derra- 
to de la fiebre tifoidea por el método a de sangre] intestinal de mediana 
llamado de Brandt, discusión enla que lintensidad: la temperatura baja casi 
he tomado una parte activa, habien-|en seguida, y en el trazado término de 
dó ya expuestolo que pensaba de es-|la enférmedad veis marcada esta he- 
te método, morragia por una depresión notable 

_Los hechos acaecidos despues, no|de la temperatura, que se prolonga 
han cambiado en manera alguna mil|los días siguientes, depresión comple- 
convicción, y persisto en creer que el | tamente semejante á ia que produce 
empleo del baño frío, como antitér-jla administración de un medicamento 
mico, y en particular en el tratamien- | antítérmico, tal como. el [sulfato de 
to de la fiebre tifoidea, queda y quedas !quinina, el ácido salicílico, la antipi- 
rá como un método excepcional. rina, etc. 

- Por lo demás, sustraer el calor álaj| Paso ahora á los medicamentos in- 
economía por medios. fisicos no €Slternos capaces de rebajarla tempera- 
oponerse de ninguna manera á la-pro-| tura. ! SS 
ducción de dicho calor. 


ANACO ahora al segundo grado de 
los medicamentos antitérmicos, únicos 
que deseo exponeros hoy. 

Estos medicamentos se subdividen 
á su vez en dos grupos: los que obran 
directamente sobre la sangre, y los 
que obran, por el contrario, sobre ej 
- sistema nervioso. 


Pero. antes de haceros la his- 
toria completa de los antitérmicos: 
la caerina, la resorcina, «y-la.an- 
tipirina,; y la de los que les habían 
precedido, como el Ácido -fénico y. el 
salicílico, debo deciros algunas pala- 
bras de dos medicamentos empleados 
desde hace mucho tiempo en las fie- 
bres y en las flegmacías; (inflamacio- 

. nes) me refiero al emético y al sulfato 
DE LAS EMISIONES SANGUINEAS |de quinina. 

Entre las medicaciones que cita | | 
directamete sobre la sangrees necesa- | 4 NUESTRO COLEGA “EL SOL dll 
rio colocar en primera línea las emi- | MAYO. | 
siones sangíneas. | 3 

Si antiguamente se ha aconsejado | Le hemos ya remitido, como nos .lo indi- 
y practicado con tanto rigor el. méto- | 06 los números corridos del 1al 5 inclusi- 
do antiflogístico, es porque producía | Y*: al 
en las enfermedades inflamatorias y | 
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CONIRA LAS DEPOSICIONES, 


Extracto de opio........ 0.05 gram. 
Carbonato cal y bicarbo- 

MO SOSA 7 ATA AOS 
Carbonato potasa...... 0.50 de 
Salicitato bismuto...... 1.00 


Para 10 papeles. 
Uno cada 2 horas. 





VISITAS. 


Las hemos recibido de los estíma- 
bles colegas siguientes: 

“La Bandera Veracruzana,” sa 
Práctica del Derecho,” “El Diario del 
Hogar," “La Revista Católica,” “La 
Convención Radical Obrera" “El Pro- 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La “Revista de Chihuahua, 
“El Correo de San Luis Potosí," La 
"Revista Médica de México,” "El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" de Guadalajara. “El 
Diario de Jalisco." "El Mensajero'» de 
Veracruz: “El Avisador Zacatecano,» 
“Zona Libre;” "El Eco social" “El Cos: 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta- 
dos» "La. Rosa del Tepeyac,” “La 


Sombra de Cepada,” “La Mosca,» "El 


Mensajero de Puebla. 


“Bl Correo de Laredo» Texas “Bl 
Inparcial" Roma, Texas, “El Sol de 


Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, "E 


Municipio" de Morelia, «El Amigo dej 


Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió. 


genes» de Guadalajara La Brisa de 
S. António Texas «El Correo Español” 


de México, El CronistaMexicano, S.An 
de» de Mazatlan. «El Litigante" 


letin Religioso” de Colima. 





cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacífico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 
¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la :situación 
que tenemos, de estar en la capital, 


| que siempre que alguno de nuestros 
| subscritores, tubiere inconveniente al- 
| guno, en surtir sus recetas, que aquí 


damos 0 quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción, 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todaslas 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
íñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos deurgen- 
cia. Brit 


os > SÚPLICA. 


La MIOS á nuestros AROS co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 


+ 


se sirvan indicarlo, con el objeto de * 


que sepamos si lo han recibido, así eo- 


de 


mo también cuando no lo hayan re- ' 


cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





A nuestros subscritores 
y lectores. 
Suplicamos que siempre que et. el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 


| -|sirvan preguntárnoslo por carta pat- 
tonio Texas, y «El Correo de la Tar. ¿e 


“El 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 
“El Co- 
rreo de Colima” “La' Revista  Judi- 


ticular, así como todo aquello que de: 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 


|guntas serán contestadas sin estipen- 


dio alguno, 


4 e 


160 LA MEDICINA DOMESTICA. 





particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
ando así: 

Al Director y propietario de . La 
Medicina Doméstica. 

Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—ó6 28 
de San Francisco, núm. 7. 
México, D. E. 













CONDICIONRKS 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


a $ 9 00 de Legislación, Derecho, Jurispru. 
Por seis meses... ..,, 9500 [dencia y Notariado, titulado; 
Por res Meses. ore) 1900 


| “Guía Práctica de Derecho” 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admli- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, | 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. ! 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 065 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes sl así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla-| 


consulta grátis á sus  suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colee- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial); constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
de publiban en el país. | 
Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 


zo improrogable de veinte días con- A E 
tados desde la fecha en que debieron la “GUIA PRACTIÓA DE DERECHO. ( 
. —Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 


ser recibidos los números extraviados. e IEA 
Suplicamos atentamente á las per- pos Iosis ARPAEa $ MEXICO, D E. 
ARAS : . 


sonas que deseen suscribirse á ella, ROO SE 0 
que nos dirijan sus pedidos por carta + ESCALERILLAS NUM: 20, 








t 


Tom. L 


México, Juéves 7 de Enero de 1891, 





Periódico Teórico-Práctico de Medicina y Cirugía. 
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Modo de Impedir 
LA PROPAGCION DE 
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 
0 INFECCIOSAS. 


Cuando alguna persona particular- 
mente un niño ó persona JÓVEn, tenga 
mal de garganta, mal aliento, ó fiebre, 
se deberá tener separada de todas las 
demás, excepto de las que se necesil- 
tan para cuidarla, hasta que se decia- 
re si tiene Escarlatina, Difteria, Virue- 
las, Ó cualquiera otra enfermedad que 
pueda ser contagiosa. 

El dormitorio de la persona enfer- 
ma deberá desalojarse de toda ropa 
inútil, como coleaduras, ó cualquier 
otro objeto que sea á propósito para 
albergar, ó conservar el gérmen vene- 
noso de la enfermedad. La habitación 
debe ser grande y tener un espacio 
absoluto de aire de 1.000 pies cúbicos 


por lo menos, para cada persona, así 


como una contínua renovación de ai- 
re, cuando ménos de 3.C00 pies cúbi- 
cos por individuo, cada hora. 


En verano, este cambio debe ser li- 
mitado; las ventanas se abrirán del 
todo, pudiendo impedir las corrientes 
del aire por medio de cortinas de mu- 
selina ó rejillas de alambre, que lle- 
guen hasta dos pulgadas abajo del 
techo, 





Las secreciones de la garganta, na- 
riz y boca, deben recibirse en vasijas 
especiales que contengan algún desin- 
fectante; si se reciben en lienzos, éstos 
deben quemarse enel acto. De la 
misma manera, las secreciones que 
proceden de los riñones y del vientre, 
se pondrán en vasijas que tengan un 
cuartillo de sustancia desinfectante, 
y se enterrarán luego; si ésio no fue- 
re posible, envuélvanse en trapos y 
quémense en seguida. 


Para mayor conveniencia, damos 
aquí una lista de algunos desinfectan- 
tes. 

19 Solución de cloruro de sodio 
[ó sal de cocina.) 

22 Solución de cloruro de zinc: 
agua, ocho cuartillos; sulfato de zinc, 


¡cuatro onzas; sal común, dos onzas. 


nn 


3% Solución de cloruro de plomo: 
disuélvanse dos dracmas de nitrato de 
plomo en dos cuartillos de agua: en 
otra vasija que contenga ocho cuarti- 
llos de agua, disuélvanse dos cuchara- 
das de sal común, (cloruro de sodio;) 


mézclenselas dos soluciones y guárde- 


setodo para eluso diario. Esta solución 
es muy eficáz para desinfectar se- 
creciones, ropas, etc. ( 

4 Solución de ácido fénico; una 
parte de ácido, en30 640 de agua. 
Sirve para las secreciones, para fre- 
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gar suelos, empapar ropas, etc., y pa- 
ra lavarse las manos. 

52 Solución de sulfato de fierro. 
Libra y media de esta sustancia, en 
ocho cuartillos de agua. 

62 Cloruro de calcio. 

Estas dos últimas preparaciones se 
Usan para las secreciones; el sulfato 
de-fierro es muy bueno para las le- 
trinas; el cloruro de calcio para. ro- 
ciar habitaciones, sótanos, etc. 

El ácido léxico puede esparcirse por 
el aire, por medio de un rociador, pa- 
“ra quedestruya los gérmenes veneno- 
sos que, aspirándose, pueden Ocasio- 
'nar enfermedades. 

El mejor modo de desinfectar la ro- 
pa es el de hervirla. A cada 80 Cuar- 
tillos de agua hir viendo, se añaden 4 
de una solución de cloruro de cal del 
“comercio; ó se'pondrá la ropa en una 
solución de sulfato de zinc, en la pro- 
porción de 1 parte de sulfato por 240 
de agua; ó enla solución de cloruro 

de plomo, antes indicada, y entonces 


lavarse con agua y jabón. 
Las personas que cuiden á los en- 


fermos deben estar siempre limpias 
desinfectarse las manos con javon fe- 
'nicado ú otra sustancia apropiada, y 
"conservar un gran aseo entodolo que 
se refiere al paciente. 

«¿Así mismo, los vestidos que usen 
deberán ser de lino /ó algodón, (no de 
lana), para que en ellos no puedan 
adherirse partículas, y su desinfec- 
ción sea más fácil. 

Toda persona que esté convaleciendo 
de la Difteria, úotra enfermedad con. 
tagiosa, debe. considerarse . peligro. 
sa, y no se le permitirá que se reu- 
na con otras, ó. que se presente en 
reuniones públicas, hasta quela gar: 
.ganta esté completamente. buena, «y 





hasta quepor indicación del «médico 


pueda salirsin quesucontacto con otras 


'personassea causa de peligro; tampoco 


debe usar sus vestidos sin que previa- 
mente hayan sido desinfectados. Estas 
medidas se refieren tambien á la asis- 
tencia á las iglesias, escuelas y demás 
lugares públicos. Las habitaciones de 
la casa deben tambien  desinfectarse, 
antes que se permita al enfermo.ir- de 
un lado para otro. 

Después de la ER qe E 
Escarlatina y las viruelas, la piel ne- 
cesita aun mucho tiempo para des 
prendersede aquellas particulas que 
puedan contener, ó conservar en sí la 
enfermedad. | 

El cadáver de una persona que ha- 
ya muerto de Difteria, Escarlatina Ó 
Viruelas, debe A en una sá- 
bana empapada en una solución de 
cloruro de plomo ó de zinc, mucho 
más fuerte que la que dejamos men- 
cionada, y enterrarse inmediatamen- 
te. Bajo ningún concepto debe expo- 
nerse el cadáver al público, asistien- 
do al entierro el menor número de 
personas posible. 

(El Correo de las Señoras). 





: HIGIENE TERAPEUTICA. 
(Continúa.) 

Siglo XV y E VI —Despues, unan: 
te muchos siglos, apenas. si, se vis- 
lumbró sombra alguna sobre esta hi- 
giene terapéutica. Escasamente al- 
gunos innovadores combatieron el em- 
pirismo grosero, que dirigia entonces 
el arte de curar. Así vemos que Mer- 
curialis recordó todas las ventajas 


| que los antiguos conseguian. con la 


¡ gimnasia, que Cornaro, en su célebre 
obra sobre el Arte de vivir Largo tiem- 


las úlceras de los labios y la nariz .l po, demostró todos los beneficios de 


yan desaparecido v. g. en la difteria, ó 


7 


la Son Medad y del régimen para con- 


o . 
. 


LA MEDICINA, DOMESTICA.. 





seguir. este fin, y Sanctorius, por es- | extravagantes medicinas con qué:se 


tudios personales hechos en sí mismo' 
hizo ver el papel considerable de la 
traspiracion. 


Siglo X VII—Pero todas estas ten-| 
tativas fueron infructuosas, y la tera- 


péutica continuó siguiendo el camino 
que. la habian trazado las ideas qui- 
Reis y. iatro-mecánicas. de la épo- 
Se abusó cada vez mas de las 
pode y se aplicó con toda su seve- 
ridad el aforismo: "4 grandes males 
grandes remedios." Para juzgar. es” 
to, pasad la vista por el curioso dia” 
- rio dela salud del rey Luis «XIV; he, 
Cho: de 16474 1711. por los tres. pri 
meros. médicos de Su Majestad: Va: 
llot, Daquin y Fagon, y vereis en él 
la. innumerable cantidad de purgas, 
enemas, (Lavativas) sangrias y : dro- 
gas que hacian todos los. días. sopor- 
tar 4jeste enfermo. Esta,esla justifi- 
cacion más completa. de la crítica de: 
Moliére,.. y. las cuentas del boticario 
Fleurant no son nada.en comparacion 
de:la práctica médica extravagante 
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on 


anegaba  á los enfermos, y propuso 
atrevidamente que "se sustituyera al 
arte farmacéutico con el arte culina- 
rio en el tratamiento de las enferme: 
dades, 7 

Estas ideas fueron sostenidas en A- 


lemania, en el siglo XVI!U, por Stahl 


quien, siguiendo las doctrinas profe 
sadas por Sydenham y Gedeon Har- 
vey, sostuvo que gran número de en- 
fermedades evolucionaban normal- 
mente. hácia «la curacion y los . solos 


cuidados de la higiene bastaban para 


curarlas, y en su obra de, 1730, .CUyO 


título era el "Arte de curar por la ex- 
pectación,» expuso su manera, de ver 


en este asunto. 

En Francia, un médico de los. janse-. 
nistas, Cheyne, decano de la: Facul-, 
tad, adoptó las.ideas de Gedeon Hara 


vey, y de Sydenbam. . Combatió so- 
bre todo los excesos de alimentacion, 
y trató de,d 


emostrar que la mayoría 
de.las enfermedades dependian de in. 


fraccion del régimen alimenticio, Así. 


que presidia entonces á la:salud de|pues, recomendó la dieta .severa, el 


esos reyes. 

Siglo X VIH.—Las primeras tenta= 
tivas hechas contra este. abuso de las 
drogas farmacéuticas procedieron de: 


Inglaterra, Sydenham, atrayendo las] da, vitaque producenda. 09 


imaginaciones á la observacion y á la 
experiencia, demostrando-la influen- 





| régimen vegetal y la leche, y. publicó 


en 1724, un tratado de higiene aplica-. 
da á la terapéutica que «tenia por tí-. 
tulo: «De infirmorum sanitate tuen». 

Periodo moderno.—Pero todos es- 
tos escritos del siglo XVJUI pasaron 


cia.de.las constituciones atmosféricas desapercibidos, y es necesario llegar 
sobre la producción delas epidemias, á nuestra época para ver renacer la 


imprimió á la medicina una dirección | hiviene terapéutica: 


Tres hombres 


favorable al estudio de la higiene. Pe-| fueron los que promovieron esta re- 


ro á Gedeon Harvey, descendiente 
del célebre William Harvey, es. al que 
se.debe el descubrimiento de la circu- 


lnovacion; tales:son: Ribes, e 


ves y Bouchardat:;.:. 
Riíbes.—Ribes, profesor de la Eso 


lacion; Gedeon Harvey, digno, médico | cuela de Monipelles; en un volúmen 
de Cárlos 1 y. de Guillermo IT. de | que todavía se. puede: consultar con 
Inglaterra, fué el que rachazó todo lo| fruto, estableció las bases de la higer 
posible esta série de repugnantes y |ne terapéutica. | | e 
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Fonssagrives.—Fonssagrives conti. 
nuó la idea de Ribes, y en numerosas 
obras sobre higiene, y en particular 
en su tratado de higiene alimenticias 
demostró lo que se podia esperar del 
régimen considerado como medio te- 
rapéutico. 

Bouchardat.—En fin, nuestro ma- 
logrado maestro Bouchardat, cuya 
reciente muerte llora la ciencia fran- 
cesa, habia insistido extensamente en 


todos sus escritos sobre esta higiene: 


terapéutica, y nada mejor podré ha 
cer, para demostraros la importancia 
que Bouchardat daba á la higiene te- 
rapéutica, que leeros las frases con 
que termina un artículo sobre este 
asunto. | | 

«He tenido, dice, dos fases distintas 
en mi vida terapéutica: he dedicado 


una parte en mi juventud á ia tera- 


péutica farmacéutica, y mi edad ma” 
dura á las investigaciones originales 
de terapéutica higiénica. Alavanzar 
en su vída, los médicos jóvenes verán, 
como yo, que la farmacéutica no nos 
cumple todas sus promesas, é insisti- 
rán tambien muy á menudo en el em- 
pleo sábiamente dirigido de los modi- 
ficadores higiénicos.» No se podrá 
decir cosa más justa ni más cierta. 


(Contiínuayrdá.) 


HIGIENE ELEMEMTAL: 


OBJETO Y FINES DE LA HIGIENE, 


Ídea exacta de lo que es salud y 
enfermedad.—La fisiología moderna 
nos conduce á entender mejor este 

asunto. Segun se ha dicho y se ha 
explicado, la fisiología es la “ciencia de 
la fuerza vital. La fuerza va siempre 
acompañada de un cambio material, 













y ya hemos visto que la manifesta- 
ción de todas las funciones animales 
depende tambien de trasformaciones 
vitales. Nosolo es el cuerpo vivien- 
te el que se halla en constante movi- 
miento visible, sino que al mismo tiempo 
hay una contínua metamórfosis (cam” 
bio) ensus mas diminutas partes y en 
sus mas exíguos tejidos, cuyosátomos 
se escapan y renuevan sin cesar, y en 
esto consiste esencialmente la vida, 
Esta activa y desembarazada meta- 
mórfosis con la pronta eliminacion de 
los residuos y sobrantes, de modo 
que la vida se realice con la mayor 
perfección y con todo vigor, constitu- 
ye la SaLub; al paso que la obstruc- 
cion de esa marcha, la supresion ó 
perversion de esos cambios vitales 
constituye la ENFERMEDAD. Así nos 
apartamos del engañoso error de 
creer que las enfermedades son in- 
trusiones extrañas, ó existencias sus- 
tanciales que se aposentan misterio- 
samente en el organismo viviente, y 
damos por sentado que son simple- 
mente acciones fisiológicas perturba- 
das. Sinduda que puede dar lugar 
á una enfermedad la pérdida de la 
fuerza necesaria para remover ó ex: 
peler algun producto normal, pero da- 
ñoso, que tambien pueden ocurrir 
trasformaciones irregulares que den 
orígen á otros productos peores, y 
que de esto se siga todavía mayor 
perturbacion; pero en todos estos ca- 
sos la esencia de la enfermedad debe 
considerarse como una actividad mor- 
bosa. | 


La gota, por ejemplo, es una enfer- 


¡medad causada por malos hábitos que 


pervierten los cambios nutritivos y 
originan productos morbosos, cuya 
particularidad consiste principalmen- 
te en que se forma un depósito de ura- 


- 
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to he A sosa en las AYUCUÍA ciones y al- 
rededor de ellas. En estado de salud, 
apénas si se hallan trazas: de esa E 
en la sangre, y aun esa pequeña por- 
cion se expele constantemente. : Sin 
embargo, ciertas condiciones en: el 
modo de vivir, tales como el uso ha- 
bitual de vinos y otros licores fermen 


tados, de alimentós fuertes del reino 
animal, juntos con la falta de ejerci- 


cio, se sabe que ocasionan notable in- 
cremento en la-produccion de aquella 
sal, á la vez. que estorban su excre- 
cion... Ese es el motivo.do que se de- 


posite. en las articulaciones, haciendo |' 


el oficio de ingrediente extraño y mor- 
boso.. Evitando cuidadosamente. las 
causas que motivan esta modificacion 
de la:sangre, se puede estar seguro 
de no padecer la enfermedad, aun 
que se haya heredado uña Arta pre- 
disposicion para ella. 

Poder contra las causas de enfer” 
medad.—Ya hemos visto de qué ma- 
nera tan directa y tan vital "dependen 
las principales funsiones del sistema 
de varias condiciones, tales como la 
dieta Ó régimen alimenticio, el aire, el 
agua, el vestido, el ejercicio, por cu- 
ya influencia siguen su marcha regu- 
lar los cambios necesarios á la vida 
en estado de salud; pero estos mismos 
elementos, cuando se altera su in- 
fluencia degeneran en otrastantas cau- 
sas de enfermedad. El suministro vital 
de gaces, líquidos y sólidos que man- 
tienen las trasformaciones de la vida, 
si es deficiente en cantidad, ó de ma- 
la calidad, prontamente produce de- 
sarreglos corporales; y justamente á 
proporcion de la importancia de su 
accion en el 'estado normal, así son 
desastrosos sus efectos cuando su ca- 
lidad está alterada. Con la fuerza 


que dá á nuestro entendimiento el es- 


ES 
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mucho poder sobre las causas que 
fermedades pueden engañar la pene- 


bilidad para remediarlas; pero la 


cho mas importante. 


que valen los conocimientos sanita- 
rios, y las precauciones oportunas. 


De la influen Za. S> 


¡Le 'dtamiento. 


. Esta enfermedad ha Acura más ViCA 
timas que el cólera de 1884, (España.) 
Grave en sí misma, la. influenza 


el enfermo consecuencias desastro- 
sas. 

Recordemos en dE ada los 
signos de esta enfermedad, 

Sus comienzos 'son: calentura, lasí- 
tud, curvatura veneral, (desguánzo) 
bota gástrico, (suciedad.de es» 
tómago] con: más, los 
bronco--pulmonares. (catarro del pul- 
mon y de los bronquios: mucha tos) A 
menudo va acompañada de dolores 
muy marcados en los riñones y¡en los 
miembros al nivel de las 
nes. ¡La. cefalalgia [dolor de cabe- 
za) puede llegar á ser extremada- 
mente violenta. El enfermo es presa 


puede, despues de curada, dejar en 


tudio de estas co tenemos ' 
conspiran contra la salud. Las en-. 
tracion del médico y desafiar su ha-. 
ciencia de la higiene nos provee de . 
recursos para evitarlas, lo quees mu- . 
La eficacia de: 


la prevencion es proverbial, y abun-, 
dan ejemplos muy elocuentes de lo. 


Síntomas. Medios preser vafivos, —. 


t 


fenómenos. - 


articulacio-. 


de la agitación, del insomnio, de abun- 


dantes sudores. La duración de la 
influenza no tíene límites; varia según 
cada caso particular y según sean las 
complicaciones que se «presentan 
Las más graves complicaciones son' 
las que se producen del lado del apa- 
rato de la respiración. La neumonía, 
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la bronco-neumonia, la pleuresía pu- 
rulenta revisten una gravedad espe: 
cial. Hay que observar, además, que 
la enfermedad puede presentarse ba- 
jo diversas formas que es muy ímpor- 
tante conocer. Una entre ellas, tiene 
un aspecto particularmente grave, so” 
bre todo durante el periodo del calor: 
hablamos de la gripa llamada gastro- 
intestidal, que se traduce en diarrea 
y en vómitos penosos y frecuentes 
El enfermo, en tal caso, se ¡vé rápida: 
mente exteniado y ese flujo abundan. 
te, cuya duración puede ser de mu, 
chos dias, deja en pos de sí una debi- 
lidad extrema. Otras veces es el ele- 
mento dolor el que predomina, y en- 
tonces hay que combatirla en su for- 
ma nerviosa. Finalmente pueden pre- 
sentarse desarreglos cardíacos, acer 
ca delos cuales el profesor Sr. Peter 
ha insistido con ocasión de la última 
- epidemia. 

MEDIOS PRESERVATIVOS. 
La influenza suele atacar perfecta- 


mente á las personos debilitadas por 


otras enfermedades, óbien por los ex- 
cesos; por esto mismo, el médico de- 
be"poner á los enfermos al abrigo de 
todo contagio, sometiéndolos 'á un ré- 
gimen tónico y reparador. La quina 
es el tónico mejor indicado para re- 
+ presentar el papel de preservativo. 
En Paris, en los hospitales y en sus 
respectivas clientelas, los médicos ha- 
bian adoptado la fórmula siguiente: 
Quina 20 gramos, 


ASUS E 300 
Coñac, kirsch ó rom. 30 
(Para tomar á sorbos durante el dia.) 


Se ha observado y. publicado que 
esta preparación, unida. á. un régimen 
higiénico adecuado, obraba como 
agente preservativo tonificando á las 
personss y haciendolas menos accesi- 
bles á la infección gripal. 


E DEAD, A 0 O. ATI A 


») 


TRATAMIENTO. 


Cuando se trata de la forma ordina- 
ria normal dé la egripa, deben prescri- 
birse la permanencia en la cama, las 
bebidas calientes, los purgantes, la 
antipirina y la quina. A veces da 
buenos resultados el empezar por un 
vomitivo: la ipeca Ala dosis de 1 gr. 
50 llena bien esta indicación. 

Contra los accidentes pulmonares, 
deberá emplearse la terapéutica que 
les es peculiar; se combatirá la tos 
por medio de las preparaciones de 
opio y belladona; la expctoracion por 
medio de los balsámicos; la conges-' 
tión pulmonar con los revulsivos, la 
adinamia general (debilidad, postra- 
ción, falta de fuerzas) con la quina 
(Poción tónica. Quina 20 gr.—Agua 
vinosa 150 gr.: 1 cucharada ordinaria 
cada hora.) 

Si los fenómenos nerviosos predo- 
minan, la quinina y la antipirina.son 
los medicamentos más indicados. Se 
les puede asociar el uno con el otro. 


¡Añtipirinac o a 
Sulfato de quinina........ 0 gr. 30 
Bicarbonato de sosa...... .0 er. 10 

M. para un paquete. Dense Ss 


hasta 5 paquetes por dia,.y los dolo-. 
res articulares, musculares, la cefalal- | 
via, desaparecen con la mayor aapi- 
dez. | 
Si la influenza afecta la ' forma bul- | 
var, (si hay signos de asfixia) las 1n- 
yecciones de cafeína y de éter están. 
indicadas. ] 3% 
La forma cardíaca está caracterl' | 
zada por palpitaciones del. corazón, 
irreguloridad en el pulso, opresión, 
congojaprecordial.[r regiondelcorazón] 
Los revulsivos irritaciones sobre la. 
región del corazón, y los tónicos pres. 
tan en tal caso los mejores servicios, 
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Tónicos quiere decir que dan fuerza- 


- como son la quina y la estricnina. De| 


la primera ya hemos dicho como se 
tomará. De la segunda tómense 20 
gotas de tintura repartidas en el dia. 

- Si la enfermedad se localiza en ej 
intestino y en el estómago y se pre. 
sentan vómitos y diarrea, debe pres- 
cribirse un vomitivo, á no ser que 
existan contra-indicaciones, basadas 
ya sea en la debilidad, sea en enfer. 
“medades del corazón, ó bien en la 
edad avanzada del Peto: Esta 
medicación detiene los fenómenos. Si 
la mejoría no se produce, puede aña- 
dirse á la citada “prescripción el uso 
interior del hielo, las bebidas heladas, 
la poción de Kiviére, el agua cloro- 
formizada en poción, ó la cocaína, 
Además, deberá verificarse la anti. 
sepcia de las vias digestivas, por lo 
cual podrá adoptarse la fórmula si- 
guiente: 


A IAS in e ato ds 08 
pz AN a odo O:er.30 
MOOD CArDÓD cua aan O gr. 20 


M. para un paquete. Cuatro ó cinco 
paquetes por dia.—Puede añadirse el] 
salicilato de bismuto ó el opio ó el ta- 
nino si la diarrea es muy abundante. 
Los vinos generosos, las pociones al- 
cohólicas, la quina deben formar la 
base de todo el tratamiento. Hay que 
alimentar al enfermo por medio de le- 
che, caldos concentrados ó bien jugo 
y gelatina de carne. Este género de 
medicación debe ser continuado du- 


rante toda la convalecencia, la cual 


puede hacerse muy larga en las per- 
sonas debilitadas y de edad avanza- 
da, así como en aquellas otras que 
hubiesen padecido anteriormente en- 
fermedades pulmonares Ó cardíacas. 


2 


DY: Rés dl 


167 








ALIMENTO Y DIGESTION. 


Llámase alimento toda sustancia 


sólida ó líquida, susceptible de ser em- 


pleada como sustento. En ellos es 
donde están encerradas las sustan- 
cias que deben conservar la riqueza 
de la sangre; pero como éstas sustan- 
cias útiles están combinadas con par- 
tes inútiles, es indispensable que los 
alimentos sean algeridos. 

La digestion se ejecuta en el estó. 
mago y en los intestinos, y consiste en 
una descomposición particular de los 
alimentos, en virtud de la cual todo 
¡o que es semejante á los materiales 
de la sangre, se convierte en líquido, 
y se separa de la porción inútil, 

Es pues enlos órganos digestivos 


donde la sangre va á proveerse de 


los materiales que incesantemente lle- 
va hasta las raíces de las uñas y de 
los cabellos. ¿Se comprende ahora la 


necesidad en que estamos de comer 


varias veces al dia? 

¿Lo que precedenos demuestra con 
la mayor evidencia que todos los ma, 
teriales destinados á formar nuestros 
órganos se hallan reunidos en la san- 
gre? ¿No se vé por qué es tan impor- 
tante que este fluido esté siempre pu- 
ro para que los órganos sean sanos y 
bien constituidos? ¿No es claro que si 
la sangre no contuviese en cantidad 
suficiente, ó en calidad. conveniente, 
las partes destinadas á formar los hue- 
sos por ejemprlo, no tendrían éstos ni 
la fuerza ni la consistencia requeridas, 
y podrían torcerse, deformarse, como 
en los jorobados ó en los patizambos; 
Ó bien enfermarse, cariarse, como en 
los escrofulosos? 


Para terminar este asunto, falta 


esplicar cómo las partes gastadas, y 
que por lo mismo són nocivas, 'sálen 
% 
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del cuer po; pues es indispensable que | tural está constantemente cargada de 
hagan sitio á las partes nuevas, principios útiles NUEVOS, QUeá su vez 
Esto se comprenderá sin trabajo, si servirán, y de principios gastados, que 
se observa que los niños recien naci-|hán concluido su servicio y que deben 
dos tienen siempre la vejiga llena) salir del cuerpo. Pero.f no teniendo es-” 
de orines, y los intestinos llenos de |tos prircipios las mismas propiedades, 
materias fecales, que no son el re-[no pueden salir todos por la misma via; 
sultado de alimentos, puesto que no | por esto es que las cosas están dispues- 
los han tomado aun, y que su piel es, | tas de manera que cada especie de re- 
tá cubierta de una grasa muy espe- siduo esté separado por un órg 'ano par- 
ESAS ticular. j Lt 
Que ciertos enfermos, que nadaj Así es que ciertas sustancias están 
comen, expelen sin embargo mate-| depositadas en los intestinos, otras en 
rias fecales como estando sanos, aun: | la vejiga, otras en el hígado, para for- 


que en menor cantidad. 
Que la «traspiracion insensible: y 


mar la bílis, otras sobro la piel, etc. 
Todo este asunto puede resumirse 


el sudor. deja Ín. slempre, en pe en algunas lineas: 


piel, una grasa ¡partícular. 


12 Todo lo que constituye el cuer- 


Quela orina, y la. bilis están siem.|po humano proviene de la sangre. 


pre cargadas de una gran, variedad 
de principios que acarrean á fuera. 


Obsérvense tambien los diferentes | desgaste natural. 


olores que acompañan al sudor de los 
piés, de la cabeza, etc. 

¿De dónde provienen todas estas 
materias que salen naturalmente del 
cuerpo por todas las vias, y bajo to- 
das las formas? Son precisamente 
las partes usadas de que nos ocupa- 
mos. Antes de salir del cuerpo, bajo 
las diversas apariencias que nos pre- 
sentan, estas materias hacían parte| 
de nuestros Órganos. 


Todos estos fenómenos se eXplicarán | 


por si mismos, si se compara la sangre 
4 un proveedor ó áun mensagero en- 
cargado de llevar á todos los puntos de 


la economía los materiales de entrete- 


nimiento y de reparacion dimanados 
de la digestión de los alimentos; pero 
que tuviese tambien por mision de /raer 
todos los principios gastados, inútiles 
ó nocivos, y de espelerlos fueva de la 
economia. 

No olyidemos pues que la sangre na- 


22: Todas las partes del cuer po se 
renuevan, sin cesar, á consecuencia del 


32 La sangre espele á fuera las 
partes gastadas, deponiéndolas en los | 
intestinos, en la vejiga, en la: piel, etc. 

42 La sangre: reemplaza las par- 
tes gastadas con la nueva sustancia. — 

52: Los alimentos  digeridós son el 


¡manantial donde la.Sangre se provée 


de los materiales que E a los 
órganos. 





DE LAS NUEVAS MEDICACIONES. 
ESTOMACALES, 


DEL TARTARO ESTIVIADO. 


El tártaro estibiado es un. poderoso anti- 
fiogístico; como la sangria, rebaja. consi- 
A a la temperatura, determinan= 
do entonces un cuadro sintomático muy 
análogo, bajo el punto de vista térmico, al 
que vemos producirse en el periodo alyico 
del cólera, y de aquí el nombre de cólera 
eslibiado que ge le ha dado, 
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Semejante depresion no se obtiene sin 
peligro, y eran numerosos los casos, cuando 
se empleaba exageradamente el tártaro es- 
tibiado en los que se observaban desórdenes 
irremediables en el tubo digestivo: 

“Hoy la medicacion antifiogística por el 
tártaro estibiado está abandonada, y como 
vereis en el CUNSO de estos artículos, po- 
seemos medios mucho mas enérgicos y mu- 
cho menos peligrosos para rebajar la tem- 
peratura, 





DE La QUININA como ANTIVEBRIL 





Si las sales de quinina son todavía los 
medicamentos por excelencia contra la in- 
termitencia, y fiebres palúdicas, son muy 
inferiores como antitérmicos á los medica- 
mentos cuya historia voy á trazaros, Para 
obtener efectos antitérmicos' bastante apre- 
clables en las pirexias, hay necesidad - de 
dar dosis considerables de estas sales; y 
eomo había observado bien Broqua de Mi- 
rande desde 1810, Boucher de lo Villejossy, 
y sobre todo Monneret, cuando se quiere 
por ejemplo, en la fiebre tifoidea rebajaf la 
temperatura con el sulfato de quinina es 
preciso administrar por gramos este medi- 
camento. Estas grandes dosis de sulfato de 
quinina: no dejan de tener su peligro; ade- 
más, de los desórdenes que se producen en 
el encéfalo, tienen: lugar, como. ha demos- 
trado Laborde, trastornos graves en el co- 
razón, caracterizados por una verdadera 
miocarditis, (inflamación del músculo del 
cual está : formado el corazón) que viene á 
unirse á las. Jesiones cardiacas, tan bien ob- 
servados en la dotienenterí ía, y en las enfer- 
medades infecciosas y virulentas por Des- 
nos, Huchard, Hayem, etc. 

¿Cómo obra el sulfato de quinina para 
rebajar la temperatura? Se han emitido 
dos hipótesis. En una se puede invocar la 
acción antifermentescible del sulfato de qui- 
nina, hecho curioso que tiendo á semejar el 
proceso febril á un proceso de fermentación; 
gran dúmero de sustancias antitérmicas son 





tambien antifermentescibleg y lo que digo 
del sulfato de quinina ge puede tambien de- 
cir del ácido fénico, del ácido salicílico y de 
la resorcina. 

La otra hipótesis, mucho más probable, 
es que las sales de quinina rebajan la tem- 
peratura obrando directamente sobre los 
centros termógenoz del eje cerebro espinal. 
Los efectos del sulfato de quinina sobre el 
sistema nervioso no son dudosos un solo ins- 
tante: los ruidos de los oídos, los vértigos 
y los trastornos del corazon indican suficien- 
temente que el cerebro, y sobre todo lag 
partes superiores de la médula donde se co- 
locan los centros termógenos, son por decir- 
lo así tocados por las sales de quinina. 

ALIMENTACION PUR EL RECTO 
En el tratamiento de la úlcera del 
“estómago. 








Traducido especialmente 
para “La Medicina Domésica** por $. D. Y. 





Segun el Dr. Donkin, médico del hospi- 
tal de Westminster de Londres el trata 
miento mas eficaz de la úlcera del estóma— 
go consiste en suprimir completamente, por 
un periodo de tiempo, variable segun el ca— 
so, todo alimento por la boca, y en alimen-, 
tar al enfermo por la via rectal. Hé aqui 
sin duda un procedimiento heroico; pero, si 
se le emplea, Ja curacion es mas violenta 
que con el tratamiento usado, con el régl= 
men lácteo y los medicamentos, cuya utili- 
dad es por otra parte problemática, hacien- 
do abstraccion de los narcóticos á menudo 
indispensables para combatir el dolor, * 

Nuestro colega inglés ha podido convenser- 
se de que, en la alimentacion por la via rec- 
tal, los supositorios de glúten y las subs- 
tancias peptonizados no presentan ninguna 
ventaja sobre el jugo simple de carne y la 
leche, Estas últimas son las que emplea 


por costumbre en las lavativas nutritivas. 


El enfermo ó más bien la enferma, pues - 
to que la úlcera del estómago es mucho 


; 
» 
A 3 
ps 
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mas frecuente en Ja mujer que en el 5 concusamente que las personas atacadas de 


bre —recibe, por intervalos variables segun 
las particularidades de cada caso, dos á seis 
horas, lavativas compuestas, alternativa: 
mente, de 75 gramos de jugo de carne y de 


úlcera en el estó mago, se sienten con la ali- 
mentacion rectal exclusiva, que soportan. 
por mucho tiempo hasta diez y nueve diaz, 
sin ningun inconveniente serio. Es verdad 


15 4 30 gramos de aguardiente, con ó sinjque con este régimen se adelgazan, pero 


yema ds huevo, ó de cantidades correspon: 
dientes de leche y de aguardiente, 


luna vez que pueden alimentarse por la bo- 
Otras!|ca y la curacion se establece, se restablecen 


veces son administrados tambien ¡jugo de! prontamente, 


carne y leche juntos en la misma lavativa. 
Dehe decirse que antes de la intro 


cion del líquido alimenticio, tiene que da- 


varse el intestino con una lavativa de agua 
tibia. 
deben agregarse algunas gotas de laudano á 
cada lavativa nutritiva. 

Como hemos dicho antes, toda alimenta- 
cion por la boca, aun la' ingestion de agua 
ha de suprimirse completamente, Lo único 
que se podrá permitir al enfermo, será que 
chupe pedacitos de hielo, En cuanto al 
tratamiento medicamentoso, se reduce á al- 
gunas inyecciones hipodérmicas de peque- 
ñas cantidades de morfina contra el dolor, 
El estómago afectado estando por este me- 
dio en reposo absoluto, se ve que se mejoran 
los síntomas gástricos, y al cabo de cierto 
tiempo que, entre los enfermos del Dr 
Donkin, ha variado de 10 á 19 dias, dar 
una poca de leche y caldo por la boca. 

En eguida se aumenta poco á poco las 
alimentación por la boca, se suprimen las 
lavativas nutritivas, y en fin se pasa á una 
alimentación mas sustancial y sólida! 
¿Hay verdaderamente absorcion de ¡sustan- 
cias nutritivas en la alimentacion por la via 
rectal?  Dokin duda y cree que las lavativas 
llamadas nutritivas no tienen ningun valor, 
para el organismo, sino'por el agua que le 
proporcionan. En efecto, las númerosas 
experiencias que nuevamente se han hecho 
en estos últimos años prueban que se puede 
vivir mucho tiempo no absorviendo mas 
que agua por todo alimento. a 

Sea lo que fuere, las AOS de 
nuestro colega de Londres demuestrán in- 


Cuando el recto esté muy irritado», 


ay 


| LA FALSIFICACION DEL PAN.» 


Como O el pan es 


luno de los productos que más se adul- 


teran, no estará por demás dar á co-. 
nocer algunos de los procedimientos, 
que permiten descubrir la adultera- . 
ción de este artículo. 

El alumbre, sulfato doble de alumi- 
na y potasa, es empleado por los pa- 
naderos para blanquear el pan pre- 
parado con harinas averiadas por la. 
acción del calor. Ayudando esta mis. 
ma sustancia á levantar la pasta per-- 
mite intruducir más agua en la hari- 
na, y aumenta así económicamente el 
peso del panecillo. 

Si el alumbre absorbido fuese ino- 
fensivo, todavía nos podriamos con- 
solar de tal artificio, pero por desgra- . 
cia, es un veneno irritante, y la higie- 
ne tiene el deber de descubrirle allí 
donde se encuentre. 

Nada más fácil que esto. Para re- 
conocerle se toma un trozo de pan 
sospechoso y se remoja en agua, á la | 
que se añadió una pequeña cantidad 
de tintura de campeche. 

Si hay alumbre en el pan, la tintu- 
ra tomará una grs tintura púr- 
pura. 

El sulfato de zinc y el sulfato de co- 
bre obran de igual manera sobre el 
pan, blanqueando la miga y haciendo . 
tomar ála corteza un color dorado, 


e. 
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con una coción menor, es decir, con|que se siembra; su raíz es larga, ahu- 
menos evaporación de agua, y por|sada, y varía en su tamaño, siendo 
tanto, con mayor rendimiento comer-|más ó ménos crecida y gruesa, segun 
cial. el cultivo y calidad del terreno. No 
Pero estos dos cuerpos son toda-|se entallece, por lo regular, hasta el 
vía más tóxicos que el alumbre; hé|segundo año despues de sembrada, 
aquí el medio aconsejado por Miguel|que. es cuando florece, luego fructifi- 
Levy para reconocer este fraude. ca y sazona semillas, que son solita- 
Consiste en sumergir una rebana-|rias, y están contenidas en una cajt- 
da del pan que se desea analizar en|lla, y por último perece la planta. 
una disolución acuosa de ferrociana-| De esta especie de acelga llamada 
to potásico. En presencia del sulfato | cícla ó de Sicilia, se conocen dos va-. 
de cobre, el pan y el líquido tomarán |! riedades, que son la blanca y la verde, 
tinte de color de rosa ó rojo, segun la que se distinguen por el color de sus 
cantidad del veneno, apareciendo tal hojas y pencas, y ámbas se cultivan. 
coloración aun cuando no existan más por ser igualmente útiles: la variedad 
que once milígramos de la sal de co-| verde se diferencia de la blanca por 
bre. el color oscuro de sus hojas y tam- 
La serie de intoxicaciones posibles | bien porque tanto éstas cuanto sús 
no termina aquí. Despues de haber pe y peciolos son más anchos Y 
dado á los paues, preparados con ha-|de mayor tamaño. 
a A Po aspecto Con| Las siembras de la acelga se eje- 
ricas ti cutan en surcos hondos de dedo y 
licita dial de E dle: medio, los que se señalan en las eras 
daba por encontrar un medio de re- e di a Ad ds > ¿ 
O aidemicato. distancia de dos pies unos de otrOS.: 
Este servicio se ha confiado á las E e deceo a a pedido ce 
sales amoniacales; pero tal artificio "Ari DR id o a 
es igualmente fácil de descubrir Bad eds Sl NA criar iS 
te mojar rebanadas delgadas de pan da licina Mpa E dom SO tr 
ó rociar una sopa cotpeenósa con una qa Be pi si dá 
solución concentrada de potasa d SO- ad pi jos tas eds a 
sa cáustica; se produce un despren- O cion e di ds e 
A AA A e abundancia de “hojas radicales 
Y OSO temas las que se aprovechan 
al olfato y que se hace sensible á la A ad 
bol loR dApares blatos "¿Ue de para el uso. Habiendo allanado los 
f surcos, se tapará la superficie de la 
orman al contacto de una varilla de bos 
vidrio impregnada de ácido acético. . ¿A desa Pies Ps AO da 
mantillo. Estas siembras deben hacer- 
[Diario del Hogar.] . «sé desde fines de Abril y Mayo hasta 
| Agosto. En países fríos se:siembra su- 
cesivamente desde Febrero hasta A- 
|sgosto, y nunca suben á simiente hasta 
el segundo año. En algunos climas 
| como por ejemplo el de Madrid, se es- 


SS 










Horticultura 
ACELGA, 


AU 


- Beta cicla, L. Planta anual y bla: 
nual, segun el clima y la época en 


nd 
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pigan generalmente todas las siem- 
bras efectuadas ántes de fines de Abril, 
á causa de los vivos calores que allí 
se experimentan. Débense ejecutar 
las siembras en distintas épocas, para 
que no falten plantas en sazon de dar 
“su hoja en cualquiera estacion del año. 


(Continuard.) 


EL BICARBONATO DE SOSA. 


o 


Esta sustancia es una sal tan impor- 
tante, y tiene tantas aplicaciones en la 
economía, doméstica y en los usos ordi- 
naríos de la vida, que no debería faltar 
-€n ninguna casa, 


Sila leche se ha agriado, el mejor 


medio y el mas inocente para regenerar- 
la, es añadirle una corta cantidad de 
rbobato de sosa; lo mismo puede ha” 
cerse conla cerveza, como el vino y otras 


bebidas y alimentos, sin que haya temór | 


ninguno de tomar dichas substancias; an- 
tes por el contrario, el 'bicarbonato de 
Sosa es uno de los mejores estomacales. 
- Si las aguas de una localidad son ca- 
lizas Ó duras, de tal mododo queno cue- 
sen vienlas legumbres, basta poner és- 
tas. en agua con bicarbonato de sosa pa- 
Ta que puedan cocerse. 
Las grasas y materias cuando se en- 
rancian adquieren mal olor y sabor in- 
grato, fácilmente pueden corregirse la- 
vándolas con agua que tenga en disolu- 
ción bicarbonato de sosa, cuya sal neu- 
traliza los ácidos . butíricos, 
- caprílico quese forman por el enrapo 
_. £iamiento de las grasas. 
En las acedias. y otras afecciones del 
estómago, uno de los mejores remedios 


es tomar una cortá cantidad de bicarbo- 
nato de sosa. pt j 


En las quemaduras dá buen resultado 
la aplicación del polvo de bicarbonato 


Cáprico y 





de sosa humedecido, y able en lag pi 
caduras de abejas, avispas, hormigas, y 
otros insectos. 4 ; E 
Por fin, una aplicación de bicarbpna- 
to de sosa, «onsejada por. Liebing, se 
haya en práctica en Inglaterra en las 
preparacionos de pastelería, que: con- 
siste en reez:plasar la levadura que co- 
munmente da mal. gusto ánla, pasta, por 
ciertacantidad - de bicarbonato. Por. la 
acción del calor hay desprendimiento de 
ácido carbónico, que esponjala masa á 
la manera quese verifica emla fermen- 
tación panídica, y. mucho:mejor se con! 
sigue el efecto añadiendoá' la masa agua 
ligeramente acidulada cow tácido clorhí- 
drico, cuyoá4cido forma cloruro de sedio 
ó sal común con desp rendimiento * del 
cido carbónico. 


á 


(El Correo de las Señóras) 


A 


“ACI ¿ITES, 


Mr. Rsoul B:ulle describe los: pee ca: 
racteres que presentan los aceites, Htatos 
per el nitrato de plata... ; 

El reactivo es una solucion de pe s% 
plata 4 25 por 1,000 de alcohol4 952 Los 
resultados que da, son netamente «precisos, 
aun refiviéndose á á aceltes de olivo de dife- 
rentes calidades, haciendo posible. designar- 
les en un solo ensaye su valor comercial; 


1?  Elaceite de olivo de primera, da 
una coloracion verde tierna, muy limpia, 
22 Los aceites de olivo muy. verdes, 


sufren esta reaccion mas lenta, Pero. su c0=- 
loracion final, es siempre de un hermoso 
verde, ( 

32, Los aceites. de, olivo. :de segunda: y 
tercera, que contienen una pequeña porcion 
del aceite del hueso, ennegrécen ligeramen- 
te Ó toman un color rojo pálido; pero á po- 
co toman una coloración. verde po in - 
tensa. ] 

42? En estado de pureza el. aceite de 
algodon ennegrece completamente. 
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52  Elaceite de cacahuate toma unaj Sr, Agente de correos Silverio Carbajal, 
coloracion rojo oscura al principio, despues j rPeotitla an, San Antonio Oax. 


se enverdece perdiendo su trasparencia, j Séñorita Cármen Velazquez, ——Pr. Coss, 
69 El aceite de ajonjolí: se manifiesta | N. Leon, 

por una coloración roja muy cargada y que | Sr. Natividad Vazquez, Ojinaga Distrito 

da rojizo. i Ttarbide ChIh. 


72  Losdenavo y de clavel tomado la] Sr. Manuel Navarro, Cosalá, Miner! do 
coloracion verde amarillosa y se entr Nuestra Señora Sin. 
bian, | | Sr. Patricio - Hermosilla, Tuxtepec Oax, 

82 Es fácil determinar las. mezclas us de | emo remitido 4 Ud. la otra suscrición 
estos acéites con el de olívo, eun en propor” [que nos ha pedido. 
ciones de 54:10 pS. e observan las co: | Sr. Andres Alarcon, Acapulco Guerrero, 
Joraciones mirando el líquido, según la lon- ¡ Repusimos Á á Ud. el 1 y el 6, con el 8 y el 
gitud.del tubo. Las coloraciones caracte-!9 que nos devolvieron y con el anterior á 
rísticas de cada aceite, varian según las | este le remitimos á Vd. todos ellos. 
proporciones de la mezcia, E Sr, G. A. Barraza, ¡Los Reyes Jal, He- 

El mismo reactivo puede servir para de- | mos remitido 4 Ud las dos suscriciones que 
- terminar, la adulteracion de la mantequilla l ordena. | 
con margarina, Mientras la mautequilla | “Todas estas colesciones á que hacemos 
pura conserva su coloracion primitiva, la | referencia han sido del 1 a1.10 inclusive, 
.que contenga margarina se cambia en rojo- | Hoy mandamos ú nuestros colegas de 
ladrillo. Esta coloracion se reconoce aun-|cambio el número 11, 7 | 
que menos acentuada en la mantequilla |... A nuestros suscritores, les remitimos hoy 
con 5p 3 de margarina. | el mismo. 

En resumen, el procedimiento consiste en 


poner en un tubo do ensayo, 12 centíme- |El Jóven Profesor de Farmacia 
tr s ñbicos de aceite y 6 centímetros cúbi- de MA 
ES da ES CATAN D. MIGUEL PONCE DE LEON. 


eos del reactivo, y colocadog en una cápsula | 
ó vaso de bohemia que contenga agua em 
ebullicion, se ebservan á través del vidrio 
los cambios de coloracion. De igual mane- 


ra se provede con las mantequillas. 








a 


Este ¡ilustrado y estimable Señor ha te- 
nido la bondad de remitirnos su importante 
> estudio, que sobre “Law Zíbila? hizo para 
tsuexámen Profesional de Farmacinl en el 
Rev. FPdrmac. Mex, | «Instituto Rosales" de Culiacan Sia. 
| | Dicho estudio es 'indudablemente de 
NUESTRA CORRESPONDENCIA. | aplicación te v de importancia nacio- 
91d A | bal. Revela'en él, su autor, jóven aún de 
| | 118 años e e sus dotes muy apropiadas 
A los señores siguientes les hemos ya re- | para el estudio, con brillante éxito, de l.s 
mitido las suscriciones que han pedido, balencias naturales, con ese talento descrip- 
Sr, Avelardo Maycot.'. Villa de Laguni- [tivo y con su ¡ carácter de profundo observa- 
llas, Distrito Alaquines, S. Ls, Pot. , y Señor dor, ] 


¿Martin Olvera del mismo lugar, |. Agredecemos uko sus finezas, para cen 
Sr, Julian Baca, Minas Nuevas Chih. nosotros, al remitirnos su simpático trabajo 
Sr, Salvador Hijar, Tenamastlan Jal. por habernos hecho así, conocedores de este. 
Sr. Pomposo Fuentes, Tepetongo, Esta-|Le demos la enhorabuena tanto por la 

cion Í, O, N. MicMichi dl: A Y | elección que hizo para su tesis, de UL 4Sun- 








174 LA MEDICINA DOMESTICA. 














to nacional, como por el. bien hecho, com- | corta cantidad de bicarbonato de sosa, de- 
pleto y laborioso desarrollo que efectuó. Fe- | termina un aumento notable. 

livitamos con muchísimo agrado al Plantel] Dela observacion de estos hechos resul» 
que á tales Profesores forma, capaces de lu- | ta que en tanto que el fosfato de sosa pu- 
cir en cualquier parte, entre las personas ro (Na0]24 HO, PhO5 aumenta la secre- 


ilustradas que puedan conocerlos y apreciar | ción de ácido úrico, su acción puede entor- 


su valer científico. 

"Todas estas pruebas de adelanto científi - 
Co y general en nuestra República nos lle 
nan de entusiasmo y de placer al compren- 
der que si seguimos por esta via, pronto, 
muy pronto, nos pondremos verdaderamen- 
te á la altura do las naciones que caminan 
á la vanguardia del progreso. 


INFLUENCIA 


Del fosfato ide sosa sobre la elimína- 
cion del ácido úrico. > 


Desde hace tiempo se sabe que el fosfato 
de sosa es un disolvente del ácido úrico, y 
el autor ha observado que la eliminación 
de este ácido se aumenta bajo su influencia. 

Sin embargo, no todos los fosfatos de so- 
sa producen este efecto. Disminuyen la 
eliminación, ó no la aumentan y pueden 
ocasionar dolores articulares y hasta precil- 
pitar un ataque de gota. 

El análisis de diferentes ejemplares de 
fosfato de sosa, ha demostrado que la ma- 
y«ria de las veces csta sal contiene sulfato 
de la misma base. Con el fosfato química- 
mente puro (NaA]2 HO, PhO5 que resul- 
ta de la combinación del hidrato de sosa 
corel ácido fosfórico, la eliminación del 
ácido úrico ha ido en aumento durante el 
periodo de su erapleo. 

Con elímismo fosfato mezclado con 15 
p S de sulfato de sosa, no sólamente no ha 
habido un aumento én la secreción del áci- 
do úrico, sino que se han observado dolores 
articulares muy pronunciados, debidos pro- 
bablemente á una retención de ácido úrico 

La adición de una pequeña cantidad de 
ácido fosfórico diluido, no aumenta la eli- 
minación, en tanto que la adición de una 


pecerse 3 nulificarse por su mezcla con los 
ácidos minerales ó sus sales, fuera ó dentro 
del organismo, por la acción de estos ácidos 
en los intestinos ú otras vísceras. / 

Se puede suponer que los ácidos ó sus 
sales, disminuyen la proporción del álcali 
al fosfato, y lo convierten más ó menos, en 
fosfato ácido [Na0, HO2 PhoO,|9 transfor- 
mación que tíae por consecuencia la dimi- 
nución del poder de secreción, relativo al 
ácido úrico. 

Per olra parte, como una modificación - 
de esta naturaleza puede originarse durante 
la preparación, resulta que uo todos los 
fosfatos de sosa obran de la misma ma- 
nera, | 

La adicion de una pequeña parte de bi- 
carbonato de sosa, es bastante las más ve- 
ces para obtener el efecto destado, El fos- 
fato de soza tiene que ser basico en la gota 
aguda, porque entonces la acidez general es 
muy marcada, y al contrario, neutro, cuan- 
do esa acidez es débil o decreciente. 

Si el fosfato obra en condiciones favora- 
bles, su empleo presenta multitud de ven- 
tajas sobre el salicilato de sosa, | 


(Haig. British Medical Gacette). 


DERMATOL SUCEDANEO 
DEL YODOFORMO. 


Según el “Pharmaceutísche Z eitung,*. 
el Dr, Heinz, de Bresiau, preconiza el em. 
pleo de un cuerpo nuevo; el galato basico 
de bismuto, designado comunmente con €] | 
nombre de “Dermatol,» 
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En ésta una susbstaucia amorfa, de co - 
lor amarillo azufranado, inodora, inaltera- 
ble al aire y á la luz, insolubie en los vehí- 
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culos ordinarios y que no puede emplearse 
sino en estado de polvo. 

El dermatol está dotado de propiedades 
astringentes, excitantes y antisépticas, que 
ejercen grande influencia en la cicatrización 
de las úlceras. Según M. Heinz, puede 
sustituir al yodoformo en las curaciones 
quirúrgicas, pues disminuye rápidamente 
las secreciones de las úlceras y favorece el 
desarrollo de las yemas carnosas. Puede 
emplearse tambien en el tratamiento ¿de los 
eczemas húmedos, quemaduras, úlceras va- 
ricosas y algunas afecciones oculares. 

Puede tambien administrarse al inte 
rior, como el subnitrato de bismuto á la dó- 
sis de 2 gramos diarios. 





VISITAS. 


F" Las hemos recibido de los estima- 
bles colegas siguientes: 

“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del Derecho,” “El Diario del 


Hogar," “La Reyista Católica,” “Lal. 


Convención Radical Obrera" “El Pro- 
letario,» «El Mundo" "El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
“El Correo de San Luis Potosí,* La 
“Revista Médica de México,” “El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" de Guadalajara. "El 
Diario de Jalisco." El Mensajero” de 
Veracruz: “El Avisador Zacatecano,» 
“Zona Libre,” "El Eco social" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta- 
dos» "La Rosa del Tepeyac,” “La 
Sombra de Cepada,” “La Mosca,» “El 
- Mensajero de Puebla. 

“El Correo de Laredo» Texas “Ej 
Inparcial" Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, “Ej 
Municipio” de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
Ss, António Texas «El Correo Español” 


de México, El CronistaMexicano, 5.4n- 
tonio Texas, y «El Correo de la Tar- 
de» de Mazatlan. «El Litigante" "El 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 
letin Religioso” de Colima. “El Co- 
rreo de Colima” “La Revista. Judi- 
cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacifico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 
¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno. de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
uno, en surtir sus recetas, que aquí 


damos d quisiere surtir cualquiera otra, 


se sirva pedirla á nuestra redacción, 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
íñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cla. . 

SUPLICA. 

La hacemos á nuestros queridos c0- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo hanrecibido, así cO- 
mo también cuando no lo. hayan re-: 
cibido, para volverlo á mandar; pues-. 


to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 


A nuestros subscritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- - 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, 
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CON DIGIO NES. ¡particular, ó por tarjeta ais rotu- 
ando así: de 

Al Director y propietatio de E 
Medicina Doméstica. 


Dr. Luis A. Diaz y Díaz. 


Apartado Postal núm. 917—6 a $ 
de San Francisco, núm. 7. 


México, D. Fo: 


e 














La Mediéidid Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formatfán cada seis 
meses un volúmen de más de 450 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSORICION 
DENTRO Y FUERÁ DE LA CAPITAL. 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


Pond $9 00 do Legislación, Derecho, Jnrispra- 
Por Seis meses........., 9 00 dencia y Notariado, titulado: 
POT EEES MESE: OS 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suseritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la. colec-. 
ción más. completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo: 
Diario Of:cial|, constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, ete., etc; re- | 
partiendo al año más de mil seiscientas: 
páginas de nutrida impresión y material | 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este: cOn es el más barato, el. 
más extenso, el más variado y, el más: 
completo de todos los de su ei Au9)s 
de publiban en el país. ¿bl 6d 
importa la suscrición: tros: pesos, por; 
trimestro, cinco por semestre, y nueve 
pesos por añio; los pagos ¡son siempre. . 
adelantados. y sólo se sirven las suscri-;, 
ciones que se piden desde. el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 9:90 p4. 
dientes, pero sólo en el cáso de que] Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
las secta maciohés se hagan en el pla-|giéndose la correspondencia al:Lic. A... 


zo. improrogable de veinte días con-|de J. Lozano, Director y propletario de 
tados desde la fecha en.que debieron¡la “GUIA PRACTICA DE DERECHO.” - 


ser recibidos los números extraviados. | —Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada ] 
Suplicamos atentamente á las per-[de Jesús número 1 MEXICO, do: E 

sonas que deseen suscribirse á ella, | 

que nos dirijan sus pedidos por carta 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo sé servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pa. 
También se admitirán en pago estim- 
pillas de 4 10 69 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 p2 de recarzo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
3e harán las reposiciones correspon- 
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Berves consideraciones. 
Sobre la Etiología (causas) y el 
tratamiento del cvup. - 


HISTORIA. 


La palabra crup es escocesa, Ho- 
me fué el primero que la empleó pa- 
ra designar las afecciones de la larin- 
ge Óó de latráquea, caracterizadas por 
la formación de falsas membranas. 

Bretoneau definió el crup así; "una 
enfermedad aguda, discrásica é infec- 
ciosa, caracterizada anatómicamente 
por una exudación fibrinosa y mem- 
branniforme en la superficie de las 
mucosas ó del dermis descubierto, y 
especialmente en la superficie de la 
mucosa aérea." 

Esta enfermedad ha sido llamada 
de diversas maneras, Los españoles 
la llaman «garrotillo,» los italianos 
"male in cana,» Bretoneau le dió el 
nombre de difteritis traqueal. Algu- 
nos autores las llaman '“strangulato- 
rius aftectus, morbus strangulatorius, 
suffocatio striula, angina suffocativa, 
atendiendo á la disnea que produce. 
La circunstancia de presentarse más 
comunmente en los niños le ha valido 
el nombre de "tracheiditis infantum.» 

El crup era desconocido de los 
griegos, lo que no debe extrañar, di- 
ce Laennec, vista la rareza de la en- 











fermedad en los climas templados 
que habitan. | 

Areteo, con el nombre de “ulcus sy- 
riacus, egyptiacus,» describió perfec- 
tamente las alteraciones que se en- 
cuentran en la laringe de los ataca- 
dos de esta enfermedad y pintó de 
una manera magistral los fenómenos 
de la asfixia, tan comun en ella; pero 
el respeto que en su tiempo se tribu- 
taba'á los cadáveres, no le permitía 
practicar auptopsias, y esta fué la cau- 
sa de que sus conocimientos no pu- 
dieron perfeccionarse. 

Las epidemias que hubo en Alema- 
nia y en Hola nda en los siglos XVI y 
XVII y el garrotillo que asoló la Es- 
paña por este mismo tiempo, no eran 
sino el crup. 

En 1576, Baillou habló de una falsa 
membrana que se encontró en la trá- 
quea de un niño que habia sucumbi- 
do por el crup. 

Ghisi, observando el modo de ter- 
minación de esta enfermedad, le dió 
el nombre de angina pérfida y mor- 
tal, para distinguirla de la gangreno- 


sa, cuyo modo de terminación es di- 
fer ente. 


Home fué el primero que describió 
los síntomas, la anatomía patológica 
é instituyó el tratamiento de la en- 
fermedad, pero sin encontrar ningu- 
na relación entre ella y la angina 
mortal de Ghisi, 
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Johnson encontró identidad entre 
el crup de Home y la angina de Ghisi, 
y declaró que era una misma afec- 
ción. Bard lo comprendió tambien 
así, y en 1771 escribió que la difteria 
podia limitarse á la garganta Ó ó bien 
extenderse á la laringe y á los bron- 
quios. 

. A Bretoneau, médico de Tours, es 


á quien pertenece el honor de haber. 


estab': ido que la angina maligna y 
el ci, so una misma enfermedad 
con localización distinta. La escuela 
francesa ha adoptado sus doctrinas y 
Trousseau, su eminente discípulo, las 
ha vulgarizado en sus clínicas. 


ETIOLOGIA [causas.] 


Las causas de la difteria son pre- 
disponentes y determinantes, en efec- 
to, entre las primeras  citaremos la 
edad, pues abajo de cinco años es 
cuado es más frecuente; siendo raro 
observarla arriba de veinte. 


La debilidad constitucional es una 
causa predisponente poderosa: en e- 
fecto, se ha observado en las epide- 
- mias, que los niños débiles ó escrofu- 
losos son más atacados que los ro- 
bustos. Es comun en los individuos 
debilitados por una enfermedad gene- 
ral, como el sarampión, viruela, es- 
carlatina, fiebre tifoidea, neumonía, 
cólera, piohemia, etc. 

La difteria es más frecuente entre 
la clase pobre que en la acomodada. 

Clima y estación.—Los climas frios 
y húmedos son favorables á su desa- 
rrollo. 
nas epidemias, aumenta el número de 
víctimas á consecuencia de un cam- 
bio de temperatura. Elcrup aumen- 
ta progresivamente á medida que los 
ugare s se alejan del ecuador. 


Se ha observado que en algu- 


Algunos autores han admitido una 
influencia hereditaria, para explicarse 
la frecuencia de la enfermedad en ni- 
ños de una misma familia y la inmu- 
nidad de otros para el contagio. 

La difteria se ha presentado, algu- 
nas veces, después de la curación de 
una enfermedad húmeda de la piel. 


LA INDUSTRIA LECHERA. 


Es verdaderamente punible el esta. 
do de abandono en que se encuentra 
la industria lechera en casi todos los 
Estados de nuestra kepública. Por 
supuesto que tal hecho, no debe ad- 
mirar á nadie, porque es bien sabido 
que enla actualidad, aún son innu- 
merables las industrias, que perma- 
necen sin sentir el benéfico influjo de 
una formal y sabia explotación. Esto 
to se debe, en parte, á la falta de es- 
piritu de empresa de que adolecen 
muchos de nuestros capitalistas, falta 
de que, con sobrada justicia, hánse 
quejado frecuentemente variosimpor- 
tantes periódicos de la nación; y de- 
bido tambien á que pocos, muy pocos 
son los que con acierto pueden calcu- 
jar lo que una industria hábilmente 
explotada puede producir al capital 
que en ella se invierta. 

En vista de lo que dejamos dicho, 
parecerá extraño que siendo tantas 
las industrias que en México apenas 
dan señales de vida, nos fijemos de 
preferencia en la industria lechera 
casi de todos olvidada, pero esto 
es debido especialmente á que consi- 
deramos que es ella una de las que 
con mejor éxcito pueden explotarse 
en Tamaulipas; aquí donde, según ve- 
mos en la última Memoria del Gobier- 
no del Estado, se cuenta la ganadería 
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como el primero de los principales ra- | esto sería suficiente para que no se 
mos de riqueza, adviertiéndose que|nos tachara de indolentes. 


puede proporcionar abundantísimos 
recursos si se agregara 'á las excep- 
cionales condiciones de los magníficos 
terrenos, el establecimiento de prade- 
ras artificiales para la engorda. 

No será difícil que la sola mención 
de la industria de que tratamos, pro- 
duzca un gesto de desden entre 
personas que todo lo juzgan superfi- 
cialmente y que se imaginan que en 
nuestro pais solo puede emprender- 
se en minas; pero es una verdad irre- 
futable que no todos piensan de igual 
modo, y, por lo mismo, habrá gana- 
deros inteligentes á quienes sirvan de 
estímulo estas lijerísimas observacio- 
nes, y conciban firme propósito de sa- 
car buen partido de la industria leche- 
ra, que está íntimamente enlazada con 
la industria que ellos ejercen. 

En los Estados Unidos de Norte 
América, en esa gran República amií- 
ga de la que, haciendo á un lado su 
orgullo nacional, bien podemos decir 
que mucho tenemos que aprender, 
ese ramo de lecherías que tan insig- 
nificante nos parece, es uno de los 
más ricos é importantes: en él se in- 
vierte la suma enorme de....... me 
2000. 500,000 pesos anuales, es decir 
casi el doble de lo que en esa misma 
nación se emplea en los negocios de 
Bancos y en las industrias comercia- 
les, y calcúlese además que ese ramo 
proporciona trabajo y cómoda subsis. 
tencia á cerca de 750.000 hombres. 

Comprendemos que tanto por la ca- 
lidad del ganado como por alguna 
otra circunstancia, no se puedan al- 
canzar en México resultados identicos 
á los que de la citada industria obtie- 
ne la República vecina, mas se puede 


lograr que sean muy semejantes, y ya] 


[Continuará.] 





CONSIDERACIONES HIGIENICAS 


Relativas á la vista del niño en la 
escuela por el Dr. Dantel M. Velez. 


SENTIDO DE LA VISTA. 
I 


ANATOMÍA DEL APARATO DE LA VISION. 


“El sentido de la vista es el que nos 
da á conocer: el color, la forma, el vo- 
lúmen, la situación respectiva y eles- 
tado de reposo ó de movimiento de 
los cuerpos que nos rodean, del mis- 
mo modo que los otros sentidos nos 
revelan ciertas propiedades determi- 

nadas de la materia; pero sólo él go- 
zá del privilegio de ponernos en rela- 
ción con la naturaleza entera, permi- 
tiéndonos contemplar á la vez en su 
admirable conjunto y sus más peque- 
ños detalles; sobre todo por él es por 
quien entramos. extensamente en re- 
lación con el mundo exterior; es por 
él por quien la vida se anima y se 
embellece. Sus atribuciones de un ór- 
den á la vez más general y más ele- 
vado hacen de él el primero de nues- 
tros sentidos. Situado entre el cráneo 
y la cara, que parece alejarse para 
recibirlo en su intervalo, domina el 
organismo entero Y. se encuentra así 
en las condiciones más favorables pa- 
ra dirigir nuestros pasos sobre la áci- 
dentada superficie del suelo." 

- Son estas las palabras con las que 
Sappey, el eminente anatómico, carac- 
teriza el órgano de la visión; nada hay 
que agregar á esta descripción que 
caracteriza perfectamente las funcio 
nes de tan importante sentido, 


180 





LA MEDICINA DOMESTICA, 








El aparato de la visión y sus ane- 
xos se encuentra á los lados de la na- 
riz, debajo de la frente, de la que es- 
tá separado por las cejas, arriba del 
pómulo y parte correspondiente de la 
cara y hácia adentro de la región 
temporal [sien.] 

El globo ocular, la parte más im- 
portante del aparato que estudiamos, 
está alojado en la órbita que es una 
cavidad huesosa de forma piramidal, 
cuadrangular, de base anterior, colo- 


cada con su gran eje horizontal, y cu-| 


ya base forma el borde de la órbita, 
constituida por delgadas laminillas 
huesosas que la separan: hácia arri- 
ba delinterior del cráneo, hácia aba- 
jo del seno maxilar [cavidad ahueca- 
da en el espesor del hueso de la man- 
díbula superior), hácia adentro de las 
fosas nasales y hácia afuera de la su- 
perficie exterior del cráneo. 

El globo ocular forma el verdadero 
aparato dióptrico que contiene: los 
medios que concentranlos rayos lumi- 
nosos y lamembrana que recibe y 
siente estos rayos, es decir, la mem- 
brana con la cual verdaderamente 
vemos; el globo ocular suspendido 
dentro de la órblta, se encuentra aco- 
jinado por la grasa que formándole 
un lecho hemi-esféroide rodea hácia 
atrás y en el cual con facilidad resba- 
la; estámovido por seis músculos, pro- 
tegido y contenido por dos repliesues 
de la piel (los párpados] humedecido 
y lubrificado por un líquido (lágrimas) 
que secreta un aparato especial (apa- 
rato lagrimal], el cual es vertido, des- 
pues de haber bañado el ojo y de ha- 
berle dado su brillo, en la nariz por 
medio de un canal excretor. 


Así pues, el aparato de la vision es- 
tá constituido por un aparato dioptri- 
co (globo ocular), un aparato motor 








[músculos de ojo], un aparato de pro- 
tección (párpados y cejas) y uno de. 
protección y de deslizamiento (apara: 
to lagrimal). 


BREVE ESTUDIO 


Sobre Inspección de Carnes 
por el Sr. Antonio Balcázar 
Médico Veterinario. | 





INTRODUCCION. 


A la altura de civilización á que 
han llegado los pueblos, puede decir- 
se que entre los diversos elementos á 
que el hombre recurre para nutrirse, 
ja carne de algunos animales domés- 
ticos ha llegado á ser un alimento de 
primera necesidad. Su empleo como 
base de la alimentación, aumenta dia 
á dia y es tanto mayor cuanto que el 
hombre es más sociable. Se puede 
asentar segun la opinión de personas 
«dedicadas al estudio de las delicadas 
cuestiones de la higiene pública, que 
el consumo de la carne es proporcio- 
nal al grado de civilización y activi- 
dad de los pueblos. La observación 
confirma esta opinión, pues es nota- 
ble que en los pueblos pequeños y 
cerca de los campos el consumo de la 
carne es muy limitado y en “algunos. 
puede decirse que nulo, en tanto que 
adquiere su máximum én las grandes 
ciudades. 

Geoffroy Saint Hilaire, hablando de 
este alimento importante, se expresa 
en los términos siguientes: ula carne 
es el alimento indispensable para el 
desarrollo del hombre y de los' pue- 
blos; es indispennable para todos, pe- 
ro lo es más para las clases trabaja 
doras y para las que habitan en las 
erandes ciudades. Ninguna adminis- 
tración debería olvidarla para la po- 








blación confiada á su dirección, nin- 


gun padre para sus hijos, ningun 


hombre para sí mismo. Se puede 


remplazar el vino, el pan mismo, pe-! 


ro hay dos alimentos que es imposi- 
ble remplazar por otros, la leche en 
primer lugar, en segundo la carne.» 
Hudsson asienta que, «miéntras el 
hombre es más delicado, miéntras 
más opuesto le es el medio en que vi- 
ve, para una buena digestión le es 
más necesario reducir el volúmen de 


su alimento, lo cual le obligó á recu- 


rrir á la alimentación animal." “Sin 
embargo, esta opinión parece un po- 
co exagerada, pues tiende á hacer 
del hombre sedentario un sér esen- 
cialmente carnívoro. 

Liebig cree que ningun alimento 
obra tan rápidamente como la carne 
misma para producir carne, para re- 
parar por un débil gasto de fuerza 
orgánica la sustancia muscular gas 
tada por el trabajo. 

La carne de los animales domésti- 
cos tiene una composición extremada- 
mente complexa. Contiene 77 por 100 
de agua próximamente, y 23 de sus- 
tancias diversas, tales como grasas, 
principios aromáticos y sales minera- 
les. Entre estos productos, unos son 
organizables y reparadores; y otros 
por sus cualidades de sabor y un con- 
junto de propiedades poco explicadas 
pero reales, fovorecen la asimilación 
de los primeros. 

Aunque no es la carne el elemento 
único que sirve al hombre como ali- 
mento puesto que es de régimen om. 
nívoro, sin embargo, sí podemos com- 
prender el papel importante que de- 
sempeña como auxiliar poderoso de 
la alimentación, y podemos decir que 
en la actualidad es indispensable; al 
ménos así tiende á demostrarlo la 
observación. 
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Ahora bien, desde el momento en 
que su uso es tan generalizado y que 
es un artículo de consumo tan nece: 
sario, deben procurársele ciertos cui: 
dados especiales que requiere en vir- 
tud de su naturaleza y propiedades 
particulares. Aunque como mercan: 
cía esté sujeta á los principios econó- 
micos de toda transacción y cada uno 
puede comprarla sin atender á otras 
circunstancias que á la satisfacción 
de una necesidad, sin embargo, debe 
tenerse presente que aunque sea un 
objeto de consumo no siempre €s 
propia para servir de alimento, debi: 
do á su fácil alteración, principalmen- 
te por padecimientos anteriores, y 
que estas alteraciones no siempre son 
apreciables por el consumidor á quien 
es "necesario suministrar una carné 
buena, y sobre todo sana. Se sabe la 
facilidad con que se descompone, y 
bajo este estado es fácil comprender 
las funestas consecuencias que trae- 
ria consigo al consumidor de una 
carne enferma. 

Los numerosos padecimientos á que 
esatn expuestos los animales, dejan 
en la carne lesiones más ó ménos con- 
siderables, pero que en la mayoría de 
los casos no podrán ser apreciables y 
valorizados justamente, padecimien- 
tos graves que violentan la descom- 
posicion de la carne ó que en multi 
tud de circunstancias son de tal natu- 
raleza que pueden trasmitirse al hom- 
bre y determinar en él enfermedades 
tan graves cuyo término funesto pue- 
de ser la muerte. 


Es para evitar las terribles conse- 
cuencias que traeria consigo el uso 
de carne ya enferma, ya descompues- 
ta 6 pútrida, que desde los tiempos 
primitivos se ha procurado cerciorat- 


DS de su estado sanitario, ántes de en” 
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tregarla al consumo. Testigos de es- 
ta práctica tan útil fueron los Israeli- 
tas, quienes confiaban á sus sacerdo- 
tes esta delicada mision y más tarde 
los Griegos. Entre estos últimos, los 
encargados de semejante funcion fue- 
ron llamados agoranomes (de agora 
mercado y nemo yo arreglo) voz que 
equivale á munícipe ó regidor. 

- En la actualidod la cuestion de ins- 
peccionar la carne debe ser uno de 
los ramos de higiene pública que ne- 
cesita ser vigilado y atendido cor su- 
ma escrupulosidad, trayendo como 
consecuencia natural la formación de 
un personal convenientemente orga- 
nizado y reglamentado. Debe procu- 
rarse, además, que la existencia de un 
servicio como los que actualmente es- 
tán organizados en los principales 
centros de población, se haga ex- 
tensiva aun á las poblaciones de me- 


nor importancia. 
Ahora bien, esta misión tan elica. 


da es una de las cuestiones que con 
frecuencia se presentarán á la consi- 
deración de personas competentes y 
entre éstas es al Médico Veterinario 
á quien corresponde de preferencia 
desempeñar semejante función, es ba- 
jo su dirección que deben tener lugar 
las diversas maniobras que lo han de 
inclinar á autorizar ó á evitar el con- 
sumo de la carne de un animal. 

En efecto, natural es que el que ha 
dedicádo sus afanes á la observación 
y estudio constantes de los animales 
domésticos, se haya familiarizado con 
los signos ya fisiológicos, ya patoló- 
gicos que estos pueden presentar; y 
por tanto, al proceder al exámen jul- 
cioso de un animal, podrá distinguir 
las alteraciones funcionales que lo 
afectan y al hacer el exámen necros- 


cópico podrá tambien apreciar las 
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distintas lesiones del organismo, y en 

vista de ellas, por consecuencia, evi- 
tar el consumo de la carne cuando 
sean de tal naturaleza graves que su. 
uso sea perjudicial al consumidor, ó. 
bien en otros casos decidir que se en-.. 
tregue al consumo una carne que á 
pesar de tener algunas lesiones éstas . 
sean de tal naturaleza, que no afec- 
ten en lo más mínimo la salud de 
quien haga uso de ellas. 

En una palabra, es indispensable 
hacer la inspección de las carnes, ali: 
mento necesario como base de una 
buena alimentación, y esta práctica 
constituye sin contradicción un. pro-. 


ereso en las grandes cuestiones que 


son del dominio de la higiene pú- 


blica. 
(Continuará) 





HIGIENE TERAPEUTICA: 
(Continúa.) 


Definición de la higiene terapéutt: 
ca.—La higiene terapéutica, es, pues, 
como acabais de ver, la parte de las 
ciencias médicas que tiene por objeto 


|dirigir el empleo de los modificadores 


higiénicos en el tratamiento de las en- 
fermedades, de regularizar sus condi- 
ciones á fin de conducir lo más pronto 
y con la mayor seguridad posible al 
restablecimiento de la salud. Se da- 
ba anteriormonte á este conjunto de 

edios el nombre de dietética, pala- 
bra:que se ha adjudicado despues 
más particularmente á la higiene ali- 
menticia. 

Límites de la higiene terapéutica. 

—Esta definición, que tomo de Bou- 
chardat, me parece exelente. Permi- 
te establecer los límites de la higiene 
terapéutica. En efecto, si se hicieran 
entrar en la higiene terapéutica todos 
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los medios que son propios para con- 
servar la salud, se comprenderia de 
este modo con el nombre de higiene 
terapéutica á la higiene entera. No 
- se aplica aquí al hombre sano, sino 
que se utiliza en el hombre enfermo, 
y todos los medios tomados de la hi- 
gliene que se apliquen á la cura de las 
enfermedades estarán comprendidos 
dentro del asunto que hoy nos ocupa. 
Separaremos asimismo de este asunto 
todo lo referente á lo que hoy se des- 
cribe con el nombre de «tratamiento 
profiláctico,» [modo de evitar las en- 
fermedades] tratamiento que, como 
sabeis, es completamante higiénico. 
Pero en este caso los individuos en 
quíenes se emplea están sanos, mien- 
tras que, por el contrario, no me can- 
saré de repetirlo, la higiene terapéu- 
tica sólo comprende los medios pro- 
pios, no para prevenir la enfermedad, 
sino para ¡combatirla cuando se ha 
declarado. 

Dejaré, pues, á un lado todo lo re- 

ferente á la higiene internacional, á 
los cordones sanitarios, á las cuaren- 
tenas, ála higiene urbana, etc., etc.. 
en una palabra, á todos los medios 
que desempeñan un papel considera- 
ble en la profilaxia de las enfermeda- 
des contagiosas é infecciosas, pero 
que no forman parte de la higiene te- 
rapéutica propiamente dicha. 

Es necesario, señores, que no con- 
fundais en vuestra imaginación la me- 
dicina expectante, ó expectación, con 
la higiene terapéutica. La medicina 
expectante es una negacion, es el res- 
peto á la enfermedad, mientras que, 
por el contrario, la higiene terapéuti- 
ca pretende obrar activamente y con 
seguridad en el tratamiento de las en- 
fermedades, y podemos decir que 
existe gran número de afecciones en 
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las cuales toda la terapéutica se re- 
sume en una higiene bien entendida. 


Importancia de la higiene tera- 
péutiua—Ved las afecciones del es- 
tómago, y en particular la úlcera de 
este órgano: ¿no es el régimen lácteo 
el único agente curativo de esta en- 
fermedad? ¿No se modifica la glico- 
suria en un sentido favorable por el 
|régimen alimenticio y por los ejerci- 
cios musculares? ¿Tenemos para com- 
batir la albuminuria otras armas más 
activas que el régimén; La terapéu- 
tica de la primera infanica no es, en 
gran parte, más que una terapéutica 
higiénica; y en estos séres fragiles y 
delicados, resultando frecuentemen- 
te las enfermedades de infracciones 
de las reglas de la higiene, sólo en- 
cuentran su cura en la aplicación ri- 
gurosa de los preceptos de una sa- 
na higiene. : e. 

Por otra parte, los importantes des- 
cubrimientos de Pasteur, y los más 
recientes de mi amigo el profesor Ar- 
mando Gautier, dan á esta cuestion 
de la higiene terapéutica una impor- 
tancia capital. Al demostrarnos la na- 
turaleza viva del contagio en las en- 
fermedades virulentas ó infecciosas, 
lal señalarnos la presencia de estos 
gérmenes morbosos en el aire que 
respiramos ó en las [aguas que nos 
sirven de bebida, Pasteur nos ha dado 
una prueba evidente de la necesidad 
de esta higiene para combatir las en- 
fermedades. 


Si las doctrinas micróbicas han tras- 
tornado muchos puntos de la terapéu- 
tica, han servido por el contrario, pa- 
ra demostrar la utilidad de las prácti- 
cas higiénicas. Modificando el terre- 
no, haciendole, por decirlo así, estéril 
para el desarrollo de los microbios, 
es sobre todo como podemos comba- 
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tir gran número de estas afecciones. 
Ved por ejemblo, la tisis: su contagio 
es admitido por todos; Koch nos ha de- 
mostrado la causa propia de este con- 
tagio. Conocemos la resistencia enér- 
gica que presenta el bacilo tuberculo- 
so á los ageñtes antisépticos; no igno- 
ramos que en nuestras salas de hos- 
pital, por ejemplo, nos encontramos 
rodeados de micro-organismos tuber- 
culosos. ¿Por qué los resistimos? Por- 
que presentamos un terreno impropio 
para el cultivo de estos proto-orga- 
nismos, y para crear estos medios re- 
fractarios, la higiene es desde luego 
una de las armas más poderosas. 

Lás doctrinas de Bouchard y de 
Gautier demuestran tambien la im- 
portancia de la cuestión que nos ocu- 
pa. La célula viva segrega á cada 
instante productos tóxicos que la eco- 
nomía debe eliminar por sus diferen- 
tes emuntorios (deshechos). El papel 
de la higiene se encuentra aquí per- 
fectamente trazado: debe favorecer 


las funciones fisiológicas de estos di- 


ferentes emuntorios, á fin de oponer- 
-se ála retención de estos productos 
morbosos (enfermisos). 

No creais, señores, que yo preten- 
da seguir una vía exclusiva y que 
abandone los medios farmacéuticos 
en el tratamiento de las enfermedades. 
Creo más que nunca en la utilidad de 
los medicamentos. Pero creo tambien 
que se olvida á menudo que, al lado 
de estos agentes medicamentosos ac- 
tivos, hay otros de una actividad 


igual, y que son por completo saca. 


dos del dominio de la higiene. sobre 
este conjunto de medios deseo llamar 
vuestra atención, y espero demostra- 
ros en el curso de estas lecciones la 
utilidad del asunto en que voy á entrar. 

Division del asunto,—Para llevar á 


buen término nuestra obra, dos caminos 
tenemos trazados. Siguiendo uno de 
ellos podríamos reunir las enfermeda- 
des de los diferentes sistemas de la eco- 
nomía, y despues pasar revista á los 
agentes higiénicos propios para la cura 
de estas enfermedades. Estudiariamos 


asi sucesivamente la higiene de las en- 


fermedades del corazon, del pulmon, del 
estómago, etc, etc. El otro camino 
consistiria en examinar separadamente 
cada uno de los grandes agentes higié- 
nicos: la alimentacion, la aereacion, el 
ejercicio, etc., etc., y ver la influencia 
de cada uno en la curacion de las en- 
fermedades. Este último medio es el 
que he adortado. Me permite, en efec- 
to, estudiar en consideraciones genera- 
les el papel fisiológico de Cada uno de 
estos grandes agentes higiénicos, y de- 
ducir de él de una manera lógica sus 
aplicaciones clínicas y terapéuticas. En 
la próxima leccion me propongo, pues, 
estudiar de este modo la alimentación 
y sus aplicaciones á la cura de las en- 


fermedades. | 
(Continuará. ] 





DE LOS MEDICAMENTOS 
ANTITERMICOS. 


AS 


De la Digital como antifebril. 


No debo olvidar la digital, que no so- 
lamente es un medicamento que dismi- 
nuye el número de las "pulsaciones, sino 
que obra manifiestamente sobre la tem— 
peratura. Hírtz y sus discípulos han 


insistido extensamente sobre el valor 


antitérmico de la digital, "que han admi- 
nistrado en las pirexias, y en particular 
en la fiebre tifoidea. Este método de 
tratamiento, que Wunderlich habia ya 
preconizado en 1862, y que Hirtz apli- 
có en Francia en 1866, consistía en dar 
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á los dotinentéricos cada hora una cu-)la salicina, aislada en 1827 por Lerox, 


Ccharada grande de una infusion de 75 
centígramos á 1 gramo de digitalina en 
100 gramos de agua. Excepto los discí- 
pulos de Hirtz que todavia siguen en 
ella, esta medicacion parece ser aban- 
donada en todas partes, cuyo abandono 
se justifica por las razones siguientes, 
Reconozco que la digital es un medica- 
mento antitérmico, pero es un antitérmi- 
co peligroso, no solamente por la acción 
emetto catártica que posee, sino, sobre 
todo, por su acción sobre el corazon. 
En efecto, á la dosis de un gramo al 
dia, lo digital puede producir fenóme- 
pos tóxicos y determinar una Verdade- 
ra asistolia, y. tánto más facilmente 


* cuanto que en la fiebre tifoidea como 


en las demás enfermedades infecciosas, 
el corazon, como acabamos de ver, se 
encuentra alterado en su musculatura. 
Esta misma acción sobre el corazon 
se puede invocar para rechazar la ac- 
ción anitérmica de la aconitina y de la 
veretrina: estos dos medicamentos re- 
bajan, en efecto, la temperatura; mas 
para obtener esta acción hay que pro- 
vocar fenómenos de euvenenamiento 
que pueden presentar extrema grave- 
dad. No sucede lo mismo con el medi- 
camento de que os voy á hablar, el áci- 
do salicílico, que pertenece á la série 
aromática, de la que forman parte to- 
dos los medicamentos de que nos ocupa- 
remos más tarde, ' | 


DEL ACIDO SALICILICO, 


El ácido salicílico ha sido el primer 
medicamento de esta série aplicado 
al tratamiento de las pirexias. Los 

«primeros ensayos datan en 1874, sien- 


“do hechos por Buss; y en 1875 Reiss 


4 
e. 


¿de nuevo á la primera aplicacion de 


dió este medicamento en el tratamien- 
to de la fiebre tifoidea. Se volvió así 


de Vitre de-Francois, y que se aplicó 
al tratamiento de las fiebres intermi- 
tentes. Al año siguiente Stricker 
aplicó este medicamento á la cura del 
reumatismo articular agudo, estable- 
ciendo así los principios de la medi- 
cación salicilada, que dá diariamente 
notables resultados en el tratamiento 
de esta dolorosa afección. 


Horticultura 


ACELGA, 
(CONCLUYE). 


La práctica que algunós hortelanos si- 
guen, es el disponer semilleros, trasplantan- 
do las plantas en otras eras alomadas, ó en 
los bordes de los cuadros ó canteros y cace- 
ras, Es cosa muy singular que sea más 
abundante y más tierna la hoja de resultas 
de esta operación que dejándolas criar de 
asiento, como suelen hacer por lo regular 
los mas de nuestros hortelanos. Con todo, 
las plantas de las primeras siembras se de 
jarán de asiento en su semillero, porque tras- 
plantadas se espigan y suelan subir á flor 
inmediatamente. Conviene trasplantar las 
siémbras hechas despues de Mayo. 

Las plantas que han de permanecer en 
los semilleros se aclararán, dejandolas apar- 
tadas unas de otras á lo ménos un pié, á cuya 
distancia se ponen los golpes de las que se 
trasplantan. En abundando las malas yer- 
bas, no se dilatará su destrucción por me- 
dio de una entrecaba, igualmente sirve de 
labor al terreno y de sumo beneficio á las 
plantas útiles, aprovechándose para este fin, 
los tiempos en que se halle la tierra enjuta, 

Se necesita para el logro completo de es- 
te vegetal, suministrar los riegos sin esca 
zes, pues con la frecuencia de éstos salen 
las hojas mas tiernas; así se verifica en los 
plantíos que, por aprovechar terreno, se dis- 
ponen en los bordes de caceras, donde, ade— 
mas de su mayor abundancia de hojas, son 
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tambien más delicadas ' para el gasto. No 
por esto es decir que estén los plantíos vis- 
tiendo las orillas de caceras maestras, Ó que 
incesantemente conducen las [aguas «para 
el repartimiento de los riegos; pues aunque 
estas plantas requieren bastante humedad, 
un riego tan continuo les sería perjudicial, 
Destínanse, pues, para este «cultivo, con 
utilidad, los bordes de los cuadros que pro- 
ducen otras horta''.¿5, pero el método más 
breve y más adecuado, es ponerlas en cua- 
dros alomados, arreglando los caballones de 
dos piés de ancho y uno de distancia, 

Cuando esté la. planta de los semilleros 
en estado de trasplantarse, y cuando tenga 


cuatro ó cinco hojas, se deberán trasplan- 


tar, debiéndose tener siempre presente que 
es maniobra no solamente inútil, sino per 
judicial, la que observan muchos hortela- 
nos en el trasplante de este vegetal; pues 
suprimiendo, como es general rutina de ellos, ¡ € 
parte de las raíces y hojas, marran Ó se 


pierden muchos golpes, y aún los que aga- 


rran se crian simpre endebles, gastando en 
paliar las heridas que formó el indiscreto 
manejo de la navaja, toda aquella sustancia 
que las hubiera hecho crecer con más pron- 


titud y lozanía. Los cuadros se distribuyen 


por caballones de dos piés de ancho, deján- 
dolos á un pe de distancia unos de otros, 
y de cada luwuo se plantan las acelgas, dis- 
tantes un pié de Erro á golpe. 

Puede principiarse la recolección de la ho- 


ja 4 los dos meses de sembrada la acelga, 


pero, con todo, es arriesgado en este estado: 


por la suma debilidad de las raíces, y así es 
bueno esperar que tome cuerpo la planta, 
sin dejar por esto que se endurezca la hoja 
y pierda su bondad, No. debe seguirse 
la práctica comun de arrancar la hoja tiran 
do, ó á repelón, y es mucho mejor cortarla 
con navaja á flor de tierra. Las hojas gran- 
des exteriores son las que solamente deben 
cortarse, dejando á las pequeñas ó centrales 
«intactas; de esta manera se logra sucesiva= 
mente. una gran porción de hojas tiernas, y 
sin grande sentimiento continúa do 


de, 
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do el vegetal por más largo tiempo. Despues 
de cada recoleccion de hoja deben regarse los 
golpes. como se practica comunmente, y agra- 
decen de tal.manera, este beneficio, que en 
muy poco tiempo empujan con. nuevo vigor, 


¡ y proporcionan otra. tanda de hojas como las 


primeras, mayormente sl coadyuva el calor 
á su vegetación, : 

- En Francia y en países más al Norte tie- 
nen que defender estas plantas de los frios 
del invierno, tapándolas con basura enteriza. 
Las plantas abrigadas de esta manera, se 
desta pan en la primavera á Frozos para acos- 
tumbrarla de nuevo á la luz del dia; brotan 
con más anticipación, y sazonan más breve- 
mente sus hojas que las plantas de siembra 
del año. Como tarda la acelga “en los referi- 
dos paíces dos años en subir á flor, cuando 


se espigan las primeras plantas dan ya su* 


hoja las siembras del año; y así se consigue 
esta hortaliza: sin A aquellos 


países. ha j : 


No se cortará ninguna hoja de los ss se- 
parados para recojer la semilla. En. él in- 


vierno, en temperamentos frios, ge abilgan 


con basura, carriso Ó cosa semejante, labran- 
do los golpes con una entrecava á la prima-. 
vera. En climas. como los de Madrid, pasan 
los inviernos sin hacer sentimiento alguno, 
y habiendoles dado la labor en dicha esta- 
ción. se riegan y cuidan con esmero hasta la 
maduración de su simiente, que, recogida y 
guardada desde su principio seca y sin hu- 
medad, se puede conservar auuque sea cinco 
ó seis años, AR 





a 


HIGIENE ELEMENTAL; 


Ejemplos de la aplicación de pe 
principios higiénicos. . 


- 


El cólera puede citarse como uno rel los 
más notables. -En los primeros tiempos, 
cuando las cuestiones sanitarias no habían 
| sido bien estudiadas, la proximidad de esta 
terrible enfermedad infnhdía terror: en los 


> 









corazones de" todos, que se contemplaban 


impotentes ante la horrosa peste:que diez- 
maba las poblaciones de las principales: ciu- 


dades. Se esperaba su llegada: con indecible 
espanto; y cuando ya se declaraba: 58u apa: 
rición, todos los esfuerzos se dirigían á pro- 


curar el alivio de los atacados aplicándoles 
medicamentos, casi todos ineficaces, 
recurso, sin embargo que podían emplear 
los médicos. Pero despues vino á observar” 
se alguna conexión entre la enfermedad y 
ciertas condiciones, como las inmundicias, 
el aire impuro, la acumulación de ¡gente y 
los desarreglos en el método de vida, tan co- 
muúnes en las grandes poblaciones, y se co- 
menzó á dar paso para remover estas causas, 
La eficacia de tales arbitrios es hoy bien co- 
nocida, y, con la: segúridad de que sus con- 
diciones estan sometidas al imperio de la 
ciencia, las alarmas previas han cesado, los 
extragos de la epidemia han disminuido mus 
cho, y repetidas experiencias han venido á 
demostrar que bastan algunas medidas enér- 
gicás, aunque sencillas, de isis para 
evitarla por completo. 


Otro ejemplo tenemos en el escorbuto. 
Esta enfermedad que, hasta poco há, fué 
azote de marineros y soldados, y que por si- 
glos. enteros. se creyó absolutameñte fuera 
del alcance de todo remedio, ha llegado tam- 
bien í ser completamente evitable. “No hay 
hecho: más interesante en la historia de la 
_medicipa que el haber probado con la. más 
satisfactoria evidencia que este mal, consi: 
derado por mucho tiempo como una calami- 
_ dad, como un castigo misterioso de la divi- 
na justicia, contra el que en vano lucharia 
el hombre, ó como una enfermedad insepa- 
rable de los largos viajes, procede de causas 
que está en la imano del hombre evitar, y 
puede curarse con remedios quese hallan en 


todo país habitable." En vez de tratar de ¡ 
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un centro' nervioso, 


187 








de hallar para: 6l algun remedio efectivo. 
Empeño que fué vano hasta que se-dirigió 
la atención á su causa, que vino á saberse 
que es la falta de alimentos vejetales, y. con 
esto la sencilla precaución de suministrarlos 
convenientemente ha bastado para que la 
enfermedad desaparezca casi del todo. Otrós 
muchos comprobantes pudieran aducirse de 
la eficacia de los recursos higiénicos para 


|contener y prevenir la extensión de enferme- 


dades peligrosas; 


pero parece innecesario 
multiplicarlos. 


BREVE ESTUDIO SOBRE 


LOS FENOMENOS REFLEJOS 
Por el Dr. Pedro A. y Valdez. 
«(CONTINUA.) 

Estos hechos bastaban ya para estable- 
cer la teoria actual de los' fenómenos de 
que tratamos; pero el verdadero mecanismo 
de las funciones del sistema nervioso no fué 
bien conocido, sino despues de que Bell di- 


'vidió los nervios en sensitivos y motores 


Hasta entonces, en efecto, fué cuando Hal 
y Muller "formularon las siguientes verda- 
des, definitivamente adquiridas en la cien- 
cla: | 
1? Los centros nerviosos medulares 
son capeces de determinar y de coordinar 
movimientos, sin la intervención del centro 
de ia voluntad y de la conciencia. | 
27 Las simpatías son todas fenóme- 
nos de movimiento y no se cumplen sino 
en las siguientes condiciones: un nervio sen- 
sitivo recibe una impresio comunica á 
este contro nervi0so 
trasmite la impresion, trasformada en ac- 
ción, á un nervio motor, que la. conduce á 
los músculos, donde se distribuye y el mo- 
vimiento tiene lugar. 
- Así se explica, en el estado actual de la 


investigar las condiciones de su origen y de ¡ciencia, la produccion de los fenómenos lla- 
buscar los medios de evitar el mal, la ciencia | mados simpáticos, expresion que debe ser 
médica se empleó por centenares de años, en | desterrada del lenguaje científico, pues he- 


escudriñar la naturaleza con la esperanza [mos visto yá que-la fuerza designada con el 
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nombre de simpatía, no ha sido sino un 
producto de la imaginacion. Hoy estos fe- 
nómenos se nombran, con mas propiedad, 
“fenómenos ó imovimientos reflejos,'* por- 
que, en efecto, la impresion que les da na 

cimiento es reflejada, por decirlo así, bajo la 
forma de acción, por los centros nerviosos. 


Conforme á lo expuesto, tratemos ahora 
de definir lo que se entiende por fenómeno 
reflejo. Beclard cree que el caracter esen- 
cial de estos fenómenos es que la impresion 
que los origina no sea percibida ni sentida, 
puesto que para definir la accion refleja di- 
ce: "Se dá el nombre de accion refleja á la 
propiedad del sistema nervioso, en virtud 
de la cual movimientos suceden á impresio- 
nes, sin que estas impresiones hayan sido 
sentidas ó percibidas.» Pero no es este el 
verdadero carácter de lo que hoy se entien- 
de por movimiento reflejo. : Lo que hay de 
esencial en esta clase de fenómenos es que 
sean producidos sin la intervencion de la 
voluntad. Así los movimientos del vómito 
que suceden á la titilacion de la úvula, son 
ciertamente movímientos reflejos, por mas 
que sintamos y percibamos perfectamente 
bien la impresion recibida en la extremidad 
libre del velo del paladar. Como este hay 
otros muchos fenómenos que Beclard agru- 
pa y designa con el nombre de movimien— 
tos involuntarios, y que no solo pueden re- 
ferirse, como él dice, á los fenómenas refle- 
jos, sino que poseen precisamente el carác— 
ter esencial de estos fenómenos. En resú- 
men, tenemos que los fenómenos reflejos 

- son movimientos, percibidos ó no percibi- 
dos, que se efectúan á consecuencia de una 
impresion, sentida ó no sentida, pero tras- 
formada en accion en un centro nervioso, 
independientemente de la voluntad, 


Para darnos cuenta (xacta de los fenó 
menos reflejos, para seguir paso á paso su 
mecanismo, desde la causa que los ocasiona 
hasta el efecto de ella que los constituye, 
juzgo necesario dividirlos en cuatro clases, 
segun los órganos que entran en juego en 


» 


7 


un motor del mismo sistema. 





su produccion, La 1% comprende los fe= 
nómenos reflejos que creo poder llamar ani - 
males, porque nacen á consecuencia de una 
impresion recibida por un nervio sensitivo 
de la vida animal y trasmitida, despues de 
haberse convertido en exitacion motriz, por 
¿La 29. la 
forman los fenómenos reflejos que designo 
con el nombre de vegetativos, fenómenos 
que son el resultado de una impresion que, 
recibida por un nervio. sensitivo de la vida 
orgánica, es trasmitida por un motor de la 
misma naturaleza, HEnla 3*% clase de fe: 
nómenos reflejos, coloco los producidos por 
una impresion recibida por un nervio sensi' 
tivo animal y trasmitida por un motor ve- 
getativo, y los llamo por esto fenómenos re- 
flejos animalo-vegetativos. Por último, la 
A* clase ó. los fenómenos reflejos vegeto-- 
animaleg, son ocasionados por una impre 
sion que recibe un nervio sensitivo del sim” 
pático y trasmite un motor de la vida de 
ralacion, | 

Esta clasificacion es poco mas. ó menos la 
que ban adoptado muchos fisiologistas y 
entre otros Longet. Yo nou he hecho otra 
cosa que variar la terminologí a,porque juz- 
go que la que empleo es la que mejor re- 
cuerda cómo pasan los fenómenss, 

Al ocuparnos en seguida del estudio de 
cada una de estas clases tendremos cuidado 
de indicar cuáles son los nervios que reci— 
ben la impresion primitiva, en qué centro 
nervioso se trasforma esta impresion en 
accion y por qué nervios vuelve esta ac- 
cion para determinar el movimiento, que 
en último resultado, constituye lo que se 
entiende por fenómeno reflejo, | 


(Continuará.,) 





DE LA BELLEZA HUMANA 
Influencia del clima 


sobre las rasas humanás. 





Está unánimemente demostrado que los ha. 


bitantes de las zonas templadas son, por lo 
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general, mejor formados y más inteligentes 


que los de las tribus encanijadas de las zo 

nas glaciales y que los de las poblaciones ener- 
vadas de los climas ardientes 
fértiles, bien situados, que ofrecen  á sus 
habitantes un alimento sano y abundante 
son más favorables á la belleza humana; 

mientras que. las regiones estériles, dada 
nas, se oponen á su desarrollo y la degra- 
dan. Las naciones libres y de buenas cos- 
tumbres aficionadas á les ejercicios gimnás- 
ticos, se distinguen por la fuerza, por la 
belleza física, el valor y todas las virtudes. 
Tales fueron los Griegos y Romanos á 
quienes debemos nuestra civilizacion mo. 
derna. Los primeros, sobre todo, alcanza - 
ron el punto culminante de la belleza en los 
- tiempos de sus gloriosas repúblicas.  Solon, 
famoso legislador de Atenas, fué el primero 
que planteó las bases de un plan de educa .- 
cion á propósito para perfeccionar al hom- 
bre, Las leyes que ¿hizo á este fin tenian 
dos objetos, uno de los cuales consistia en 
dar salud, fuerza y vigor á los órganos por 
medio de la frugalidad y de la gimnasia; el 
otra en adornar la inteligencia y formar las 
costumbres merced á la elocuencia y la mo- 
ral. Las esculturas que se conservan de 
ese pueblo de artistas nos ofrecen la forma 
humana en su belleza casi ideal, Los egip- 
cios, por el contrario, ciegos esclavos, unci- 
dos al yugo de una opresora teocrácia, no 
traspasaron jamás los límites de su organi» 
zacion física, y continuaron siendo constan- 
temente feos, mientras los griegos, que des— 
cendian de ellos, adquirian hermosura y 
grandeza. Lo mismo sucedió con respecto 
á los demás pueblos que al amor de las ar- 
tes unieron el de la libertad, 

Así pues, la historia natural: del hombre 
consigna que la fisonomía particular de los 
diferentes pueblos de la tierra debe su ori- 
gen á la naturaleza del clima, del terreno, 
de los alimentos y al estado más ó ménos 
perfecto de civilizacion. Una vida pura- 
mente sensual, semejante á la de los bru- 


tos, y continuada por espacio de muchos | 


Los paises 


siglos en playas abrasadas por el sol, ha 
deformado el rostro del negro y prolongado 
sus mandíbulas en forma de hocico Los 
frios excesivos de lay regiones polares han. 
aplanado igualmente la cara de sus habi- 
tantes y detenido el. desarrollo de su arma" 

zon huesoso, Por el contrario, la vida civi- 
lizada bajo cielos templados en un suelo 
fértil, da á los hombres una faz recta y YO» 
gular, un cuerpo bien formado y ám plias 
facultades intelectuales. Cuando una pro- 
longada costumbre hubo modificado la or- 
ganizacion primitiva y naturalizado la ad— 
quirida, el sello fisionómico de las diferén- 
tes razas permaneció para siempre indelo - 

ble... Sin embargo, la gonstitucion humana 
experimentó siempre la marcada influencia 
de los alimentos, de los sitios y de las Cos- 
tumbres, así es que los habitantes de los 
felices climas del Peloponeso, “de la Jonia, 
de España, de Italia, de la Francia merl: 

dional, etc., son naturalmente hermosos, 
vivos y dispuestos, mientras que los pue- 
blos que habitan valles pantanosos ó. que 
respiran incesantemente un, aire húmedo, 
denso, como los "antiguos Beocios, lo3 Bel- 

gas, los Holandeses, etc., son. generalmente 
de constitucion pesada. Un clima dulce y 
uniforme imprime á las facciones y á los 
caractéres su dulzura y uniformidad; ejem- 
plo de ello son los pueblos que moran en 
las magníficas mesetas del Asia El airo 
vivo y puro de las montañas hace al hom- 
bre robusto, ágil, altanero áspero y salva- 
je; los Esparciatas, los Helvecios, los Pi - 
renáicos y Caucásicos, etc., reunen una gran 


energía física y un invencible amor á aa 
libertad, | 
A la influencia del clima se debo en gran 


parte la diferencia en el carácter de las na- - 
ciones, la cual es tanto más brusca cuanto 
más poderosa es dicha influencia. De aquí 


proceden esos proverbios que designan la 


fisonomía de cada nacion: —El Francés, lo 
mismo que el antiguo Griego, es lijero, vo: 
luble, inconstante, pero tambien inteligen- 
te, amable y de una finura exquisita. —El 
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inglés es frio, positivo, grande y generoso, 
desprendido cuando se trata del interés de 
patria —El Español se presenta grave y al- 


tivo,—El Italiano flexible y sagaz.—El Ho-| 


landes, flemático.—El Aleman, abstraido. 
reflexivo y terco. —El Ruso ofrece, en un 
cuerpo robusto, la grandeza de alma de loS 
pueblos primitivos. —El Turco es grave, re: 
posado y de una buena fé proverbial.— El 
Arabe es enjuto, nerviose, desconfiado, iras- 
cible, indomable, etc., etc. 

Los alimentos y bebidas ejercen una in 
mensa influencia en la organizacion, puesto 
que son los que mantienen la vida, repa; 
rando las fuerzas que las incesantes secre= 
ciones hacen perder al.cuerpo. La broma- 
tologia, Ó arte de los alimentos, constituye 
una de las partes esenciales de la higiene de 
las formas, porque estas pueden oambiarse 
completamente, aumentándolas ó disminu- 
yéndolas, por medio de aquellos y: del régi- 
men adecuado, ora dirigiendo la nutricion 
sobre tal tejido ó tal sistema, ora privando 
de él á este ó al otra; activando la vida, pre- 
cipitándola, retardándola, ete. Como esta 
parte aexige ámplios detalles, le consagra» 
remos más adelante un artículo especial. 





COMO LA SANGRE PIERDE SU 
PUREZA, 


Conocida ya toda la impureza de la:san- 
'gre, es fácil concebir que un. líquido que 
ejerce tan numerosas y diyersas funcioves, 


debe ser en estremo complicado en su com-=| 


posición, Una consecuencia de esta compli- 
cación es, que la sangre es tambien estre- 
madamente delicada y fácil de alterarse y 
descomponerse, Vamos á ensayar el hacer 
comprender Jas causas que más contribuyen 
á favorecer esta alteración. 

Examínese la sangre recientemente de- 


rramada. A poco tiempo su apariencia sel. 


amcbia, se descompone y acaba por conver- 


AH 


tánea de la 
completamente. El agua estancada se co- 
rompe; lo mismo sucede con la sangre, que 





tirseen un foco de putrefacción. esta .espe-. 
riencia hace ver que la. sangre pnede des- 
componerse por sí misma - 

Ahora bien; todas las veces que le circu= 
lación está más Ó menos embarazada, no de-: 
ja de producirse esta descomposición espoñ - 
sangre, aunque menos rápida y 


no puede estar pura, sino'á condición de 
circular sin interrupción. La: porción de la 
sangre que no circula bien se deteriora y 
subsiste mezclada con la masa, que pierde 
así una parte de su vitalidad. 


Supóngase que una parte del recíduo vi- 


tal que deba salir ' por la piel sea retenida 
en la masa de la sangre; supónganse tam: 


bién, por ejemplo, que el sudor naturalmén- 
te fétido de las pies se detenga por la “ac: 
ción del frío, ¿no es evidente que la sangre 
se hallará embarazada de la materia nociva 
que salia así, y querias será ei pura como 
antes? 


Lo que sucede en los pies puede tambien 
acontecer en todas las partes del cuerpo, de 
un modo mas ó menos pronunciado, segun 
la fuerza y la influencia del frio ee lo hu- 
medad. 

Si causas análogas . producen el mismo 
efecto en el ' higado, en los bronquios, en el 
tubo intestinal, etc. se pondrán al paso de 
otras porciones del residuo vital que deben 
salir por estas diferentes vias, y es fácil 


[comprender que habrá. en ello un. origen de 


alteracion de la sangre, 


[Continuará.)] 
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ADMINISTRACION, 
Guaymas Son, Sr. Antonio O. Diaz. Hemos 
remitido á V, dos colecciones del 1 al 11:in- 
clusive. Hoy remitimos á V. “el 12 corrés- 
pondiente, y 
—Al Diario del Hogar 1é repusimos los 
números 8, 9 y 10. 


una colección. 


"bles colegas siguientes: 


“Señoras,» “La Revista Famacéutica 


“del Comercio" de Guadalajara. "El 
Diario de Jalisco." "El Mensajero” de 
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—Jguala, Guerr., Sr. Fermin Rosales, le | de Mérida, El Pacífico de Mazatlán y 
remitimos á U. ántes de éste del 1 al 11|El Progreso de Guanajuato. — 


— Tehuantepec, Oax, Sr. Presb, Casimiro 
Almaraz, decimos á V. lo que al Sr. anterior, ¡Importante! 

—Jilotepec, Chapa de Mota, Méx., Sr: Of EA , A 
Jesus Barrales, decimos á U. lo que al Sr.| ree m0s Opio 1 PUNA ión 
O, qe | | que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damosod quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosótros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia. | 































VISITAS. 


Las hemos recibido de los estima. 


«La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del. Derecho,” “El Diario del 
Hogar," “La Revista Católica,” “La- 
Convención Radical Obrera" "El Pro 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 


Mexicana,» La “Revista de Chihuahua, 
"El Correo de San Luis Potosí," La 
Revista Médica de México,” "El De- 


fensor del pueblo” «El Anunciador 
SUPLICA, 


La hacemos á nuestros queridos co- 
Veracruz: “El Avisador Zacatecano, llegas recibiesen nuestro cambio, que 
a 


“Zona Libre” "El Eco social" “El Cos-| se sirvan indicarlo, con el objeto de 

mopolita” “El Imparcial» “Los Esta-| que sepamos si lo hanrecibido, así co 

ú 5 ne E Y . ¡ ; » 

dos» "La Rosa A cido ac,” “Lal mo también cuando no lo hayan re- 
' e va PA r 

Sombra de Cepada,” “La Mosca,» El cibido, para volverlo á mandar; pues- 


Mensajero de Puebla. | 
to que nosotros tenemos mucho 
«El Correo de Laredo» Texas Ry EL ad aniston ellos CUSio 


Inparcial" Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, "Ej 
Muntcipio" de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
Ss. António Texas «El Correo Español” 
de México, El CronistaMexicano, S.An- 
tonio Texas, y «El Correo dela Tar- 
de» de Mazatlan. «El Litigante" "El 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 
letin Religioso” de Colima. “El Co- 
rreo de Colima” “La Revista: Judi- 
cial” de Colima “La Escuela Primaria” 





A nuestros subscritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, 


» 





LA MEDICINA DOMESTICA. 





CONDICIONES 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
“meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


POT UNO AO $ 9 00 
POT SEIS MESES. 00. O ON 
Por treS'meses....:. 9 00 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. | 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
p3 por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se AOonuran en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. ke 

En caso de extravío del periódico, 
3e harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso «de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 
















ó por "apleta postal, Esta: 


| brotar 


ando así: 
Al Director y propietario de La : 
Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 9176 28 
de San Francisco, núm. 7. j 
México, D. F. 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispru- 
dencia y Netariado, titulado; 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis 4 sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial), constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil sciscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, em seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
de publiban en el país. pt 
Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 


ladelantados y sólo se siryen las suseri- 


ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 

Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al Me ud 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUÍA PRACTÍA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, 6 calle Cerrada 
de Jesús número 1 MEXICO, :D. F. 

TIP, ESCALERILLAS NUM: 20. 








Periódico Teórico-Práctico de Medicina y Cirugía. 




















DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A. DIAZ Y DIAZ.—APARTADO POSTAL 927. 








- Berves consideraciones 
Sobre la Etiología (causas) y el 
tratamiento del crup. 


ETIOLOGIA (6 (CAUSAS.) 


(CONTINUA.) 


Causas determínautes.—Los estu- 
dios iniciados por Pasteur sobre los 
micro-organismos y la semejanza de 
la difteria con las enfermedades debi- 
das á un gérmen, condujeron á algu- 
nos á ver en el crup una enfermedad 
parasitaria; pero se encontraron, des- 
de luego. con la dificultad de distin- 
guir el sérmen de la difteria de los 
numerosos parásitos que existen en 
la cavidad bucal; por otra parte, hay 
una lamentable confusión sobre la 
difteria. Mientras que los alemanes 
la aplican 4 todo proceso caracteri- 
zado por la producción de falsas 
.membranas, la Escuela francesa se 
sirve de élla para desienar una enfer- 
medad infecciosa cuyas localizacio- 
nes pdeden ser múltiples. 

El microbio que fué primero descri- 
_to por Klebs, en el congreso de Wies- 
baden, en 1883, fué despues aislado y 
cultivado por Loeffler; este autor lo 
tomó de las falsas membranas del 
hombre, y observó su virulencia en 
varios animales, es el único con el 
cual Roux y Yersin han obtenido re- 
sultado positivo. en los cullos, 
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Se cultiva en el caldo, la peptona, 
los líquidos azucarados, el suero san- 
guíneo 4362 6 382, y enla gelati- 
na, arriba de 202 ,cosa que seria ca- 
racterística según Zarniko y Esche- 


rich. Por la cultura se obtienen es- 


poros, que reproducen el OIemgento. 
primitivo. 


Klein, en un trabajo presentado al 


"Medical Officer," en 1889, dice, que 


en la difteria hay dos especies de ba- 
cilos muy semejantes en cuanto á su 
forma y por la propiedad que tienen 
de poderse cultivar en el suero y el 
agar; pero difiriendo uno de otro en 
que una especie, que llama ¡bacilo de 


-Klebs Loeffler núm. 1, no es constan- 


te en las falsas membranas diftéricas, 
no se cultiva en la gelatina sólida á 
202 y no tiene acción patóge- 
na (que engendra enfermedad) sobre 
los animales, mientras que la otra es- 
pecie [basilo de Klebs Loeftler uúm. 
2] existe siempre en las seudo mem- 
branas (falsas membranas) del crup, 
en sus capas profundas, reunido en 
erandes masas; tiene gran potencia 
virulenta sobre los animales y se de- 
sarrolla bien en la gelatina 41092 ó 
209 y | 

Loeffler y otros observadores con- 
sideran como un buen signo del baci- 
lo diftérico, el no cultivarse en gelati- 
na abajo de 222; pero según Klein, 
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esta propiedad que posee el bacilo 
Klebs Loeffler nún:. En no la tiene el 
número 2. 


_Para obtener culturas en gelatina, 
se toma un pedazo de seudo-membra- 
na y se agita en dos ó tres soluciones 
de sal; de la última se pueden hacer 
las culturas. Se obtiene de esta ma- 
nera un bacilo inmóvil, de 5 475, 


. que se agrupa en cadenillas y cuyos 


elementos están inflados en los extre- 
mos. | 
Estos purásitos tienen una acción 
virulenta activa en los cullos. La in- 
oculación subcutánea produce, en el 
sitio de la inyección, una tumefacción 
[hinchazon] cuya estructura es seme. 
jante á la falsa membrana del hor: 
bre. Las inyecciones subcutáneas han 
“determinado la muerte en un espacio 
de tiempo que varia de treinta y sels 
á sesenta horas; cuando el animal so- 
brevive algún tiempo á la inyección se 
ve atacado de parálisis, que se pro- 
ducen tambien por la inoculación en 
la tráquea, ó la faringe. Filtrando una 
cultura en caldo de vaca, que ha per- 
manecido diez dias en la estufa, se 
observa que los parásitos no pasan 
por el filtro. El líquido que se obtie- 
ne es límpido, de reacción ligeramen- 
te ácida, no se enturbia en la estufa 
ni dá cultura en un caldo alcalino, in- 
troducido bajo ia piel no produce la 
enfermedad. Empleando dosis más 
fuertes, se ha conseguido desarrollar 
la enfermedad, la inyección de 35 
centímetros cúbicos del líquido de 
“cultura, dió lugar á los síntomas si- 
guientes: el pelo se erizó, el animal 
no volvió á comer, fué acometido de 
“debilidad creciente, su respiración se 
“hizo irregular y murió cinco ó seis ho- 
ras después. En la inspección cada- 
vérica se encontraron congestionados 


los ganglios axilares, así como los de 
las ingles;"los vasos dilatados, princi- 
palmente en los riñones y cápsulas su- 
prarenales, la orina era “sanguinolen- 
ta. En el trayecto de los vasos habia 
equimosis y en las pleuras un derra- 
me seroso, Los riñones estaban ata- 
cados de degeneración grasosa. 


Los experimentos practicados con 


culturas han demostrado una activa 


multiplicación del bacilo en el sitio de 
la inoculación; pero el bacilo queda 
limitado, nunca se encuentra en la 
sangre ni en las vísceras, y esto mis- 
mo acontece en el hombre. Por esta 
razón cree Loeffler que, en el crup, la 
membrana diftérica es el único sitio 
de la multiplicación de los bacilos, y 
que allí se produce un veneno quími- 
co que, absorvido en la economía, dá 
lugar á los fenómenos generales y á 
la muerte. | 


Roux y Yersin han separado Er las 
culturas artificiales al bacilo ly sus 


productos químicos, y han producido. 


fenómenos genereles, por. la. inyec- 
ción de éstos en los cullos.. 
cunstancias influyen sobre la natura- 


leza de los síntomas producidos: 19 


la cantidad de líquido empleado, 2.2 
la antiguedad de la cultura. 


Letzerich, qne ha estudiado tam- 


bien la difteria, la cree producida por 
un hongo que puede presentarse bajo 
cuatro formas: 12 Masas de micrós- 


poros compuestos de. una sustancia 
fundamental estriada y casi. hialina.. 


22 Glóbulos de plasma que provie- 
nen de estos micrósporos. Estos:pue- 
den tener grandes dimensiones, son 
parecidos á la cera y pueden confun- 
dirse con gotitas de grasa. En el cen- 
tro de los glóbulos y en su protoplas- 
ma se ven microcorus. 32 Vesículas 


er : 


y 


Dos, cir- 
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de micrácocus producidas por los an- |tran en la sangre ni enlas visceras. 


teriores. 42 Un hongo, llamado %hoz- 
- godela gangrena, al que Letzerich 
lama telletia difteritica, y que se de- 
sarrollaría en el terreno favorable 
que le crean los microbios. Este hon- 
go se encontraría sólo en el exudado 
de la laringe. 

Cohn ha descrito un micrococus 


El veneno que producen determina el 
descenso progresivo de la temperatu- 
ra, la adinamia, debilidad. del cora- 
zón, hemorragias múltiples, piimero 


en el tejido sub-epitelial y “sub-muco- 


so, en seguida en la pleura, el peri- 
cardio, el peritoneo, la dura madre 
cerebral y medular, la cápsula de los 


difteriticus formado de celdillas ovoi-| ganglios linfáticos, las vainas de las 


des, de 0.45 $ á:1.1 E, aislado, reuni- 
do por pares 


raices nerviosas y los nervios perifé- 


ó en rosario. Los ha en- |ricos, según Oertel. Labadie Lagrave 


contrado en todos los casos de difte-| ha pbservado la miocarditis en algu- 


ria de las mucosas, de los bronquios |nos casos de infección. 


Constante- 


y la laringe, Artel lo ha inoculado á | mente se encuentran las alteraciones 
algunos animales y ha producido la | de los estados infecciosos: aumento de 


enfermedad y la muerte al cabo de 
cuatro ó cinco dias. Estos parásitos 
penetrarian los epitelios y las “pare- 
des de los vasos sanguíneos y linfáti- 
- Cos, produciendo fenómenos de septi- 

cemia. i | 

"Duchamp no $ ha podido encontrar 
el hongo de Letzerich; pero ha ob- 
servado que llevando las falsas mem- 
branas sobre la laringe y la tráquea 
del. conejo, se produce un proceso 
diftérico. | 

“Talamon, por la inoculación del 
microbio de la difteria en conejos y 
- cullos, 


los animales. Ha visto la reproduc- 


ción del parásito en las seudo-mem- | 


branas producidas, pero. nunca lo ha 
encontrado eu la sangre. 


ha observado síntomas del 
crup que han producido la muerte de | 





volumen del bazo y los ganglios linfá- 
ticos, degeneración grasosa de los 
músculos, ete. La mucosa del: estó- 
mago está excesivamente  hiperhe: 
miada y-aún se ven derrames sanguí- 
neos en su tejido. La albuminuria y 
las parálisis son frecuentes. 

Los stieptococus, compañeros inse- 
parables del bacllo, producen proba- 
blemente la calentura, la tumefarción 
de los ganglios y las ulceraciones de 
la garganta. 


(Continuará. 





LA INDUSTRIA LEHERA. 


(Continúa.) 


Las condiciones de vida de que es 
necesario rodear á los animales «so- 


En las alteraciones que cali de oa á la explotación, no pueden 
estos parásitos hay que distinguir la |nunca estar en perfecto acuerdo con 
infección diftérica de la que determi- |las reglas ¿higiénicas, que tienen por 
nan los micro-organismos que los!|objeto conservarla salud, desde elmo- 


acompañan. | 
infección general es debida á un ve- 

neno químico, que elaboran los baci- 
los, á una leucomaina. Los microbios 


patógenos del crup nunca -se encuen- | 


1 
N 


Hemos dicho ya que la | mento en quela cuestion principal que 
“el industrial nunca pierde de vista, es 


alcanzar el mayor rendimiento posi- 
ble. El explotador procura por cuan- 
tos medios están á-su alcance, obte- 


r 
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ner de las vacas la mayor cantidad 


de leche; pero es sin tratar de mejo- 
rar, ó aumentar los elementos de vi- 
da y nutrición, para conseguir, como 
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animales que deban habitarlo, y á fin 
de establecer la renovación constan- 
te del aire, se practican en los muros 


/pequeñas ventilaciones de media va- 


era razonable, un aumento de secre-]ra por lado próximamente, y distri- 
ción; pero aun cuando así no fuera, | buidas en dos series; una en la parte 


el solo hecho de obligar al animal á 
exajerar una de sus funciones, es cau- 
sa suficiente para agotarlo, abrevian- 
su vida. S1á.esto se agregan las ma- 
las condiciones de los lugares desti- 
nados para habitación, la mala calidad 
de los alimentos y, por último, la fre- 
cuencia exagerada con que se some- 
te á las vacas ála ordeña, encontra- 
remos como resultado inevitable que, 
al cabo de muy poco tiempo, ese in 
dustrial que cree estar obteniendo un 
gran producto, con pocos gastos, por 
el sistema de explotación que pone en 
práctica, pierde conlamuerte, ó con 


el agotamiento de la vaca, no solo 


esos productos que constituyen su es- 
peranza, sino el capital mismo que 
representa el animal. 


¿Cómo pues adunar estas dos cir- 
cunstancias? ¿cómo poner de acuer- 
do la explotación 'zootécnica con los 
preceptos de la higiene? Aun cuando 
este resultado no puede conseguirse 
de una manera absoluta, sin embar- 
go es posible combinar ambas condi- 
ciones de tal manera, que en realidad 
se obtenga de los animales el mayor 
producto que son susceptibles de ren- 
dir. 

Fijemos desde luego nuestra aten- 
ción en los locales que sirven de ha- 
bitación á las vacas, y que es donde 
permanecen la mayor parte del tiem- 
po. 
Desde luego, debe procurarse una 
buena ventilación del lugar. Con este 
fin, debe tener bastante capacidad pa- 
ra alojar con amplitud el número de 
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superior del muro, y la segunda enla 
parte inferior: teniendo cuidado de 
que estas últimas queden situadas de 
tal manera, que su altura sea inferior 
á la de las vacas, con objeto de evitar 
las corrientes de aire directas, que 


producirían trastornos, ó accidentes 


len Órganos tan delicados, y, que ade- 


más, funcionan con actividad. Un gran 
pesebre colocado en la parte media 
del establo, y á una altura tal que los 
animales puedan comer en él sin for- 
zar la posición de su cabeza, permiti- 
rá colocar dos series de vacas, atadas 
con sus respectivos «almartigones, Ó 
collares, á ambos lados del mismo 
pesebre: á cuyo fin, se practican pe- 
queñas perforaciones en sus paredes 
laterales, paraidar paso á la cadena, 
ó ronzal del almartigón ó del collar. 


El piso del establo debe tener una 
ligera iuclinación, del centro hacia 
los muros, de tal mánera que permita 
el escurrimiento de la orina; y ademas 
deberá estar empedrado, con objeto 
de disminuir su permeabilidad; tenien- 
do cuidado de dar salida á la ori- 
na, por medio de caños poco 'profun- 
dos, que se construyen paralelos á las 
paredes del establo, y en el 






de termina el declive del piño. En es- 
te local se pueden, colocar Mas vacas 
unas al lado de las otras, “defando en- 
tre ellas un intervalo capaz de permi- 


iírles que se muevan con libertad, 
quedando, como antes dijimos, endos 
series: unas enfrente de las otras. Por 
último, un pilancón situado fuera del 
establo y á corta distancia de él, ser- 
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virá para depositar el agua destinada 
para bebida de los animales. 

Para terminar diremos, que en la 

orientación del establo, Uleberá aten- 
derse á evitar las corrientes de los 
vientos reinantes. Así por ejemplo: en 
las localidades donde el viento del 
Norte es:el dominante, y el más perju- 
dicial, por su temperatura, se situará 
la puerta de entrada en el lado Sur 
del establo, dejando hacia el Este y el 
Oeste las paredes laterales, en donde 
están situadas las ventanas ventilado- 
ras. De esta manera, se consigue la 
aeración perfecta del establo evitando 
á la vez las corrientes rápidas y brus- 
cas de aire. 
El establo construido según este 
modelo; procurando además asearlo 
dos veces por dia, reune todas las 
condiciones higiénicas necesarias, y es, 
á la vez bastante económico; por lo 
que nos permitimos recomendarlo á 
las personas consagradas á este ra- 
mo industrial, ofreciéndoles continuar 
tratando esta cuestión en el próximo 
número. —(Continuará.) 


CONSIDERACIONES HIGIENICAS 


Relativs á la vista del niño en la 


escuela por el Dr. Dantel M. Velez, 
SENTIDO DE LA VISTA. 


APARATO DE PROTECCION. 

Las cejas forman una faja de piel 
cubierta de pelo, quesepara al párpa- 
do de la frente y está colocada sobre 
el reborde -de la órbita; el pelo está 
implantado oblícuamente de dentro 
hácia fuera y es imbricado, es decir: 
que los pelos más cercanos á la nariz 
cubren á. la mitad delos que están 
fuéra, hácia la sien; la piel en este lu- 
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gar presenta los caracteres de la piel 
de la cabeza, y contiene numerosas 
glándulas sebáceas, que mantienen 
engrasado el pelo de ella. La ceja co: 
locada sobre el borde de la órbita, 
que es más saliente que el globo ocu- 
lar, tiene un doble objeto, el de impe- 
dir la llegada del sudor que escurre 
de la frente y que irritaría el ojo, y el 
de que éste no sea lastimado por la - 
impresión de la luz muy viva; así vo- 
mos que instintivamente contraemos 

el músculo ciliar (fruncir las cejas) 

cuando nos hiere una luz muy viva. 

Las cejas tienen un gran papel en la 

expresión de la cara, y sus movimien- 

tos traducen tanto la alegría como el* 
pesar, la cólera como la tranquilidad 
de espíritu. Debajo de la ceja en la 

cara profunda de la piel se fijan tres 

músculos: el frontal, que es el que for- 
ma por su contracción las arrugas ho- 
rizontales de la frente; el superciliar, 
que contrayéndose, acerca las dos 
cejas y forma sobre la nariz las arru- 
gas verticales de la frente, y el orbi- 
cular que sierra la abertura palpe- 

bral. 


Los párpados son dos velos forma- 
dos por la piel que sirven para prote- 
ger el globo ocular contra las influen- 
cias exteriores, para suspender óÓ res- 
toblecer el ejercicio de la visión para 
extender el fiuido lagrimal delante del 
elobo del ojo. Se pueden considerar 


como un diafragma adherido al bor- 


de de la órbita, con una abertura 
elíptica en el centro y de gran diáme-. 
tro horizontal (orificio palpebral) que 
se abre y cierra bajo la influencia 
muscular. El párpado superior es un 
poco mas grande que el inferior, y am- 
bos presentan: dos caras, un borde 
adherente, un borde libre y dos extre- 
midades, interna y externa. La cara 
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cutánea de ambos es de fina piel, ha- 
ce arrugas trasversales cuando se 


abren los párpados y toman la forma 
convexa del globo ocular cuando es- 
tán cerrados. La cara ocular está for- 
mada por una delgada membrana 
transparente llamada la conjuntiva 
que, despues de haber tapizado esta 
cara de los párpados, pasa sobre el 
globo del ojo, formado en la línea de 
su reflexión como un saco y dá al ojo 
su brillo especial. El borde adherente 
del párpados se continúa con la piel 
de la frente, sien, mejilla, etc.; el borde 
libre se divide en dos pequeñas fajas: 
la que está en contacto con el globo 
del ojo pertenece al aparato lagrimal, 
y la que está fuera da inserción álas 
pestañas; entre las dos porciones se 
perciben en todo el borde palpebral, 
pequeñas aberturas que son las de. 
sembocaduras delas glándulas de Mei- 
bonius, hácia el ángulo interno estos ca” 
racteres del borde cambian:no hay pes 
tañas, el borde se hace más grueso y 
redondeado, y en su espesor va un ca- 
nal que principia en una pequeña aber” 
tura circular colocada sobre una emi 
nencia del borde del párpado [punto 
lagrimal), en ambos párpados hay pun- 
to y canal lagrimal, en los ángulos in- 
ternos de los párpados se ve un pe- 


queño cuerpo rojizo, esférico, llamado 


la carúncula lagrimal, las extremida- 
des externas se unen, y, formando 
una pequeña depresión, constituyen 
la comisura externa. Entre las dos ca- 


pas cutánea y conjuntival, el párpado 


está formado de las siguientes capas, 
yendo de la piel hácia la conjuntiva: 
19 primera capa muscular[el esfinc- 
ter de los párpados), es un músculo 
circular que rodea el orificio palpe- 
bral, y al cual por su contracción lo 


cierra, este músculo se inserta hácia 
os ángulos del ojo por medio de dos 
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pequeños tendones; 22 capa fibro- 
cartilaginosa, formada por los cartí- 
lagos tarsos, que son los que, hacien- 
do de esqueleto, dan la forma al pár- 
pado, se sienten tomando el párpado 
de sus extremos entre dos dedos, es- 
tos fibro-cartílagos están adheridos, 
como suspendidos del borde de la ór” 
bita por dos ligamentos llamados, li- 
gamentos anchos; 39% segunda capa 
muscular formada por el músculo ór- 
bita-palpebral, prolongación del mús. 
culo elevador del párpado superior y 
sirviendo tambien para elevar el 
párpado. En el espesor de los car- 
tílagos tarsos se encuentran las glán- 
dulas de Meibomius que secretan una. 
sustancia grasosa que lubrifica el bor- 
de del párpado, € impide que las lá, 
grimasse derramen hácia la mejilla, 
anexas á cada folículo de las pestañas- 
se encuentran dos pequeñas glándulas 
que tambien secretan materia sebácea 
y contribuyen con ella al mismo obje- 
to, de la misma naturaleza es el grupo 
de glándulas que constituyen la ca- 
rúncula lagrimal. Las arterias y las 
venas de los párpados se llaman pal- 
pebrales, los nervios dela sensibilidad - 
vienen del nervio trigémino, y los mo- 
tores del facial. o ae 


BREVE ESTUDIO 


Sobre Inspección de Carnes 
por el Sr. Antonto Balcázar 
Médico Veterinario. 


(Continúa.) 


En la República Mexicana cuya. 
marcha en la via del progreso se ini- 
cia ya de una manera notable, pode- 
mos decir que los trabajos que-se lle- 
van emprendidos en el sentido de do- 
tar á la Nación, de leyes sanitarias, 
bastante se ha avanzado debido a la 
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actividad de los miembros del Conse- 


jo Superior de Salubridad del Distri- 


to Federal; al ménos asi lo demuestra 
el Código sanitarío. En €l se revela la 
parte activa que ha tomado la ilus- 
trada persona á quien está encomen. 
dada la sección, de Medicina Veteri- 
naria en digno Consejo el Sr. D. José 
de la L. Gómez. 

En el referido código se incluyen 
numerosas prescripciones, en las que 
el Médico Veterinario tiene que de- 
sempeñar un importante, é indispen- 
sable papel, y que contribuyen á dar- 
le el lugar que justamente le corres- 
ponde en el mundo científico. 


De entre las numerosas prescripcio- 


nes que contiene, trascribimos los ar- 
tículos que creemos tienen relación 
muy directa con las ideas que hemos 
expuesto, es decir, con aquellas que 
han de tender 4 procurar al público 


una carne sana para su alimentación. 


* 
R Xx 


Atribuciones del personal sanitario 
y disposiciones generales. 

Art. 19 fracc. 1 — Impedir al país 
la introducción de sustancias alimen- 
ticias y bebidas, siempre que por su 
composición ó alteración puedan ser 
nocivas á la salud ó constituir un frau- 
de conforme á las leyes del país. 

"Fracc. VIL.—Vigilar el exacto cum- 
plimiento de las disposiciones de este 
Código practicando por conducto de 
sus comisiones, de los ageates sanita- 
rios de Distrito y de los otros emplea- 
dos de Salubridad, las visitas que 
fueren necesarias á las habitaciones, 
á los establecimientos peligrosos, in- 
salubres é incómodos, expendios de 
bebidas, comestibles, medicinas y dro- 
gas, teatros, panteones, hospitales, 
hospicios, casas de correciónes y de 
expósitos, escuelas, cuarteles, cárce- 

De te” 
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les, talleres, enfermerías veterinarias, 
establos zahurdas, y engeneral los 
establecimientos donde haya aglome- 
raciónde personas, ó de animales. 
Art: 23.—Eljefe de la inspección de 
Comestibles y Bebidas, los analizado- 
res, losInspectores de los mercados 


-y pequeños comercios, formarán un 


cuerpo que, bajo la vigilancia de la 
Comisión de sustancias alimenticias 
del Consejo, cuide: 

Frac. H.—De que no esten altera- 
dos en el momento del consumo. 


ALIMENTOS Y BEBIDAS. 


Art, 42 Se considera como adul- 
terado un comestible cuando segun 
su naturaleza se halle en principio de 
descomposición pútrida, cuando esté 
agrio, picado, rancio, ó haya sufrido 
alguna otra modificación espontanea 
en uno, ó varios de sus componentes, 
la, cual disminuya el poder nutritivo, 
o la haga nocivo para la salud. 

Art. 72 —5Se prohibe estrictamen- 
te vender, cambiar ó regalar para co- 

estible la carne de animales que ha- 
yan muerto óse hayan sacrificado 
por estar enfermos de alguna atec- 
ción contagiosa, infecciosa ó cualquie- 
ra otra que pueda perjudicar la salud. 


Art. 15.—Fi que venda ó dé gra- 
tuitamente para alimento de una ó más 
personas la carne de un animal muer-- 
to de enfermedad, sufrirá una multa 
de 10 4500 pesos, aun cuando sepa 
esa circunstancia el que recibe la 
carne. | 


Art. 16. Sufrirá igual pena el que 
venda ó dé gratuitamente para ali- 
mento la carne de algun animal sacri- 


ficado, estando enfermo de alguna 


afección infecciosa ó de alguna otra 
que pueda perjudicar la salud. 
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Para dar cima al estudio que sirve 
de tema á este trabajo, lo he dividi- 
do de la manera siguiente: 

[. Utilidad de los Rastros. 

IT. Exámen en pié. 

[II. Procedimientos de matannza, 
suinfiuencia en la conservación 
de la carne. 

Exámen macroscópico, 
Fenómenos cadavéricos. 
Estado sanitario.. ¡ 
Necesidad del exámen micros- 
cópico. 

Calidad de la carne. 
Conservación y trasporte á las 
casas de expendio. 


1V. 


OPEP 
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HIGIENE ELEMENTAL, 


AAA ÉÁ. 


Virtud Medicinal de los Procedi- 
mientos Higiénicos.—No debe omitir- 
se en este lugar otra consideracion 
muy interesante, á saber, que las me- 
didas higiénicas tienen tambien gran- 
de impartancia por lo que valen co- 
mo medicamentos. Si las causas de 
la salud, cuando se modifican ó per- 
vierten, degeneran en causas de en- 
fermedad, es claro, sin perjuicio de to 
da la extension [que quiera darse al 
procedimiento médicinal, que lo pri- 
mero que dicta la razon es tratar de 
rectificar esas mismas causas que es- 
¡án actuando de mala manera. Por 
eso el tratamiento médico cuenta con 
sus recursos higiénicos, y á medida 
que se aumenta la experiencia racio- 
nal, estos recursos van teniendo ma- 
yor importancia. Todo el “que obser- 
ve atentamente los progresos del ar- 
te de curar, notará que los mas ilus- 
trados prácticos tienen cada dia mé- 
nos confianza en la medicación, y 
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cuentan mas y mas con la influencia 
sanitaria de la naturaleza. Es notorio 
tambien que la gente comun, cuanto 
mas ignorante es y mas desconoce su 
propia connstitucion y las verdaderas 
causas de sus enfermedades, tanto 
mayor fé presta á esas píldoras. po- 
ciones y demas absurdos úe los char- 
latanes, y por cierto que miéntras esa 
ignorancia subsista, no faltarán tur- 
bas de doctores dedicados á fomen- 
tarla en su provecho. Por.eso no se- 
rá el menor de los beneficios que ha 
de traer la difusion de las buenas doc- 
trinas fisiológicas yy sanitarias, el de- 
fender á la comunidad contra esas in- 
numerables imposturas del charlata— 
nismo y establecer la debida distin- 
ción que dé el lugar que merecen á 
los médicos entendidos. 

Los conocimientos Higiénicos no 
pueden ménos de ser beneficiosos.— 
Suele decirse que no hay necesidad 
de aumentar ni de difundir la ciencia 
que trata de conservar la salud, pues 
que la mayoria de la gente no hace 
uso de lo que ya sabe acerca de esto. 
Cierto es que no, muchas veces; y aun 
esta verdad es parte de otra mas ge- 
neral, que rara vez procede el hom- 
bre en completa conformidad con lo 
que su entendimiento le dicta. Ese 
desarreglo del organismo que constitu- 
ye una especie de demencia, en vir. 
tud del cual el entendimiento vé lo 
que cs bueno, al paso que otros im- 
pulsos torcidos llevan irresistiblemen- 
te á lomalo, no es más que una exage-. 
racion morbosa de lo que comunmen- 
te se observa en el género humano, 
que “conoce el bien y- propende al 
mal." Pero, aparte cuanto se quie- 
ra conceder á la fuerza del hábito, 
que hace al hombre vcelver á sus an- 
tiguas mañas, aun despues de conde- 
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nadas por el sano juicio, no puede 
negarse que hay una tendencia cons- 
tante á poner de acuerdo las accio- 
nes con los pensamientos. El carác- 
ter, ese sello ó molde de la natura- 
leza humana, por el que se determi- 


. han Sus actos, es sabido que se aco- 


moda lentamente al msdelo ideal; no 


hay duda en que ese acomodamiento: 


va consiguiéndose, y eu eso principal- 
mente consiste el progreso humano. 
Con relación á la higiene, ya hemos 
visto qqe se ha conseguido mucho 
en el propósito de poner de acuer- 
do la acción con el pensamiento, y 
que á medida que la mente realiza 
mas Inminosas verdades, es mas po- 
derosa la tendencia á poner la prác- 
tica en consonancia con ellas. . Por 
mas que no debamos figurarnos que 
con solo propagar en las escuelas el 
estudio de la fisiología y de la higie- 
ne, ha de conseguirse que desaparez' 
can enteramente las enfermedades y 
que todos lleguemos á vivir cien años; 
no es, sin embargo, dudoso que, ge- 
neralizando estos estudios, se sigue 
el único camino que Heva al mejora- 
miento. Así como ya se ha adelanta- 
do mucho, no podrá ménos de ade: 
lantarse mucho mas en el porvenir. 

En artículos siguientes me pro- 
pongo llamar la atencion sobre los 
diversos agentes que influyen, más ó 
mégos directamente, en la salud del 
cuerpo y del espíritu, 





HIGIENE TERAPEUTICA. 


DE LOS PRINCIPIOS ALIMENTICIOS 
PRIMORDIALES. 
| (Continúa.) 

Del régtmen altentício.—La cues- 
tion del régimen alimenticio, que de- 
seo empecemos á tratar hoy, es una 
de las más importantes de la higiene 
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terapéutica, pero tambien una de las 
mas difíciles. Tengo, pues, necesidad 
de toda vuestrá benevolencia y de 
vuestra atención para que me sigais 
en las consideraciones en que voy á 
entrar. de 

Para ordenar y dar método á este 
vasto asunto de higiene terapéutica, 
me propongo ,estudiar en lecciones 
sucesivas, los diferentes puntos si- 
guientes. primeramente los principios 
primordiales de los alimentos, luego 
los alimentos completos, en seguida 
los alimentos complejos, y, por últi- 
mo, las bebidas. Una vez adquiridas 
estas nociones, estableceremos las 
bases del régimen alimenticio normal! - 
veremos despues lo que producen los 
regímenes insuficientes, superabun- 
dantes y exclusivos, y las aplicacio- 
nes que de ellos ha hecho la terapéu- 
tica á la cura de las enfermedades. 

El hombre pierde diariamente cier- 
ta cantidad de ázoe, carbono, agua y 
sales; estas pérdidas contínuas, que 
son el resultado de los ¡diferentes ac- 
tos de la nutrición, deben encontrar 
en la alimentación una compensación 
suficiente, sin lo cual el hombre adel- : 
gaza, se debilita y sucumbe. Esta 
cantidad de ázoe y de carbono ba si- 
do calculada, y sabemos que en vein- 
ticuatro horas el hombre pierde por 
las orinas 152,5 de ázoe, y en las ma- 
terias fecales, elmoco y las exhalacio- 
nes cutáneas 5,9, lo que representa 
un total de 20 gramos de ázoe. Res- 
pecto al carbono, esta cifra se eleva 
á 310 gramos, 250 por la respiración, 
45 por los riñones y 15 por las exha- 
laciones, los excrementos y el moco. 
El agua que se exhala por la respira- 
ción, por la traspiración y, en fin, por 
las orinas, varia entre 2.000 y 3.000 
gramos al dia, Por último, 30 gra- 
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mos de materias salinas son tambien 
necesarias diariamente para la nutri- 
cion. 

Del alimento.—Daremos el nombre 
de alimento á toda sustancia, de cual- 
quier orígen que sea, que introdHeiía 
en el organismo vivo, pueda servir 
prra la nutrición: la alimentación se- 
rá la asociación metódica y razonada 
de estos diversos alimentos. 


(Continuaydá.) 
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MEDICINA LEGAL 


LOS LOCOS IS DAÑOSOS. 


Un hccho reciente en el que ha figurado 
una dama de nuestra buena sociedad, viene 
á á apoyar encarecidamente la necesidad de 






cóloc pan establecimientos especiales á en 
fermos que, como esta señora, están afecta- 
dos de perturbación mental, El interés de 
la sociedad, el de las familias, el del mismo 
enfermo reclaman esta medida por más que 
- repugne á los deudos. Mas no nos propone- 
mos discutir la cuestión del aislamientos 
bajo el punto de vista terapéutico, pues en 
esta materia todos los médicos están de 
acuerdo; vamos á estudiar una cuestión de 
medicina legal, ó de policía médica, exami- 
nando qué clase de enajenados pueden de- 
jarse libres sin perjuicio del órden público, 
de la seguridad personal, ó de la vida del 
mismo enfermo. 

Nuestra legislación en esta materia es de- 
ficiente, y con respetuosa admiración sería 
acogida la ley que proteyiendo los preciosos 
. derechos de la libertad, el respeto debido á 
las familias y las garantías sociales, de 
acuerdo con la ciencia y la justicia, viniese á 
llenar vacio tan lamentable. 

En principio, podemos considerar como 
peligroso á todo enajenado, y el peligro pue- 
de comprender al enfermo mismo por un 
atentado á la vida ó por comprometer 4 su 


y 
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fortuna; ó bien el daño sercausado á otros: : 
como cuando se atenta al pudor, ó la vida, 
ó se roba, ó se incendia. La misma sociedad . 
puede ser víctima, pues un loco por sus ac- * 
tos, sus escritos, ó su palabra puede trastor-" 
nar el órden público. £ 
Confesamos que hay numerosas extep- 

ciones; pera éstas deben ser bien determi- 
nadas, y recorriendo las formas típicas y se- 
cundarias de la enajenación mental, podre- 
mos indicar qué enfermos, sin incovenien- 
tes, pueden quedar libres bajo la vigilancia. 
de sus familias. | 

En las formas intermitentes de locura, 
los accesos se presentan en épocas más.ó 
ménos lejanas y se anuncian por signos que 
pueden aprovecharse para recurrir cod 
tiempo al aislamiento. En el intervalo de 
los accesos se puede dejar á estos enfermos 
vivir con sus familias siempre bajo la vigl- 
lancia del médico. En la locura de doble 
forma, por ejemplo, no es raro ver accesos 
grandes y pequeños, y las familias, por la ex- 
periencia anterior, saben ya las precauciones 


que deben tomarse según los sintomas pre- 


cursores del acceso. 

En las formas remitentes, las ¿tadorta 
ciones no están separadas por intervalos en 
que el enfermo vuelva al estedo normal, Co- 
mo sucede en los tipos francamente intermi- 
tentes, sino que despues de la exacerbación, 
solo 'se observa una suspensión de los sín- 
tomas mas sobresalientes. A esta categoría 
pertenecen la melancolía, y sobre todo, la 
manía, las locuras epileptiformes, la epilep- 
sía larvada y la locura epiléptica.. 

Se notan en esta forma, crísis bastante 
regulares, particularmente cuando la enfer- 
medad ha durado muchos años, para que se 
pueda casi seguramente preveer la reaparl- 
ción, y, en estos casos sl la naturaleza del 
delirio no ofrece al carácter de peligroso, el 


enfermo puede vivir en su casa cuidado por 
á 


Sl 


Mas es necesario tener presente que ¿por 
desgracia son raros estos Casos, y que las 


su familia. 


no hablamos de la epilepsía simple; sino de | 
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centran en una sola persona, á la cual los 
enajenados atribuyen todos los males de que 
se creen víctimas, 

La mayor parte de los locos que son do- 
minados por impulsiones irresistibles perte- 
necen á la categoría de delirio parcial, como 
son los homicidas, los incendiarios y los klep) 
tómanos, (que tienen manías que ocultan- 
estos son enalto grado perniciosos, y de 
ben ser aislados, en particular los pri- 
meros que son alucinados o 


crisis ofrecen de ordinario un carácter tal 
de violencia, é instantaneidad, que traen 
consigo accidentes terribles para el enfermo 
y para las personas que le rodean. Los epi- 
lépticos deben ser considerados como esen- 


cialmente peligrosos, y al decir epilépticos, 


los locos epilépticos: - sin embargo de que es- 
tá en el deber del médico advertir 4 las fa- 
milias que la epilepsía simple se complica 
fácilmente de locura. 


- Réstanos examinar las formas continuas, 
es decir: las variedades de enajenación men- 
tal en el curso de las cuales las exacerbacio- 
nes y remisiones no constituyen sino fenó- 
menos accesorios de la enfermedad, En tésis 
general, estas vesanias son ménos peligrosas 


que las formas remitentes; no obstante, los 


maniacos simples deben casi todos ser con- 
siderados como peligrosos; raras veces pue- 
den vivir con la familia y no se les debe de— 


jar libres, sobre todo, cuando tienen alucio- 


nes. 
En las formas depresivas, las alusinacio- 


nes tienen un'*papel preponderante, y ellas de 
terminan el grado del peligro que esta clase 


de enfermos pueden presentar: 

En la melancolía con estupor, y en la ma- 
yor parte de lipemanias sin reacción, ni 
ideas de suicidio, los enfermos son por de- 
cirlo aeí pasivos y no necesitan - más que 
cuidados espesiales, pudiendo, por tanto, vi- 
vir con sus familias, 


los enfermos afectados de melancolía suici- 


da, y ser vigilados, en establecimientos espe- 


clales, por mas larga que sea su enfermedad, 
En la locura histérica pocos son log casos 


que no son peligrosos, tanto desde el punto 


de vista de la moral pública, como el del re- 
poso de las familias. 

Los enajenados con delirio de persecución | a 
son esencialmente peligrosos, especialmente 
cuando la enfermedad ha alcanzado el gra- 
do en que el perseguido se convierte en per- 
seguidor, en que las ideas delirantes se con- 


» nd 









del oído, 

En los grandes centros de población, es- 
pecialmente, se observan individuos perfec- 
tamente razonables, en su conducta, en sus 
discursos y en los actos ordinarios dela vi- 
da; pero que abandonados á -sí mismos,.co- - 
meten actos cuya insensatez conocen, siendo 
impotente su voluntad para dominarlos. 
de una manera general es dificilisimo decir 
hasta que punto pueden ser peligrogos esta 
clase de individuos, cada caso particular 
debe estudiarse para determinar el tiempo 
en que este género de enfermos debe ser 


separado de la sociedad, 
Hay un período en la locura paralítica, 


en el que los enfermos son afectados de una 
agitación increible, y en el que se hacen: por 
lo mismo peligrosos; mas ordinariamente 
no lo son, y si bien es cierto que esta clase 
dle enfermos deben ser atentamente vigila- 
dos cuando tratan de realizar grandes pro- 
yectos, se les puede dejar con su familia, so- 


| bre todo, en el último periodo de la enfer- 
Como muy peligrosos deben considerarse 


medad. Esto no quiere decir que para po- 
ner en práctica un tratamiento racional no 
sea prudente aconsejar el aislamiento, pues 
de otra manera la curación, ó la mejoría es 


casl imposible. 
El abuso de las bebidas alcohólicas deter- 


mina dos formas de fenómenos morbosos 
cidas con log nombres de alcoholismo 
.cdl y crónico. En la primera se coloca el 
delirium tremens, que aunque propiamente 
hablando no debe considerarse como locura! 
los accidentes á que dá lugar hacen que los 
n dividuos que los padecen sean peligrosos 
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para sí mismos y para los demás, En el al- 
coholismo crónico, la demencia que en su 
terminación habitual encierra el peligro de 
que las personas que lo padecen son pen- 
dencieras, sujetas á alucinaciones y suscep- 
tibles de arrebatos y violencias brutales Por 
lo que respecta á la dipsomanía, (manía de 
beber]el daño se refiera más bien al individuo 
á quien afecta y á las personas con quieneS 
vive, queá la sociedad. Es sin embargo preciso 
en muchas ocasiones aislar á esta clase de en, 
fermos, excepto cuando los accesos son ta- 
ros y que el enfermo conoce cuando van á 
venir, pues entonces, se han dado casos en 
que él mismo pide su admisión temporal en 
un asilo, | 

Para concluir diremos que, entre los idio- 
tas, los imbéciles y los débiles de espíritu, 
hay algunos que léjos de ser inocentes, como 
el mayor número, tienen impulsos instinti— 
vos de la peor clase; arrebatos genésicos que 
los hacen peligrosos, exigiendo una vigilan- 
cia constante, | 

En resumen, hay cierto número de casos 
en que es fácil decir que un enajenado es ó 
no peligroso; pero hay otros, en que el mé” 
dico más experimentado vacila para decidir 
sin reserva, teniendo en consideración que 
sus consejos y su determinnción pueden ser 
trascendentales, En consecuencia, cuando la 
enajenación mental está claramente diag- 
nosticada, y que haya de determinarse si el 
enfermo es ó no peligroso, en caso de duda, 
debe aconsejarse el aislamiento, máxime si 
la enfermedad presenta probabilidades de 
curación, ó aún solamente de mejoría, 


Dr. J. M. BANDERA, 





DE LAS NUEVAS MEDICACIONES 
ESTOMACALES, 


DE LAS LECHES DE BISMUTO, 
“51 existen vivos dolores en el 
estómago, empleareis con ventaja en 
vuestros lavoratoríos tres clases de me- 
dios; 
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Las soluciones de bismuto. 
El agua cloroformada, 
y el agua sulfuro-carbonada. 


Las slouciones de bismuto, que he 
descrito con el nombre de leche de bis- 
muto, consisten en mantener en suspen- 


sion, en 500 gramos de agua, dos cu- 


charadas grandes de subnitrato de bis- 
muto, € introducir esta mezcla por el tu- 
bo de Fauché. Pero en vez de extraer- 
la. inmediatamente, esperareis. tres ó 
cuatro minutos, á fin de que el subni- 
trato de bismuto. se deposite sobre la 
mucosa estomacal, cebareis despues 
nuevamente el sifon, y extraereis lo res- 
tante de la solucion. 


DEL AGUA CLOROFORMADA. 


Como desinfectante de la | 
via gastro intestinal. 


El agua cloroformada es un nuevo 
agente medicamentoso que debemos á 
Regnault y Leségue. Nada tán senci- 
llo como la preparación de esta agua, 


tomais un frasco en que quepa un litro, 


llenais de agua sus tres cuartas partes, 
añadis una cantidad indeterminada de 
cloroformo, y agitais todo varias veces, 
decantándolo despues con cuidado á fin 
de separar el cloroformo que se haya 
depositado; la solucion que queda, y que 
conserva un fuerte olor á cloroformo, 
[se llama agua cloroformada saturada, y 
para serviros de ella, para los usos me- 
dicinales, la diluireis en otra parte igual 
de agua, constituyendo la mezcla si- 


guiente: eo E 
Agua cloroformada saturada..150 gram, 
a e dol a A E: 150 — 


Hareis tomar al enfermo una cucha- 


rada grande de csta mezcla, por maña- 


na, mediodía y tarde, Podemos por lo 
demas, como ha indicado nuestro cole- 
ga de los hospitales de Beurmena, va- 
riar hasta el infinito dicha mezcla y ha- 


ld 
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cer así soluciones que podreis formular 
de la manera siguiente: 
Agua cloroformada saturada 150 gram. | 


Agua de flores de Naranjo.. 50 — 

Agua detilia ..... A 
O bien: > 

Agua saturada cloroformada.150  — 

Agua de menta....... e cd 30. — 

Agua destilada.......... .. 120 — 


En los casos de gastralgía (Ó de dolo-| 
res vivos de estómago] el agua clorofor- 


mada así preparada, aparte del lavado, 
puede dar excelentes resultados. Tam- 
bien podeis serviros de ella para el la- 


vado; encCaso. de etatido intolerancia | : 
¡do muy joven, y los excesos con mujeres 


del ventrículo, empleando entónces dos 


cucharadas grandes de agua clorofor-! 


mada saturada, por un litro de agua des- | 4 E 
| ¡ nor contrariedad; en fin, me siento muy mal 


tilada. 


El agua cloroformada es calmante y | 


antifermentescible. Pero estas dos pro- 


solución que he denominado agua sulfo- 
carbonada. 


SECCION DE CONSULTAS 


MEDICO-QUIRURGICAS. 


Enero 16 de 1892, . 
Sr, Dr. Luis A. Diaz y Diaz, 
México, 
Muy señor mio: 


Aprovechando los maguánimos ofrecimien- 


tos que hace V. en su ilustrado periódico,| +. ”. Ed, he 
¡plicaciones necesita usted se las mandaré á 


me permito suplicar á usted se sirva man- 


darme por el Express “Wells Fargo" la ad- | 


junta receta, duplicada, es decir, doble la 


cantidad del líquido para tomar el más tiem- | Tratamiento ó curación de la debili: 


po posible, La receta es la siguinte; 
Rp.. l8r 92 
Extricnina... 


Acido fosfórico diluido......30 gramos 


-Mézclese.—5 gotas despues de las comi. | 


das en una copa de agua. 


Despues de 8 dias se aumenta 4 diez go- | 
tas despues de las comidas.—Dr. X....... | 


iricanos y 


de que sea usted un médico de talento 
y Conciencia,: le suplico me dé su ilustrada 
opinión Pl la dicha receta, y, Caso. de que 
no esté usted de acuerdo con. ella se sirva 
cambiarmela por otra desu prescripción» 
con cuyo objeto diré á usted sobre la enfer» 
medad de que adolezco, lo siguiente: 

Tengo 26 años de edad solamente, y ya 


¡mis fuerzas viriles estan. en completa de- 


cadencia; mis órganos genitales muy gasta- 


¡ dos, y mi cerebro debilitado notablementa 


á consecuencia de las poluciones nocturnas 
y la espermatorrea que hace varios años su- 
fro; habiéndome sobrevenido todos esos ma - 
les debido quizá á mis vicios solitarios cuan- 


posteriormente, Me he vuelto irritable. y 
colérico, molestándome grandemente la me- 


en mi sistema nervioso y creo que todo es- 
to no proviene, como tengo dicho, más que 


: o : l de esa enfermedad que los americanos cono- 
piedades son aún más manifiestas en la | 


cen con el nombre de “debilidad seminal," 


Le suplico, pues, señor Doctor, se sirva ha- 
cer un estudio minucioso sobre ella, atenién- 
¡dose á los síntomas y explicaciones que de- 
¡jo expuestas, y que considero suficientes, y 
¡se sirva tambien mandarme un método com- 
pleto para mi radical curación, pues estoy 


ya enfadado de tratar con charlatanes ame - 
y médicos ignorantes de por aquí: 
Usted que dehe estar al tanto de los últi— 


mos descubrimientos de la ciencia, espero 


que será mi salvador. Si algnnas más exs 
su aviso, | a 
CONTESTACION. 


dad seminal, ó espermatorrea 


| Provenida del abuso del coito y de la 
A AAA decígramo. | 


masturbación. 





México, Enero 21 de 1892, 
Muy señor mio: : 
Enterado en este momento de su estima.- 


A propósito de ésto, y en la. seguridad ' ble fecha 16 del presente, le manifiesto que 


206 LA MEDICINA DOMESTICA 











no me parece conveniente la receta, que me |tación, la esgrima, el juago de pelota, 


adjunta para suenfermedad. Siendo esta. del | la carrera, el salto etc. comer todo lo mejor 
que se pueda, sin abuso, alimentos tales co - 


2 y . 
e A AR Es sq ENTanoO e mo carnes, leche, huevos, atoles de harinas 
bilitado casi hasta el agotamiento su organis- papas, mantequillas, frutas, legumbres, etc. 
mo; en primer lugar, hay que dejarlo descan. huyendo de los alimentos especiados, de los 
Sar para que se reponga, y no estimularlo, licores en exeso, En la mañana despues de 


en la fatiga que tiene; pues este estímulo, | ""Pa500 M8 ligero por el campo, y luego un ba- 
, Laa - | ño frio de regadera que dure 11 segundos ó 
e eco, 001 PROL Pareoóna | de inmerción en el agua fria de una tina con 
que daba el efecto que usted desea, és-lioual duración, ó de un baño echándose el 
te sería enteramente pasajero y fugaz, 


agua con una vasija ¡por el pecho y la espal- 
para sumargir despues su organismo en ma 


da, desde la cabeza; un almuerzo compues- 

y : Ea to de café con leche, bl n - 

yor grado todavía de abatimiento y de pos- | ¿2 p , Digan. beoho pal peyaca 
tración.“ i 


fé extracto y bastante leche, un buen pedazo 
de carne al gusto un par de huevos lomismo y 

Ahora bien, “para llegar á este fin, de que 
se reponga” hay que hacer lo siguiente; 12 


unos pocos de frijoles (judías) bien fritos: 
luego el ejercicio 4 asoleándose á pié, 6 á ca- 
“No hacer, absolutamente, de ningun modo» 
ni por ningun motivo, ensaye alguno ni de 


ballo etc,: despues:á leer ó tocar, ó entrete- 
coito, ni muchísimo ménos de masturbación 


nerse de algun modo honesto: no jugar jue- 
gos de azahar: no desvelarse y por fin llevar 

y si se prohiben los ensayes, los actos con 

mayor motivo; pues de lo contrario, es ca - 


una vida que sea verdaderamente arreglada 
honrada y honesta. Por último, como - tra- 

minar derecho, y en plano muy inclinado y 

hacia abajo, á la locura, á la demencia, á 


tamiento médico cuando se esté muy nervio- 
so tomar un papel de la fórmula siguiente: 

la tuberculosis de una manera irremediable: 

2? Comenzar desde luego una vida com- 


Bromuro de potasio 3 gramos, de sodio 2 
gramos y de Amonio 1gramo para hacer 

pletamente higiénica consistiendo en acos- 

taree temprano, [á las ocho de la noche) y 


veinte papeles: tomando uno cada cuatro 
levantarse cuando muy tarde á las 6 de la 


horas, hasta que se quite lo uervio- 
so, es decir, hasta que se quite la violencia 
por Cosas fátiles, la indebida tristeza, los 

mañana: procurar al acostarse hacerlo en 
cama dura con tal abrigo, que ni haya calor 
ni se sienta frio, que la recámara esté bien 


pensamientos tétricos etc. etc, 
Acostúmbrese tomar todos los dias una 
ventilada: no leer cuentos etc, que lleven la 
imaginación á ocuparse de lo “erótico:» eva- 


preparación tónica nutritiva variando la 
dir la socasiones de oir ó de sostenertoda cla- 


cantidad segun la clase de ella, (De la que 
yo preparo y que es especial para toda clase 
se de conversaciones, ó de actos, que pudie- 
ran conducir al mismo terreno: evitar hasta 


de devilidades y para los couvalecientes $o- 
lamente se tomará una cucharada sopera á 
donde mas se pueda que la imaginación se 
extravíe en igual asunto: evitar la soledad 


la hora de comer, en medio de Ja.comida, Mi 

preparación se llama “Elixir Reconstitu- 
yente * del Dr. Luis A. Diaz y Diaz.) 

siempre que se pueda, lo mismo que la hol- 

ganza; no trabajar hasta la fatiga; sino solo 

hasta el cansancio, y de un modo gradual 


Creo con lo anterior haber contestado á 

usted y aprovecho esta oportunidad para 
aumentadó segun los esfuerzos que V, vaya 
adquiriendo: on hacer trabajos mentales fa- 


ponerme á sus órdenes como su afmo. $. $, 
Luis A. Diazy Diaz. 
tigando el cerebro en resúmen, ocupar el or- 
ganismo muscular é intelectualmente tan 
solo de una manera moderada, 
Vivir en el campo, emplear la equi- 





























ADMINISTRACION. ' 


Noria, Sin,, Sr. Natividad O, y Ozuma 
hemos. remitido á usted dos colecciones del 
| al 11, despues el 12 respectivamente. 

—Purísima del Rincon, Gto., señor Nar- 
ciso Aguilar, decimos á usted lo que al se— 
ñor anterior. 

—Villa de Naolinco, ol señor Aurelia- 
no Escobar. 


/ | | 
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—Aldama 'Teloloapam, Guerrero, señor|letin Religioso” 


Rafael Herazo. 
- —$S. Dimas Ventanas, Durango, señor 
Francisco H. Sosa, 
-—Otaez, Durango, señor Félix Reyes. 
—San Juan del Rio Rodeo, Durango, se- 
fior Crescencio Armijo. 
—Arispe, Sonora, señor Fidel S. Pujol. 
—$r. Ienacio E. Elias de igual lugar. 
A todos ustedes decimos que les hemos 
ya remitido respectivamente su colección 
del 1 al 11. Despues el 12. 
A todos nuestros suseritores y á nuestros 
colegas con quienes tenemos cambio remiti - 
mos hoy el número 13. 


VISITAS. 


Las hemos recibido de los estima 
bles colegas siguientes: 

“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del Derecho,” “El Diario del 
Hogar," “La Revista Católica,” “La. 
Convención Radical Obrera" “El Pro 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
“El Correo de San Luis Potosí," La 
"Revista Médica de México,” "El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" de Guadalajara. 
Diario de Jalisco." "El Mensajero” de 
Veracruz: "El Avisador Zacatecano,» 


“Zona Libre,” "El Eco social" “El Cos_ 


mopolita” “El Imparcial» “Los Esta. 


dos» "La Rosa del Tepeyac,” “La 


Sombra de Cepada,” “La Mosca,» "E 
Mensajero de Puebla. 

“El Correo de Laredo» Texas “El 
Inparcial" Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, "El 
Municipio" de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió" 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
S. António Texas «El Correo Español” 
de México, El CronistaMexicano, S.An- 
tonio Texas, y «El Correo de la Tar” 
de» de Mazatlan. «El Litigante" “El 
Estudio" '“La Unión Fronteriza” “Bo- 


"El 





de Colima. “El Co- 


rreo de Colima” “La Revista Judi- 


cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacifico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 


¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la situación 


que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 


'subscritores, tubiere inconveniente al- 


guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todaslas 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 


médieos, que se provean deun peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 


quiera en los casos médicos de urgen- 


cia. 


SUPLICA. 
La hacemos á nuestros queridos co- 


legás recibiesen nuestro cambio, que 


se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo hanrecibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 


A nuestros subscritores 
y lecteres. 
Suplicamos que siempre que en y el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella , Cuyas pre- 


guntas serán contestadas sin estipen: 
dio alguno, 
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CONDICIONES 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
“meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 


das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICIOÓN 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


PROTA año nee Da $ 9.00 
Por Séle meses. 1 0 00 
Por tres meses.. 1) 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 


y sólo se servirán, las que se pidan, 


cuando ménos desde el primer núme- 


ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán 


como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 6 5 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan mas de una 
suscrición, se les consider: ará como 
agentes si así lo solicitaren. 

- ¡En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 


dientes, pero sólo en el caso de que 


las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 





particular, 
ando así: | 
Al Director y propietario de 

Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 


“Apartado Postal núm. 9176 25 
de San Francisco, núm. 7. 


México, D. E, 


La 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispru- 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de h 
a Práctica de Derecho 
consulta grátis á 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la: colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial |; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos divétsos. 


ó por tarjeta postal, rotu- 


sus suscritores las 


Este periódico es el más barato, el 


más extenso, el más variado y el más 


completo de todos los de su especie, dd : 


de publiban en el país. 


Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve. 


pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 

Pídanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTÍA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, 6 calle Cerrada 
de Jesús número 1 MEXICO, D. E. 
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Breves consideraciones 
Sobre la Etrologia (causas) y el 
tratamiento del crup. 

ETIOLOGIA (CAUSAS.) 
(CONTINUA.) 

Existencia del bacilo diftérico en 
los anímales.—Se ha atribuido la pro- 
pagación del crup á las gallinas, qne 
son atacadas de una afección lseudo- 
wembranosa; pero Loffler ha demos- 
trado que es producida por un bacilo 


distinto del de la difjeria humana. 
Klein llama la atención sobre la se- 


wejanza que existe entre una enfer- 
medad de los gatos, y el crup del hom- 
bre, y cita varios casos que demues: 
tran la identidad. En Londres, en la 
primavera de 89, apareció una enfer- 
medad en los gatos de una casa, don- 
de antes se había presentado el crup 
bajo forma epidémica; esta enferme- 
dad consistía en una afección cata- 
rral de las vías respiratorias, acompa: 
ñada de dificultad de la deglución; 
los animales no comían, se enflaque- 
cian de una manera extraordinaria y 
morian. En la inspección cadavé- 
rica, Ó necroscopia, se encontraban 
los: pulmones atacados de bronco- 
neumonía y los: riñones de degene- 
ración grasosa. Otro gato, muerto en 
una cosa donde los niños ian la 
difteria, presentó los mismos sínto- 


mas, y el exámen necrópsico descu- 


brió las mismas alteraciones. 
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Las inoculaciones subcutáneas prac- 
ticadas en los gatos, con partículas 
de membranas diftéricas, ó con'culta: - 
ras del bacilo, produjeron'una tume- 
facción local y fenómenos generales. 
En los casos en que la muerte sobre- 
venía al cabo de algunos dias, se en- 
contraban los pulmones congestiona- 
dos; si los animales morían después 
de una. ó más semanas, los. pulmones 
se veian afectados: de bronco-neumo- 
nía, y los riñones aumentados: de vo- 
lúmen y degenerados. Si la enferme- 
dad duraba más de cinco ó seis días, 
los dos riñones estaban uniformemen- 
te blancos en la corteza; si era de me- 
nos duración, la degeneración sólo se 
veia en algunas partes. En estos ex- 
perimentos podia obtenerse el bacilo 
diftérico, del tumor producido 'en el 
sitio de la inoculación. No se encon- 
traban bacilos en el pulmón, ni en la 
sangre del corazón, ni en los riñones, 
y esto justifica lo que antes hemos 
dicho, que: en la difteria humana, y en 
la producida por las inoculaciones 
subcutáneas en los cullos, así como 
e1 los experimentos en los gatos, la 
enfermeded de las vísceras es el re- 
sultado de un veneno químico, pro- 
ducido por el parásito. 

Se vé por todo lo que hemos dicho, 
que los síntomas y lesiones produci- 
dos por la enfermedad pulmonar de 
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los gatos, son enteramente iguales á 
los determinados por la inoculación 
subcutánea del parásito del crup, y 
se puede creer que es debida á la 
misma causa. Siendo el pulmón el 
órgano afectado en estos casos, es ra- 


zonable suponer que es alli donde tie- 
ne su asiento el proceso diftérico en] 
el gato, y la justicia de esta suposi-| 
ción es demostrada por experencias| 


directas. Introduciendo el caldo de 
cultura de lus bacilos diftéricos en la 


cavidad de la tráquea, sin destruir la | 
membrana mucosa, se produce, dosjf 
4 siete dias despues, una neumonía y| 
una degeneración grasosa de los riño-| 


nes; los bronquios y alveolos pulmo- 


nares están obturados y llenos de| 


exudados, semejantes á las. membra- | das de un rodete de piel enrojecida y 


dura. El contenido de estas vesículas 


nas crupales del hombre. En el exu- 


dado de la tráquea, y de los grandes | 
bronquios, se ven bacilos de Klebs en | Ae da | ua 
¡cambió en pústula. Al tercer dia de la 

linaculación se convirtió en costra, és- 
lta aumentó de tamaño y cayó á las 
¡cuarenta y ocho horas, dejando una 
“contaminadas; pero la manera como | | 
se produce esta contaminación no es- | 
7 ¡las aparecieron al quinto día, se tras- 


PA -, formaron despues en vesículas, cuyo 
En una epidemia de crup, en York | 


oran cantidad. 


Ultimamente se ha atribuido la pro- 
pagación del crup á la leche de vacas 


t4 demostrada. 


¿LA MEDICINA DOMESTICA. 





s q¿q_5E_ A 


subcutáneo en el sitio de la inocula- 
ción, tumefacción que fué aumentan- 
do poco á poco, al mismo tiempo que 
se hacia más consistente. Los anima- 
les en experiencia fueron atacados de 
tos débil, que empezó al octavo día y 
anmentó progresivamente; uno de 
ellos dejó de comer y rumiar, á los 
doce dias, y sé debilitó de una mane- 
ra notable, muriendo en la “noche del 
décimoquinto al décimosexto dia, el 
otro dejó de tomar alimento á los 
veintitrés dias, se debilitó tawbien, y 
sucumbió á los veinticinco dias. En 
ambos animales aparecieron al quin- 
to dia, en la piel de la ubre, ménos en 
el pezón, pápulas rojas, que el mismo 
dia se cambiaron en vesículas rodea- 


era una "linfa «clara que al siguiente 
dia se hizo purulenta, la vesícula, se 


ulceración. | 
En otra vaca inoculada, las pápu- 


¡número era de veimticuatro en la ubre 


Town, se mandó examinar las vacas!y cuatro en los pezones. El. tamaño 


para averiguar si estaban enfermas, 
y se observó que algunas de ellas te- 
nian grietas en los pezones; en Bar- 
kling, un veterinario observó úlceras 
y costras en los pezones de las vacas. 
El Dr. Klein, para asegurarse de si 
estas lesiones de la ubre dela vaca 


delasvesiculas y pústulas de difería en 
los distintos animales: algunos tenian. 
menos de un centímetro de diámetro; 
pero otras llegaban á cuatro centí- 
metros, teniendo todas una. forma 
arredondada y presentando algunas 
un centro oscuro. De una de las va- 


eranó no producidas por el parásito! cas se tomó leche, al quinto dia de la 


de la difteria, ha inoculado un caldo 
de cultura del bacilo, sacado de las 
seudo-membranas humanas; el lugar 


de la inoculación fué el hombro iz- 
quierdo, la cantidad empleada, una 





inoculación, se eligió una ubre sana 
y se le hizo la desinfección, lo mismo 
que á las manos del que la ordcñaba. 
De esta, leche se hicieron . culti- 
vos, y se encontraron treinta. y 


jeringa de Pravaz. Se produjo una|dos colonias de bacterias, en un 
túmefacción blanda del tejido celular | centímetro cúbico de leche, Es indu- 
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dable, dice Klein, que el bacilo inocu- 


lado pasó al sistema circulatorio de 


la vaca, como lo prueba la presencia 
del micro-organismo. en la leche. 
Hay.que advertir que el parásito se 
encontró tambien en la erupción de 
la ubre. Con el líquido tomado de es- 
ta erupción se inocularon dos terne- 
ras, bajo la piel de la ingle, y la mis- 
ma erupción se produjo: pápulas ro- 
jas, que pronto se trasformaron en 
vesículas y en pústulas, que, á su 
vez, se convirtieron en costras, oscu- 
ras, y cayeron álos dos óÓtres días 
de haber aparecido, dejando una ul- 
ceración seca. Estos animales fueron 
atacados de bronco-neumonía y dege- 
neración grasosa de la corteza de los 
riñones. 

En las vacas antes mencionadas, la ne- 
croscopia permitió verlas alteraciones 
siguientes: los pulmones estaban ex- 


cesivamente congestionados y ede- 


matosos; se veian algunos linfáticos 


llenos de sangre, habia hemorragias' 


en el pericardio, y en las glándulas lin- 
fáticas, y placas de necrosis en el hí- 
gado. En el sitio de la inoculación 
existia una tumefacción dura, debida 
á la infiltración del tejido subcutáneo 
y muscular; en esta tumetacción se 
encontraban muchos bacilos. Se po- 
dia observar la destrucoión de las 
fibras musculares. 
(Continuará.) 


DE LA ANGINA DE PECHO Y DE 
SU TRATAMIEMTO. 


Los casos de angina de pecho di- 
fieren mucho unos de otros. En aleu- 


; nos, los accesos anuncian el despertar 


de una diátesis, como en la gota, en 
que el dolor anginoso presede al áta- 








que gotoso; en otros la crisis es con- 
secuencia de una fatiga execesiva, de 
un esfuerzo violento. 

Muy variables en sus manifestacio- 
nes, los accesos de angina estallan de 
ordinario despues de las comidas, 
como si el trabajo de de la digestión, 
activando la circulación, reaccionase 
de un modo demasiado enérgico, 
sobre los vaso--motores, para provo- 
car una distensión brusca de las pa- 
redes del corazón, que en la especie, 
sería la pars mínoris resístensiae [el 
lugar de la: menor resistencia). El 
Sr. Huchard ha demostrado la fre- 
cuencia de los síntomas anginosos en 
las lesiones valvulares del corazón, en 
la dilatación, en la degeneración del 
miocardio, y en buen número de lesio- 
nes del músculo cardíaco, y de sus 


arterias. 
Según otros e habría cuatro 


categorías de esta enfermedad: 15 la 
neuralgía sencilla del corazón, que 
afecta sobre todo á los ES y álas 
mujeres en la edad critica; 23, los ca- 
sos de angina con aortitis Ad áve- 
ses: el máximun del dolor reside en la 
aorta y no en el corazón, en ocasiones 
el dolor se aproxima poco á poco al 
corazón, en una serie de paroxismos, 
como si el proceso inflamatorio, prin- 
cipiando en la aorta, subiese gradual- 
mente hasta el corazón; 38, la angi- 
na con degeneración erasosa, fibrosa, 
ó calcárea, del corazón; 4%, el espas- 
mo de las arterias con distensión del 
corazón, á consecuencia de exitación, 
de ejercicio violento, de miedo, etc. 
Lo que parece generalmente admi- 
tido es que el dolor es ocasionado pro- 
bablemente por un espasmo proceden- 
te de la distensión brusca del múscu- 
lo cardíaco. Es ora local, ora irradia- - 
do. En ciertos casos va precedido de 
una especie de aura, como en la epi- 
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lepsia: el enfermo acusa entónces una |toso, el yoduro potasio presta gran- 
sensación anormal, que invade poco | des servicios, 


el corazón y termina en el paroxismo 
característico. 

En la angina de pecho, el pulso es- 
tá á veces muy alterado, á veces ape- 
nas modificado, diferencia que depen- 
de del estado del sistema nervioso. La 
causa inmediata de los accesos es una 
debilidad del corazón, acompañada á 
menudo de una resistencia excesiva 
al curso de la sangre en las arterias. 
Al principio del ejercicio muscular, la 
presión sanguínea aumenta porque es- 
tá dificultada la circulación de la san- 
gre á través de los músculos; sin em- 
bargo, al poco tiempo, las arterias 
musculares se dilatan y la presión 
sanguínea vuelve alnivel normal ó 
aun mas bajo. Así se explica por qué 
los individuos sujetos á la angina tie- 
nen á menudo un acceso más ó me- 


nos violento; cuando comienzan á ha- 


cer ejercicio, y porqué el acceso de- 
saparece.á veces aunque continúe an. 
dando el enfermo. 


El enfermo de angina de pecho tie- 
ne en general un corazón débil y dila- 
tado; no hace una vida activa desde 
el punto de vista físico; llegado á cier- 
ta edad, se entrega al reposo y al ca- 
bo de algún tiempo advierteinsomnio, 
palpitaciones, ecsema, irritabilidad 
nerviosa y melancolia; despues pre- 
senta síntomas de gota, á menudo 
atípica. * 

En vista de esto, el enfermo por su 
propia inspiración, ó por consejo. de 
otros cambia de vida, modifica su ré- 
gimen y hace ejercicios demasiado 
violentos para él. Su corazón, debili- 
tado, cede y aparece la angina. 

A veces un ataque de gota aguda 
mejora por algún tiempo laangina. 
En la que sobreviene en un sujeto go- 


s 


La angina de pecho llamada vaso- 
motora depende, en la inmensa mayo- 
ría de los casos, de una lesión gotasa 
(4 menudo no valvular) del corazón. 
A veces la angina de pecho típica va 
acompañada de fenómenos isa in- 
ltestinales. 


De un modo general, el tratamien- 
to de la angina de pecho consiste en 
el empleo del nitrato de amilo, de la 
nitrogliserina (de5á 10 gotas cada 
vez) Ó del nitrato de insobutilo, que 
es superior á los anteriores; de la. ca- 
feina al interior, y del yoduro potásio 
empleado durante mucho tiempo. En 
la angina vaso-motora se puede re- 
comendar un ejercicio modesto, pero 


cuando hay una lesión orgánica se 


necesita mucho reposo. 


La vigilancia de las funciones diges- 
tivas debe ser muy severa, Una ali- 
mentación mixta, pero poco nitroge: 
nada, (azoada como carne él.) mitiga- 
da por un régimen lácteo cuando las 
crisis se prolongan, forman parte del 
tratamiento de la angina de pecho, 





HIGIENE TERAPÉUTICA. 


Division de los principios alimen- 
tícios—Cuando se abarcan de una 
ojeada general los elementos primor- 
diales de todos estos alimentos, se ve 
que pueden dividirse en dos. grandes 
clases: los principios orgánicos, y los 
inorgánicos. Estas dos grandes: cla- 
ses se subdividen á su vez en dos 
erandes grupos; los principios .orgá- 
nicos: en. principios azoados y en 
principios no azoados; y los principios 
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inorgánicos: en elementos salinos > Va alcaloides, ya vegetales, ya 
en un segundo grupo que comprende |minerales, qne encontramos en nues- 
el agua. Examinemos más detenida-!tros alimentos. Los principios -orgá- 
mente cada uno de estos grupos. Ínicos no azoados se subdividen en 
Los principios azoados compren-¡dos grupos: las grasas neutras, y los 
den tres clases: las sustancias albu-| hidratos de carbono. 
minoideas, propiamente dichas, las| El cuadro siguiente os da idea del 
sustancias gelatígenas, Ó no protei-|conjunto de los diferentes principios 
cas, en fin, la tercera clase contiene |alimenticios primordiales; 





PRINCIPIOS ALIMENTICIOS PRIMORDIALES 














Í -((Fibrina. 
| Principios | Albúmina. 
a albuminoideos — Y Glutina, 
3 Ó ei | Caseina, y 
| Degúminas 
-f/ . Principios (Condrina. 
- | azoados.. 3 Sustancias | Oreína, 
gelatinosas ó no 2 Gelatina. 
proteicas, | Cola de pescado, 
PRINCIPIOS ) Cartfílago, eto, 
ORGÁNICOS. | Teobromina, 
4 Alcaloides, Cafemna, 
| d Teina, 
Mateina, etc. 
Hidratos Almidon. 
Principi de carbono, | Azúcar. 
pros Goma, 
LL. no azoados. | Manteca. 
Grasas neutras. Grasa. 
|. 
á Sales. Cloruros. Sosa. 
PRINCIPIOS | | Carbonatos. En 
JANORGANICOS. Agua. Fosfatos., Potasa, 
| | Lactatos. 


; . . . . ! = 
De las sustancias albuminóideas.—'niaco menos el agua, lo que está re- 
Examinemos ahora cada una de estas! presentado por la fórmula Ea 


divisiones. C*H"Az3 Or —2[C* HO? ]4+347H" — 

Las sustancias albuminoideas pro- | 6H? O. ; 
piamente dichas, ó proteicas, consti-| Albuminoide—celulosa ciRiOMiA pi 
tuyen la base de los alimentos azoa- | agua. 


dos. Estos son: la fibrina, la albúmi: Su composición por 100 partes es- 
na, la caseína, la legúmina, etc., etc.|tará representada por los números si- 
Corresponden todas “4. una fórmula guientes: 


general, cuya notación atómica no se CABO 29 MA 53,5 
ha fijado todavía, pero que los re- Hidrógeno aio Has ld O 
cientes trabajos de Sterry Hunt, TAS O LE 15,0 
=Schetzenberg y Paul Tenard consi: OXIPEAO SA ca 22,4 
deran como celulosa unida al amo-|  Azufre........ e O Sd a 


e 
> ea, 
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- Sabeis que Miiller consideró que to- 
dos estos cuerpos tenian por base un 
principio especiál, al que dió el nom- 
bre de proteina, y de aquí la califica- 
ción de proteícás que se aplica á to- 
das estas sustancias. Hoy dia está 
abandonada esta concepción, y se 


cree, despues de los excelentes traba” 


jos de A. Gautier, sobre este asunto, 


que las sustancias albuminoideas, al. 
gunas de las cuales pueden reprodu- 


cirse por síntexis, como la xantina 


. . ) 
por ejemplo, tiene todas por base, ó 
silo preferís por esqueleto, compues- 


tos cianhídricos, y que la economía 
elimina al exterior como inútiles, ó 
peligrosas, estas combinaciones tóxi- 
cas bajo la forma de leucomainas: 
Pero se dista mucho de estar acordes 
sobre este punto, y á pesar de los tra- 
bajos más recientes de Hoppe-Seyler, 
de Bechamp y de Schiitzenberg igno- 
ramos la verdadera composición de 
las sustancias albuminoideas. 


Digestion de las sustancias albu- 
minoideas.—Todos estos principios 
albuminoideos, cualquiera que sea 
por lo demás su orígen, ya se trate 
de la legúmina, dela caseína, ó de la 
miosina, experimentan una acción es- 
pecial por parte del jugo gástrico que, 
gracias al fermento que contiene, la 
pepsina, los transforma primero en 
sintonina, y despues, en peptona, te- 
niendo por lo demás cada uno de es- 
tos principios, como ha demostrado 
Henninger, una peptona especial, de 
tal suerte que se describe una fiebri- 
peptona, una cascipeptona, etc., etc 


LA INDUSTRIA LECHERA. 
(Concluye.) 


Una de las condiciones higiénicas 


de mayor importancia, y tal vez la 
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que ménos es tomada en considera- 
ción, por los propietarios de establos, 
es la en limpia y aseo constantemente 
del ganado. / ¡ 

Generalmente, existe la deplorable 
creencia de que este acto, indispensa- 
ble para la conservación de la salud, 
es simplemente una cuestión de lujo, 
ó exceso de cuidado, y esto hace que 
sea desatendido por completo, en to- 
dos, ó la mayor parte de los animales 
de trabajo; y más aún, en las vacas - 
sometidas á la explotación lechera, 
que viven casi siempre en el mayor 
abandono y desaseo. 


Hemos dicho que limpiar con regu- 
laridad á los animales y someterlos á 
baños parciales, ó generales, periódica 
mente, no es tan solo un asunto de lu- 
jo, sino una imperiosa necesidad hi- 
viénica, y vamos á procurar demos- 
trarlo. | 

Las funciones que la piel desempe- 
ña, no se reducen á las de un simple 
revestimiento que cubre las partes in- 
ternas. La piel de los animales es un 
verdadero órgano respiratorio, que 
ayuda de una manera poderosa al 
pulmón en el desempeño de sus fun- 
ciones interesantísimas para la vida: 
es, además, un emontorio por el cual 
son expulsados varios productos: de 
excreción que, quedando en el interior 
del organismo, lo envenenarían, mi- 
nando rápidamente la constitución del 
animal, produciendo ese aspecto: ané- 
mico y enfermizo que se nota en los 
animales desaseados y sometidos al 
trabajo. Todas estas excreciones, (Su- 
dor, etc.) al depositarse en su super- 
ficie y desecarse, forman una especie 
de barniz, una capa impenetrable al 
aire, € impiden á este órgano el de- 
sempeño de sus funciones, determi- 
nando en él un estado anormal queno 
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puede ser compatible con la higiene. [nosotros dichos artículos de interés 


Por otra parte: el lodo, el estiércol y 
esa multitud de sustancias exteriores 
que ensucian el cuerpo de los anima- 
les, producen sobre la piel una acción 
irritante que es causa de enfermeda. 
des cutáneas, y que llega á producir 
en los miembros grietas profundas de 
muy difícil curación. 

Los baños generales, MAS de 
limpiar la superficie de la piel con ma- 
yor perfección que la simple limpia, 
producen en ella reacciones favora- 
bles y benéficas, aumentando su acti- 
vidad normal. 

De todo lo ántes dicho, se despren- 
de naturalmente la necesidad de man- 
tener dicho órgano en un estado de 
aseo constante, no ya para dar al pe- 
laje del animal un aspecto agradable 
á la vista, sino para asegurar su per- 
fecto funcionamiento, y conservar su 
necesario equilibrio, dá cual resulta 
la salud. 

Para satisfacer esta condición higié- 
nica, es preciso limpiar diariamente á 
los animales con cepillos de raiz; te- 
niendo cuidado de lavar con el mis. 
mo cepillo y abundante agua los 
miembros y parte inferior del vientre, 
que son las regiones que se ensucian 
con el estiercol que se aglomera en el 
piso del establo; siendo, además, muy 
saludable someterlos á un baño gene- 
ral de inmersión por lo ménos cada 
semana. 

José A. González, 

[La Zona Libre.) 

Yo 

Sin embargo de que el autor de es- 
tos artículos sobre Industria lechera, 
los ha escrito únicamente con relación 
al Estado de Tamaulipas, hemos que- 
_rido que nuestros lectores, de todas 


partes, se enteren de ellos, por creer] 


Ed 





general, y aplicables en una mucha 
mayor extensión, dadas las circunstan- 
cias, relativas á este asunto, de nues- 
tra República, y la importancia que 
tiene la leche tanto bajo el punto de 
vista higiénico, como médico; puesto 


que es uno de los alimentos más gene- . 


ralizados, aunque no tanto como noso- 
tros deseamos, entre nuestros conciu- 
dadanos, y muchísimas otras veces 
sirve comotratamiento el régimen lac- 
teo; por todas estas razones creemos 
que es muy interesante saber el orígen 
de este producto, y segun esto saber 
tambiensiestá bueno ó no, y no erm- 
plearlo como casi siempre se hace de 
un modo empírico, es decir: enteramen- 
teáciegas, siendo éstemodo de obrar 
nopocas veces el orígen de graves ma. 
les. 


CONSIDERACIONES HIGIENICAS 
Relativas á la vista del niño en la 
escuela, por el Dr. Dantel M. Velez. 
SENTIDO DE LA VISTA. 





APARATO DE PROTECCION Y 
DESLIZAMIENTO. 


Aparato lagrimal.—Esta compues- 


to de uua glándula que secreta las lá- 
grimas, colocada en el ángulo externo 
de la órbita en una pequeña cavidad 
especíal [foseta lágrimal;) las lágri- 
mas son vertidas sobre el globo. del 
ojo entre la conjuntiva que tapiza la 
cara posterior de los párpados y el 
globo del ojo: hemos dicho que por 
los movimientos de los párpados, las 
lágrimas son esparcidas sobre el ajo, 
y, una vez que lo han vañado, se reu- 
nen en el ángulo interno y forman ahí 
un pequeño lago, [cuyo excedente se 
derrama por los puntos lagrimales 
parair al saco lagrimal colocado atrás 
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de la carúncula, y el cual es el princi- 
pio de uncanal [canal nasal], que, 
ahuecado en el hueso maxilar supe- 
rior, lleva las lágrimas al interior de! 
fosas nasales. 


GLOBO OCULAR. 


Globo oculay.—De una forma casi 
esférica, compuesto de varias capas y 
de medios trasparentes que forman 
una cámara oscura para recibir los 
rayosluminosos que le envían los ob- 
jetos, y que por medio de una capa 
sensible [retina), nos dá cuenta de la! 
percepción visual; está formado de 
varias capas qne son del exterior há- 
cia el interior: 1% la esclerótica, y la 
córnea: 2 -corroides, € “IMSS POH 
na; y de tres medios trasparentes que 
son de delante hácia atrás: 1% humor 
acuoso, 29 cristalino y 32 humor vi. 
treo. 

19 Esclerótica, ó córnea opaca.— 
De color blanco azulado, forma el fon- 
do blanco del ojo, se extiende á. las 
cinco sextas partes de la esfera ocu- 
lar; su superficie lisa, está interrum- 
pida en los dos extremos: de su diá- 
metro antero-posterior: hácia adelan- 
te por el relieve de la córnea, que es 
más saliente en su centro, y hácia atrás 
por la salida del nervio óptico; la es- 
clerótica es una: membrana fibrosa, 
resistente que contiene á los medios 
del ojo y de inserción á los seis mús- 
culos que lo mueven. 





e 



















20 Córnea.—Ocupando el sexto 
anterior de la suaerficie ocular, dá la 
idea de un vidrio de relox sobrepues- 
to al globo ocular en el punto en que 
falta la esclerótica, insertándose en bi- 
sel y continuándose con ella; la cór- 
nea es una membrana trasparente que 
deja persibir tras de ella el iris con Su 
pupila, y presenta una curvatura de | 
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menor radio que el dela esclerótica; 
en elcírculó de unión de las dos mem: 
branas se encuentra un canal venoso 
(canal de Fontana, ó de Schlemm.) 
La córnea está compuesta de cinco ca: 
pas que son: el epitelio auterior, la lá- 
mina elástica anterior; la membrana 
propia, la lámina elástica: posterior 
[membrana de Demours ó' de Desce- 
met), y el epitelio: posterior; la. cór- 
nea no tiene vasos sanguíneos, y. se 
nutre por imbibición de los tejidos cer- 
canos (esclerótica). 


3% Coroides.—Tapiza la cara inte- 
rior de la esclorótica, y se extiende 
desdela entrada del nervio óptico has- 
ta el limbo de la córnea, donde se con- 
tinúa con el íris; se divide en dos par- 
tes, la zona auterior ó ciliar y la pos- 
terior ó coroidea; la primera Fla más 
gruesa, correspondiendo á' la pat- 
te más delgada de la retina en este 
lugar, está dividida en dos partes: una 
externa en contacto con la esclerótica 
(músculo ciliar, tensor dela coroides) 
y una interna, plegada, formando una 
corona radiada, situada atrás del iris 
y adentro del músculo ciliar; estos 
pliegues triangulares se- llaman los 
procesos ciliares.. La menbrana co- 
roidea esta compuesta de tres capas 
que son: la externa quetiene una gran 
cantidad de pigmento, es la que dá la - 
coloración oscura á membrana; la ca- 
pa media ó membrana vascular, con- 
tiene numerosos vasos llamados vor- 
ticosos por el grannúmero de sus fle- 
xuosidades, y la capa interna ó mem- 


brana de Ruysch desprovista de pig- 


mento, contiene una red de vasos 

sanguíneos capilares, extremadamen- 

te finos. 
[Continuará.]. 
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'-. BREVE ESTUDIO SOBRE 


103 FENOMENOS REFLEJOS 
Por el Dr. Pedro A. y Valdez. 


FENÓMENOS REFLEJOS 
ANIMALES. 


Sabemos ya cuales son estos fenó- 
menos y para comprender su meca- 
nismo debemos ante todo averiguar 
cual es el centro de reflexión en ellos. 
Los éxperimentos que hemos citado 
en otro lugar, y otros muchos que 
posteriormente se han repetido, po- 
nen de manifiesto, como lo hemos 
asentado ya, el papel importante que 
desempeña la médula espinal como 
centro de reflexión en los fenómenos 
reflejos, y podemos aun decir que si 
se exceptúan los que constituyen la 
segunda clase, ó sean los reflejos ve- 
getativos, que, como veremos des- 
pues, tienen por centro de reflexión 
un ganglio del gran simpático, á to- 
dos los otros, la médula les sirve de 
centro de reflexion. El centro raqui- 
diano (la médula espinal) está forma. 
do como sabemos, de dos sustancias, 
una blanca periférica y una central 
gris. La primera forma exclusiva- 
mente los cordones llamados nervios, 
que no son sino prolongaciones de 
ella. De estos cordones, Jos unos na- 
cen de la mitad anterior de la médu- 
la, los otros de la mitad posterior, y 
las funciones de los primeros no son 
iguales á las de los segundos. Estos 
llevan al centro de donde nacen las im- 
presiones de sencibidad de fuera, son 
nervios centrípetos, (que se dirigen 
al centro). Aquellos conducen á los 
órganos en que se distribuyen la ac- 
ción nerviosa emanada de la médula, 
son nervios centrífugos, (que huyen de] 
centro). | 
Y puesto que hemos dicho quetodo fe- 


nómeno reflejo es una impresión tras- 
formada en acción, ¿qué camino sigue 
en el interior de la médula la impre- 
sión para pasar de lasraices posterio- 

resálas anteriores? ¿en qué punto tiene 

lugar la trasformasión de esta impre- 

sión en acción? ¿cuál es el papel, en 

esta clase de fenómenos, de cada una 

de las sustancias de quese compone 
el cordón raquidiano? Para resolver 

cada una de estas cuestiones, preciso 

es recordar la estructura y textura de 
la médula. 





Horticultura 
ALCAPARRO, 


CAPPARRIS SPINOSA, Lin, Este arbusto 


abraza cerca de treinta especies, y la que 


nos ocupa es indígena de las provincias me- 
ridionales de España. | 

De varias maneras se puede multiplicar 
el alcaparro, á saber: por simientes, por es- 
taca Ó rama, por hijuelos ó retoños, y por 
acodo, Para el primer método es convenien- 
te establecer semilleros en eras, como suelen 
formarse para viveros de arbustos; pero 
siempre con la advertencia de hacer claras 
las siembras y de escoger terrenos. ligeros. 
El tiempo más adecuado para hacer esta 
siembra, es por Setiembre ó por Febrero. y : 
Marzo. 


La multiplicación por estaca Ó rama, es 
la que más comunmente se practica. 

En la multiplicación por hijuelos 6 reto 
ños, se escogerán éstos y sacarán de tierra 
con buenas raíces, y ántes de plantarlos. se 
legs dará una poda fuerte, suprimiendo la 
mayor parte de las ramas, dejando todas las 
raíces intactas y quitando tan solamente 
las que se hallen heridas ó dañadas. 

El acodo es igualmente un método fácil. 
para aumentar esta planta, 

El tiempo de plantar el alca parto es por | 
Febrero, Marzo y Abril, Las tierras ligeras" 
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pedregosas y areniscas, son las que convie- 
nen mejor al alcaparro; pero deben dese- 
charse las húmedas, legamosas y las fuertes. 
La distancia entre cada golpe será de diez á 


doce piés en las líneas, y entre cada línea se || 


deberá dejar un intervalo lo menos de ocho 
á diez piés. 

El cultivo de estas plantas en el campo, 
se reduce á dar algunes rejas de arado, y 
una cava todos los años al rededor de las ce- 
pas ó raigales Enel jardin ó huerta se ca- 
va el terreno á pala de azadon por Noviem. 
bre, echando á este mismo tiempo encima 
del raigal de seis á ocho dedos de tierra pa- 
ra abono y resguardo de la planta; esto se 
hace despues de haber cortado todos los ta— 
llos secos del año. En Febrero se descubre 
la planta, quitando toda la tierra que se 
echó eucima de ella, en cuyo tiempo se dá 
tambien una cava al terreno, dejando la tie- 
rra bien mullida y ahuecada; para mayor 
beneficio de las plantas y para que broten 
con más fuerza y utilidad, se dará igualmen. 
te una labor con almocafre ó paleta al tiem- 
po de despuntar los botones de la flor que 
propiamente se llama alcaparrones; ó alca— 


parras. 
Llamase alcaparron ó alcaparra al boton 


de flor ántes de desenvolverse, v así, en em- 


pezándose á mostrar, no debe dilatarse la | 
recolección, ni esperar á que se abran las flo, | * 


res para no perder la cosecha, Antes de ma- 
nifestarse la rosa, que así llaman los cose- 
cheros á la flor, se colectarán en las madru- 
gadas los botones de flor que estén en esta- 
do de aprovecharse, advirtiendo que no se 
estiman los alcaparrones muy gordos ni los 
más chicos, y que se prefieren los de un ta 


maño mediano. 
Entre los alcaparrones ó cálices mayores, 


se destinarán algunos para que manifiesten 
su hermosa y olorosa flor, dejándolos que 
perfeccionen su simiente. En hallándose és- 
ta madura, se cojerá y estenderá para que 
se cure y seque al sol, guardándola luego 
que se halle enjuta y en buen estado para 
ejecutar las siembras á su tiempo, 
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Dice Plinio que losque comen diariamen- 
te alcaparrone+, no padecen perlesía (relaja- 
ción de los nervios) si fuera cierto segura- 
mente, sería una observación utilísima. 


LIMONADA VINOSA 
POR M. A. LAILLER. 


Traducido especialmente 
para “La Medicina Domésica** por $. D. Y. 


En una de sus recientes conferencias da- 
das en el hospital de Cochin sobre elos 
nuevos tratamientos de la fiebre tifoidea," 
el Dr, Dujardin-Beaumetz dice que para 
favorecer la diuresis, es necesario dar á los 
enfermos bebidas abundantes y que la que 
prefiere es “la limonada vinosa y fresca y 
aún helada, si se quiere " 

No estoy autorizado para apreciar este 
modo de medicinar, creo sin embargo que, 
con razon, muchos doctores lo ridiculizan; 
es precisamente por lo que me parece, no 
solamente útil, sino indispensable que se dé 
y acepte nna fórmula de limonada vinosa 
por todos. 

Si un médico prescribe, sin presicion, li. 
monada vinosa, el farmacéutico, obligado á 
cumplir lo ordenado, se encuentra en pre 
sencia de una incertidumbre ó con un im 
pedimento. Tengo pruebas de ello, 

Si consulta 'el codex, no encuentra allí 
fórmula alguna de limonada vinosa; si se 
dirije á los formularios que, para él, no tie- 
nen nada de oficial, encuentra la fórmula 
siguieate, que es la de los hospitales de Pa- 
ris: 

Vino TOjO............... 290 gramos. 

Jarabe tártrico...... . 60 

AQUA ON 


Despues, la de los hospitales de marina, 
en la cual se sustituyen, á 100 gramos de 
agua de la limonada tártrica, 100 me 
de vino rojo. 

El “Compendium" de farmacia de Des- 
champs d'Avallon, obra esencialmente prác- 
tica, no dá fórmula alguna de limonada yi- 
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nosa, dice solamente que se preparan las ti- 


sanas vinosas agregando á la tisana prescri- 
crita 200 gramos de vino blanco. 


En fin, en el formulario magistral de 


Dujardin-Beaumetz é Ivon, se encuentra. 


Limonada vinosa. 
Limonada cítrica conteniendo 250 gra- 
mos de vino rojo por litro, 


Ciertamente no es indiferente, para los 
enfermos, hacer la limonada con un vino 


bianco ó vino rojo; ponerle 100 gramos, 200 
gramos, 0 250. gramos, emplear jarabe tár- 
rico, ó jarabe cítrico, ó aromatizar el todo, 


Tampoco es indiferente para el farmacéuti- 


co, porque sucede á menudo que una limo- 
nada vinosa, hecha en una parte, difiere de 
la hecha en bota 

Soy de opinión que cuando se corrija el 
Codex actual, se haga. figurar en la nueva 
farmacopea la limonada vinosa y en espera 
de que los médicos formularán Slempre la 
limonada que prescriban, 


Ejemplo: 
Jarabe elbrico rs . 60 gramos. 
Vino de Bourdeos rojo. ...250. — ú otra. 
dosis cualquiera 
Alcoholato de limon......... 1 — 


Agua la suficiente para obtener un libro. 


RECETAS UTILES. 


Tratamiento de las úlceras 
de la pierna. 


Oxido de zinc......... 15 gramos, 
A O E (GER 
Ungúento emoliente.. 40  — 


Modo de usar esta fórmula: 

Despues de haber lavado cuidadosamen- 
_te las úlceras, se les pone este ungiento; 
€lenfermo permanecerá en la cama hasta 
la curación completa de todas las úlceras. 
£i las úlceras están muy sucias, es necesa- 
rio renovar el ungúento 4,65 veces al dia, 
depues, es suficiente con aplicarlo á lo su- 
mo 2, 6 3 veces al dia J Braun, 


_Gargarismos contra la fetidez. 
de la boca. | 
13 
das. der bren a 0,00 BLATDOS. 
. 1.00 


Timo] .. 

Borax, biborato de sosa.. 

Alcohol á 459 

Agua destilada coscoses 1000.00 

Uso, hacer gárgaras con esta solución. 
92 

Acido salicíliCO......... 


Sacarina .... : cosa 
Bicarbonato de 8082... 5,00 gran, 


Alcohol á 45? denicsoa«150.00 

Uso, Bacer gárgaras varias veces en el 

dia con una cucharadita cafetera de esta so- 
lución vertida en un vaso de agua comun. 


de cada 


o 


TRATAMIENTO 


Del lupus, (úlcera tuberenlo- 
sa,) del eczema, (empeine. ] y de las afeccio- 
ciones de la piel de orígen paracitario, 
Acido salicílico......... 5,00 gram. 
Creosota ..... LR AO 
Jabon medicinal. ..,109,00 — 
Uso, aplíquese sobre las partes afectadas. 


AS 





Tónicos [para dar fuerza] 
al corazon. 


¿:..o.o 


Sulfato de estricnina 0,06 centigram 
Acido fosfórico l:luido..30,00 
Uso, tómese contr +. la debilidad cardiaca, 


3 


8 gotas de esta solu: ón, disminúyase todos 


los dias una gota, hy: ta que venga. una li- 


gera rigidez (tiesura) muscular, 





Otra para lo mismo. 
Agua destilada............ 1.00 gram, 
Clorhydrato de morfiva .. 0.01 
Para una inyeceión hipodérmica [debajo 
de la piel, con la na le Pravaz 


—— 





Tratamiento curativo para evitar 
la tos ferima. | 

Cloruro de plata (recientemente preparar. 

HO IAS SNA .....» 0,09 gram, 

Agua destilada....., . 1200,00 
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Hipotsulfito de sosa cuanto baste para sa- 
burar. : 

Uso: aplíquense cada 2, 
-—verizaciones en la faringe 
rior de la boca, 


6, 3 horas pul- 





Contra el reumatismo articular 
agudo. 
Salicitato 8082 ......... 6,00 gram, 
Yoduro de sodio.... 3,00 
Para 12 papeles, en papel pareces 
vueltos estos polvos, 
Para que los adultos tomen uno cada 4 


horas, ó inmediatamente despues de cada 
alimento, 








SECCION DE CONSULTAS 
MEDICO-QUIRURGICAS. 


== 


CONSULTA NUM. 2. 


En el mes de Abril de 1890 me resulta - 
ron unas ampollas en el pecho “y creí sería 
por la curación de un cáustico que me ha- 
bían aplicado; pero habían pasado cuatro 
años del caustico, y estas no sanaban: cuan 
do como á mediados del mes de Junio del 
propio año me resultó una ronchita del ta. 
maño de las cuartillitas que había de plata 
(moneda) en el labio superior dentro la bos 

ca al lado derecho: esto es toda la enferme- 
dad, los sufrimientos fuertes porque parece 
que tengo continuamente una cosa como par- 
che (hablo claro) que parecia un chile muy 
fuerte, 

Hará como cinco ó seis meses se han es- 
parcido casi en toda la boca los granitos de 
que se componía la primera roncha, y ya es- 
tán hasta por el labio casi fuera, y han ga 
lido unas ampollas "grandes en el paladar, 
y siento tambien tener ya hasta por la gar- 
ganta, estas me producen bastante saliva 
que no me deja aun en tiempo de dormir; 
* estas no secan, tal vez por ser parte húme- 
da, de manera que desde que comencé con 
esta enfermedad, fmi alimento es pan y le- 


(cavidad poste- 





"4 


che, y hará unos quince, ó veinte dias que 
he comenzado á comer como una media tor- 
tilla, y esto á veces, no siempre. 

Las ampollas del pecho ya estan sanas y 


y cuando llega á salir alguna, la curo con arre 


glo á una receta que me ordenaron. Esto 
es todo. 


CONTESTACION NUM. 2 
Enero 28 1892, 


Muy señor mio de mi respeto: 

Despues de tantos dias, por fin, hoy pue- 
do contestar 4 V. debido 4 mis muchas ocu- 
paciones que he tenido, no me había sido 
posible hacerlo ántes, 

Imformado de su apreciable le manifiesto 
que no me es posible contestar á V. defini - 
tivamente, respecto de su enfermedad; por 
carecer de datos completos. Así es que es- 
pero se sirva V, tener la bondad de contes- 
tarme las siguientes preguntas: 

1% ¿Qué enfermedades anteriores ha te: 
nido Y., á la época en'que le aparecieron 
gus E en el pecho. 

9 % ¿Qué medicinas le han ordenado pa 
ra curar esas ámpulas. 

3 ¿Do3 meses, poco más ó ménos, des- 
pues de cierta enfermedad, en cierta parte, 
aparecieron esas ámpulas? ¿Como fué esa 
enfermedad? Tolo esto es de suma impor- 
tancia, y espero, y le suplico que nada me 

oculte; en primer lugar, por ser estos ante- 
iclebjal muy indispensables, y despues por- 
que aunque Ud. me diga lo que fuere, solo 
digo 4 mis lectores la sustancia del asunto 
para su provecho de ellos sl. así fuere, sin 
mencionar para nada ni el lugar ó pobla- 
ción en que reside mi consultante, ni mucho 
ménos el nombre de este, Asíes que nada 
me oculte, 
Finalmente ¿Qué color tuvo el derredor 
de las ámpulas en la piel? ¿Qué coloración 
quedó en el lugar que cada una ocupaba? 
Espero me contestará lo más pronto que 
Ud, pueda para ordenarle su medicina, 
De U. afuxo. y $. $. 

Luis A. Diaz y Diaz. 





CONSULT! Ni 3 ; 
Sr, Dr, Luis A. Diaz de az, 
México. 


Muy apreciable señor mio: 


Guiado en la facultad que concede usted 


me qué medicina debo adoptar para sanar 
de un mal, ó enfermedad, que me afecta, y 


es la siguiente: de los Mesquinos, pues, es. 
tos me tienen Un poco disgustado por ha- 


berme salido « en las manos, y por consiguien«= 
te, se ven muy defectuosos por su. forma 
que llegan £ tener algunos de ellos; 


elácido nítrico, ó agua fuerte, y esta los des- 
hizo; pero me quedaron unas manchas entre 
Lords y coloradas y dan un aspecto al cutis 
de las manos muy feo, por observarse luego 
en compañía de los otros muchos mesqui- 
nos que tengo todavía en las manos; y qui- 
siera con toda el alma deshacerme dichas 
manchas y mesquinos, 

Queda en espera de la expresada receta, ó 
indicación, su más afmo, atto, servidor que 
le aprecia, 

P. D—-Se me pasaba deojle: ¿qué sistema 
debo adoptar, si dieta en todo el periodo de 
ly curación, 6 si ha de ser sin ella, espero ge 
sirvirá usted indicarme todo lo necesario, 


CONTESTACION N? 3, 


KRremedios contra los mesquinos, 
Enero, 28 de 1892, 


Muy $r. mio: 


nterado de ] AA : | 
MBIeIBoA Ss, apreciable, Jo manifiesto! minuto de haberla hecho, las manos con 


mucha agua y un jabon corriente, 


que en primer lugar no estuvo buena la me: 
dida tan activa que Ud. tomó “de destruira 
se los mesquinos con agua fuerte," 

En segundo lugar, le manifiesto ,que: en el 


número 8 de mi publicacion "La Medicina | 


Doméstica" en la sección de recetas está 
una fórmula que me consta haberla visto 
dar muy felices resultados, Hágala Ud., y 


| cil que llegue hasta con Ud., 
conducto, y mándeme por el correo en €s- 
- | tampillas lo necesario [para mandar que se 
la preparen y remitírsela por correo, Ó por 
donde me diga Ud, 
á cada suscritor, para preguntar lo que no! 
comprenda, hoy deseo se. digne usted decir- 


los] 
más grandes que tenía yo en las manos me 
los desbaraté con haberme aplicado en ellos 
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si no pudiere hacerla, y crée que es fu- 
indíqueme el 


) 


En tercer lugar, aquí le mando, una Co: 
lección muy regular, de otros procedimien- 
tos contra esa molóstia que tanto se afana 


Ud. por desterrar de sus manos. 


12 Elnitrato ácido de mercurio; pero 
no usado del mismo modo que Ud. ha de 
haber usado el agua fuerte, ó la manteca 


de papel, que es papel filtro hecho masa con 


aguo fuerte, la cual á su vez no es otra Co- 
sa que una mezcla de ácido nítrico, con áci- 
do sulfúrico, Ó aceite vitriol, por “otro 
nombre, 

El nitrato ácido de mercurio se aplica 
del modo siguiente: se pone al derredor de 
cada mesquino (% papiloam por otro nom-— 
be) una capa gruesa de un jabon, ó de algu- 
ha grasa, ó de algun aceite (graso por su- 
puesto) sin cubrir con ella el mesquino; 


luego, con un popotito fino, se toma unape- 


queña BOrciOn del nitrato ácido de mercu- 
rio, y así se toca ¿con el esbremo del popoto 
impregnado de drets ácido, muy ligeramen- 
te,toda la superficie del mesquino, y esta 


operacion se repite prudentemente cada dos ú 


tres dias, una sola vez en cada uno de cllos, 
dando así lugar á que la costrita ó cáscara 
que se formó con la canterizacion que 8> hi 
zo con el nitrato ácido, se caiga [se elimine 
la escara) para que así pueda en seguida 


atacar el medicamento otra parte del espe-- 


sor y así en seguida. Lawvándose, despues 
de cada operación de estas, despues de un 


El nitrato ácido de mercurio es un C+11s- 
tico muy violento: cuídese de no tocarlo di - 


rectamente con la mano 
22 El Arbol del Perú vulgarmente Pi 


rá Ó Pirul es el arbol que dá los racimitos 
de bolitas coloradas que los pájaros comen 
con tanto agrado; pues bien, con las hojas 
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tiernas de este arbol, que dan un jugo lecho-] si no le fuera molesto, use Ud. guantes, lo 


so, al ser rompidas, restréguense los lugares 
Esto es muy: 


en que hubiere mesquinos. 
buen remedio: despues de un rato lávense 
bien las manos, con agua simple y jabon, 
enjúguense perfectamente bien. 

37 El ácido Salicílico, 
_Procúrese conservarse algun ¿tiempo este 
ácido, ya en polvo, 6 ya en una solución 


muy fuerte, en contacto con los mesquinos 


sin que toque el ácido, ó la solucion de él, 
la piel que está sana, Con tal objeto se med 
dea convenientemeute cada mesquino con 
una Capa de grasa, ó con lo que se pueda, 
tela emplástica ó esparadrapo [vulgo espa- 
drapo.) 

47 La Quelidonia amarilla, ó yerba del 
rayo. 

Con esta planta se opera lo mismo que 
con el arbol de Perú. 

6% La leche de papaya (algunas veces 
es llamado este arbol, arbol de melon Zapo- 
be, 


Al herir este arbol escurre por la incisión 
(cortada) un jugo lechoso Con esta lecheci- 
ta, fresca todavia, se tocan log mesquinos 
aislados de la piel sana, como hemos dicho 
para las otras. sustancias  Repitiendo esta 
operación prudentemente cuantas veces sea 
necesario; pero á 1ó mas una vez todos los 
dias, lavándose cada vez muy bien las ma- 
nos con jabon y agua. ; | 

77. ¿El petroleo untado sobre cada mes- 
quino aislado tambien, como hemos dicho 
ya, de la piel sana, para que el petroleo no 
la irrite, 


Finalmente es conveniente como medio 
preservativo: siempre que se haya tocado 
una sustancia irritante lavarse muy bien 
las manos; pero no solamente con agua, si- 
no tombien con jabon, pues este neutraliza 
muchas veces los ácidos que pudieran i irri- 

tar la piel. 


Respecto de sua manchas, donde Ud. se 
ha quemado, no son sino sicatrices que no 


es posible quitarlas. Solo le aconsejo, que | 


mas claros que le sea posible, cuando hicic 

re frio acozmados, y cuando-hiciere calor en- 
tonces blancos de hilo, v.g. para evitar así 
que tanto el calorícomo el frio, hagan que se 
le congestionen sus manos, y asi aparezcan 


[mas las manchas, y se conserven durante 


mucho tiempo. 

Me pregunta Ud, que. régimen alimenti- 
cio de comida, y de bebida debe Ud, obser - 
var? | 

Pues, Señor, á Ud, como á todo mundo 
le hace daño todo exeso, fatiga, abuso etc., 
y ya que Ud. tiene á bien ser ¿mi suscritor, 
inspírese en todos los consejos higiénicas 
ete, que dá mi publicacion “La Medicina 
Doméstica" yo creo que Ud, no necesit a de 
un régimen especial, 

Creo haber contestado á Ud , sin embar- 
go si en el curso ne mi carta ¿nuenES Ud. 
algo que no entendiere ó quisiere saber algo 
mas, que yo pueda enseñarle, le su plico se 
sirva preguntármelo, que yo tendré muchí - 
simo gusto en resolverle sus dudas, lo mis- 
mo que las que cualquiera de mis suscrito. 

es tuvieren y estuvisro, á mi alcance us 
trarlos en ellas. | ? 

Aprovecho e caia cu para poner- 
me una vez mas á sus órdenes, deseándole 
que se conserve Ud, bien. Su afímo. y 83. . 


Luis A. Dias y Díaz. 





POCIONES CON NAFTOL. 





Los médicos recetan á veces el naf- 
tol en una poción. 

La insolubilidad de este “producto en 
el agua es causa de que no pueda ob- 
tenerse una buena preparación, y aun 
cuando se disnelva previamente en al- 
cohol, éter ó glicerina, se precipita el 
hato! al agregar á la poción una de 
esas soluciones. . | 

Según M, Mainicl, se corrige este in- 


- Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
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letin Religioso” de Colima. “El Co- 
rreo de Colima” “La Revista Judi- 
cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacífico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 


conveniente, dioolviendo el naftol en 
diez veces su peso de aceite dé almen- 
dras dulces, ligeramente calentado. 
Después, con la goma, el jarabe y los 
otros ingredientes de la poción, se 
emulsiona el aceite naftolado; obtenién- 
dose de esta manera un lamedor oleagi- 
noso en el que está el naftol en suspen- 
sión, en estado de división completa. 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
.subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á. nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen- 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia, 


VISITAS. 


Las hemos recibido de los estíma- 
bles colegas siguientes: 


“La Bandera Veracruzana,” “Guía 
Práctica del Derecho,” “El Diario del 
Hogar," “La Revista Católica,” “La 
Convención Radical Obrera" "El Pro- 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 


"El Corréo de San Luis Potosí," La 
“Revista Médica de México,” "El De- 
fensor del pueblo” «El Anunciador 
del Comercio" de Guadalajara. "El 
Diario de Jalisco." “El Mensajero” de 
Veracruz: "El Avisador Zacatecano,» 
“Zona Libre,” "El Eco social" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta. 
dos» “La Rosa del Tepeyac,” “La 
Sombra de Cepada,” “La Mosca,» “El 
Mensajero de Puebla. 


PUBLICA, 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto. de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan. re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





“El Correo de Laredo» Texas “El 
Inparcial" Roma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, “El 
Municipio" de Morelia, «El Amigo de] 
Pais” de Mérida, “La Linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
S, António Texas «El Correo Español”. 
de México, El CronistaMexicano, S.An- 


tonio Texas, y «El Correo de la Tar-| que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
de» de Mazatlan. «El Litigante"- "El 


| "El|guntas serán contestadas sin estipen- 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo-|dio alguno, | 


A nuestros subscritores 
y lecteres. | 
Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
tráaren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
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CONDICIONES 


de 





La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
ió páginas, que formarán cada scis 
meses un volúmen de más úc 400 
éstas, con un índice alfabético vu. 1: 


das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


3 
“A 


Port año o 2 $ 9 00 
Por seis MESES ii 0.iñes 00500 
Por tres:meses../2.. ly, 9500 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por ménos tiempo del expresado, 
y sólo se servirán, las que se pidan, 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. ! j 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS. 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 41065 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 


se harán las reposiciones correspon- 


dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 
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particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
ando así: | | 
Ai Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. | 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—6 2% 
de San Francisco, núm. 7. 
| México, D. EF. 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispru. 


dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial]; constantemente da á luz 


Jobras de mérito IRA OEA 


revistas, artículos, noticias, etC., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
de publiban en el país. SN 
Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú: 


mero del tomo en publicación. 


Pídanse muestras ó susericiones, diri- 
giéndose la correspondencia al Lic. A, 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTÍA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 
de Jesús número 1 MEXICO, D. EF. 








TIP, ESCALERILLAS NUM: 20. 


_ México, Juévés 4 de Febrero do'1892. 
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¿UNA CLÍNICA 
SOBRE” LA FPIMOSIS EN LA INFANCIA, SUS 
bo COMPLICACIONES Y TRATAMIENTO. 





Lección, de clínica, dada en el “Hos- 


| pital des enfents- malades," por el Sy.. 


DE, Saint; Germain. --La fimosis es una 


CILA 


¿descubrir el, glande, que es desbor- 
dado por el prepucio en uno ó dos 
centímetros de extensión; pero no se 
_ debe considerar como verdaderamen- 
«Le; atacados de fimosis, sino á los niños 
en quienes además de longitud exa- 
- ada hay estrechez congénita del 
«prepucio. Sólo entonces es cuando la 


«fimosis expone á algunas compliea-| 


¿ciones que justifiquen plenamente la 
intervención quirúrgica, Una de las 
más frecuentes, de entre estas com- 
plicaciones, es. la. acumulación de 
¡materia sebácea, 


« «raciones, y puede tambien, principal. 
mente por las comezones que origina, 
¿3er causa de masturbación. 

- Igualmente frecuente es el: obstá- 
«culo para la micción, y algunas veces 
hay, durante éste acto una verdade- 


Bel 7 


A ra. ¿retención prepucial; la orina se| 


Y «acumula, en el prepucio, que hincha 
q dilata, y sale con dificultad por, el 
orificio estrecho ó desalojado del pre- 


e 1 


| acumulación que. 
«puede causar inflamaciones y supu- 
! | generalmento, aun, despues de varios 
| dias. Tomen, ustedes con vigor la raíz 








A AAA 


pucio. Al tado: de esta retención 'ín- 
completa en ese lugár, que'eslo más 
comun, púuede haber retenciones ve: 
sieales. Finalmente; la fimosis produ- 
ce con frecuencia otra cómplicación 


bastante serra, la parafimosis;seá en 
la infancia, por maniobras dé mastur- 


bación, ó en la adolescericia cuando 


| se efectuan las primeras efecció 
cia. . Casi, en todos los niños es dificil y cciónes. 


Despues de llevado el prepucio atrás 
del o 'ne puede volver á st sitio 
normal, á consecuencia de su estiie- 
chez; y como el niño teme ser repren- 
dido oculta su mal, uno, dos! 9 ties 
dias, hasta que los dolores y la infla- 
mación lo obligan 4 confesarlo; pero 
ya entonces está hinchado el glande, 
y el prepucio forma atrás un rodéte 
grueso y adematosó, en cuya base es- 
tá un surco forinado por la piel pa : 
tada y tensa, | 


Como tendrán con (recuensa, opor- 
tunidad de tratar parafimosis, quiero 
insistir en que la reducción es posible 


del pene, con,la mano izquierda; com- 
priman enérgicamente sobre el rodete 
mucoso, que casi siempre se rompe 
por la presión; y despues rechacen el 
glande para atrás, con el pulgar. yel 
índice de la mano. «derecha; Pero: al- 
gunas veces será mejor que no usen 
para esto más que la. yema del índice, 
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Casi siempre se obtiene de esta mane- 
ra la reducción Este método permite 
medir con exactitud el esfuerzo em- 
pleado y no expone á accidentes: rup- 
tura de los cuerpos cavernosos, ú de 
la uretra, originadas por tracciones 
ciegas y sin rechazamiento. De ordina- 
rio la operación es suficientemente rá- 
pida para que pueda hacerse sin clo- 
roformo; principalmente cuando la 1i- 
-—mosis es debida á una masturbación, 
en cuyo caso no hay temor de ope- 
rar sin anestesía, porque el recuerdo 
del dolor Saca dS al operar, es un co- 
rrectivo moral más eficaz que cual- 
quiera otro. 

Sí, por excepción, no dá resultado 
esta reducción, es necesario hacer 
tres incisiones profundas, que intere- 
sen todo el espesor de la piel: una en 
la parte dorsal del prepucio, y dos en 
las laterales. Merced á estas incisio- 
nes, en uno, ó dos dias, es posible la 
reducción; pero las hemorragias y de- 
formaciones cicatriciales que produ- 

cen las incisiones, aunque no sean gra- 
ves, deben influir para que no se eche 
mano de este medio sino como el últi- 
mo recurso. 

Tanto estas diversas complicaciones 
como la molestia que resulta de la (i- 
mosis en edad adulta, son bastante 
serias para justificar las operaciones 
dirigidas contra esta afección. Saben 
ustedes que entre los' judíos, y maho- 
metanos se aplica la circuncisión á 

.todos los niños. Los israelitas hacen 
esta operación al décimo dia del na- 
cimiento; pero yo he visto dos veces, 
á concecuencia de estas operaciones 
verdaderamente precoces, niños he- 
mofilicos atacados de hemorragias 
muy amenazadoras, quecon mucha di- 


ficultad se logró cohibir. 
Los mahometanos no practican la 


las doce, Ó 


12, 6 13 años, lo que disminuye mu- 
cho los peligros; pero desde el punto 
quirúrgico, estas circunstancias reli- 
giosas no ofrecen más que el interés 
histórico de ser probablemente la ope- 
ración que se conoce desde hace más 
tiempo. 

Numerosos procedimientos se han 
propuesto para practicar la circunci- 
sión quirúrgica. El objeto que casi 
todos se proponen es cortar la piel y 
la mucosa en un mismo plano; pero no 
sé si en esta sección perfectamente 
simétrica no habrá más inconveniente 
gue ventajas. La línea de reunión es 
más pronunciada y más dura que 
cuando la mucosa desborda un poco 
y puede ser volteada algo sobre la 
piel. Entre todos estos procederes, 
basta generalmente con el más simple: 
la incisión dorsal de Ricord. Este au- 
tor introducía, entre el glande y el 
prepucio, un bisturí cuya punta esta- 
ba cubierta por una bolita de cera; se 
aseguraba de que con un movimien- 
to brusco, hacía salir la punta y divi- 
día el prepucio en su parte dorsal, en 
la línea media. Los colgajos laterales 
que resultan de esta incisión forman 
dos salientes de bastante mal aspecto, 
durante tres ó cuatro meses; pero 
pronto se borran y el resultado esté- 
tico es al fin bastante satisfactorio. 
Además, pueden quitarse estos col- 
gajos, despues de la incisión dorsal, 
siempre que en ambos lados se prac- 
tiguen secciones tan iguales como sea 
posible. 


Para la coaptación de la mucosa. 
con la piel, se pueden emplear sutu- 
ras, ó garras-finas. Estas seaplicancon 
ere tbia al terminar la anestesia clo- 
rofórmica, pero es preciso quitarlas á 
catorce horas, para evitar 


circuncisión hasta que el jóven tiene /las gangrenas parciales que produci- 


de 
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ría su existencia prolongada. cos eficaz: la dilatación. Fué imagina- 


frecuencia hay entonces una verdade- 
ra batalla, mientras que los hilos per- 
miten, por el contrario, espera el dé- 
cimo dia, en que el niño no sufre ya y 
está más dócil Tambien se pueden 
emplear los hilos: de catgut, que se 
reabsorben solos; pero la aplicación 
de suturas es más delicada que la 
de las garras. No siempre carece de 
complicaciones esta operación. Antes 
de practicarla es preciso asegurarse, 
por un interrogatorio minucioso, de 
que. el niñono es hemofílico. Gene- 
ralmente sonpoco sangrantes las ope- 
raciones en los niños, merced á. la re” 
tractilidad de sus vasos; pero cuando 
sangran lo: hacen con. profusión. En 
los hemofílicos casi siempre son impo- 
tentes las garras-finas para detener la 
circuncisión, y. algunas veces es nece- 
sario aplicar enorme cantidad de. 11: 
gaduras. > 

La difteria de la herida es una com. 
plicación más grave todavía. Por 
singular azar he visto en la ciudad 
tres casos de esta complicación, que 
jamás he encontrado en el hos- 
pital. Dos. de estos niños sanarton; 
más el tercero sucumbió á una djfte- 


ría generalizada, aunque tratado tam. | 


bien por embrocaciones repetidas de 
jugo de limón, y despues por. .enérgi- 
cas cauterizaciones. 

«Las complicaciones inflamatorias n0 
son tampoco muy raras. Ho visto des- 
arrollarse un flegmon difuso del pe- 
ne, que provocó la muerte, 4 pesar de 
incisiones profundas, en un niño muy 
indócil, que se movia constantemen- 
te y aun sedaba: talonazos sobre su 
herida. | 
De ordinario prefiero por esto á la 
cireuncisión otra operación más sen- 


cilla, mucho más benigna, € igualmen- 


e. 


da por Nelatón, que la practicaba con 
un dilatador de tres ramas, que se 
E bruscamente; pero como 





esta operación originaba frecuente- 
mente accidentes, particularmente 
ulceraciones profundas, que produ- 
cian deformidades cicatriciales, fué 
casi abandonada, cuando una expe- 
riencia bien simple me permitió seña- 
lar la causa de estos accidentes. En- 
sayen vds. ensanchar un dedo de 
guante con dilatador de tres ramas, y 
verán romperse la piel del guante en ' 
varios puntos; hagan la propia tenta- 
tiva con un instrumento de dos ramas, 
y la dilatación se hará sin la másmíni- 
ma rotura. Empleando dilatador de 
des ramas, y procediendo progresiva- 
mente, en sentido vertical primero, y 
despues en el horizontal, provoco 
gran dilatación del prepucio, sin cau- 
sar escoriaciones en la mucosa ni en 
la piel. Antes de hacer la dilatación 
me aseguro de que el extremo del ins- 
trumento está bajo la piel y no ha 
penetrado en el meato. Hecha la dila— 
tación ensayo descubrir el glande, 
Casi siempre tiene adherencias que es 
preciso «lestruir con la sonda acana- 
lada; despues de esto se descubre fá- 
cilmente, sobre todo si se ha tenido 
buen cuidado de hacer partir la trac- 
ción de la base del pene. Se cubre con 
vaselina el glande y se lleva el pre- 
pucio para adelante. Es tan simple la 
operación, que puede hacerse sin clo- 
roformo. 


Ocho dias despues de esta dilata- 
ción, es preciso descubrir otra vez el 
glande, para¿que el resultado sea du- 
radero. Cuidarán de colocar al niño 
en un plano resistente, en una mesa 
por ejemplo,para que sus movimientos 
sean más limitados y menos molestos, 
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se debe tomar él pene en su raiz, tirar 
directamente de la piel; y no trátar 
de rechazar y desplegar el prepucio. 
Dé esta manera siempre he podido re- 
chazar el prepucio, aun en un niño 
que ví un més despues dela dilatación, 
Para no tener temor de recaida bas- 
ta repetir” dos 6 tes pp esta 
maniobra. | | 
La dilatación da buenos resultados 
en todas las edades, tanto enlos ni- 
ños como en los adolescentes y en los 
áqultos; pero, tiene una contraindica- 
ción, , que es esta: en cincuenta Ó sesen 
ta cásos encontraran ustedes uno en 
que la piel” del” prepucio está múy 
gruesa; en cuyo. caso se hacé mal la 
dilatación” y sobre todo la” desunión 
del glande, 'cOñ. escoriácionés y hemo- 
rrágias. En este Caso especial és pre- 
ferible la circuncisión; pero casi siem- 
pré: la dilatación les data: resultados 
tan buénos, con menores peligros, | 


PAE E A a e 5 
15) 14 ta ás 1) 


“Breves consideraciones 


bs E la Etwologin (causas) y el 
tratamiento del, crupo. 
ETIOLOGIA (CAUSaS,) 


Pepa 
ds tenia dl >. inOCU:- 
lación del crupentasvacas. De todo 


loanteriorresulta que puede producir- 


se una, enfermedad definida, en la va-|anaeorobio, (tanto vive, con aire co- 
mo sin él) puesto. que se. le .eneuen- 
tra tanto en las partes expuestas al 
contacto del aire (amigdalas,, farin- 


ge), como en las 'sustraídas. 


ca,,por medio «del. bacilo; de ta difte- 
ria; consiste ésta en una tumefacción 
ex el sitio de la inoculación,.con abun- 
dante multiplicación. del bacilo, y una 
neumonía, acompañada de necrobio- 
sis. en el higado. Pueden obtenerse 
culturas, del bacilo diiftérico. Una pe- 
queña parte de la tumefacción pro- 
ducida en el “sitio. de. la inoculación, 
trasportada : á la gelatina, Ó al agar 


y 


¡Constantino Paul, 


¡estaban en estado de _oportinidad 
imorbosa. 








dá nacimiento á inumerables:colo= 
nias de bacilos. El parásito cobte- 
nido de esta manera es enteramente 
semejante al que se encuentra cra 
seudo--membranas del hombre. ' 


exa 


Los experimentos del: Dr. Klein lies 
muestran, hasta la evidencia, que la 
difteria es una afección local, «y se 
debe rechazar enteramente. la “ópi- 
nión de Couzot quien, apoyado por 
sostiene: que las 
seudo-- membranas que Se presentan 
en la garganta, pueden ser el accte 
dente primitivo, el punto de partida 
de la infección, pero que En otros ca- 
sos son al contrario, el producto de 
la infección. Esta cuestión interesa 
mucho en la “práctica, porqué: si se 
acepta esta teoría, se dará poca ma 
portancia al tratamieñito local. se 
atenderá al general que es 'comples 


tamente insuficiente, se verá 4 las 


producciones diftéricas hacerse: rá- 
pidamente invasoras, y la muerte ter- 
minará muy pronto los: sufrimientos 


del enfermo. Si al contrario se ata- 


ca el parásito en el lugar de su mul- 


_ |tiplicación, practicando frecuentes lo- 


[ciones 'anticépticas, é impidiendo de 


esta manera su reproducción, se con 
[seguirá detener. la marcha de:la:te- 
rrible enfermedad. e y 


1D 090j 
A 
El microbio del crup. es aer obio y ! 


á., este 


AI ES 


medio, Es inoculable, 7 aunque, en € 
caso de Trousseau y Peter no haya 


producido la enfermedad, esto se de- 
be. dá oque 1as experimentadores no” 
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"TRATAMIENTO. 


Dividiremos el tratamiento de esta 
manera: 








puede arrancar tomándola contunas 
pinzas y evitando, siempre, las trac- 
ciones bruscas. Es conveniente anes- 
tesiar la mucosa, para evitar las mo- 
lestias que esta pequeña operación 
causa; con.este objeto se puede,usar 
la. cocaina, ó el agua cloroformada.., : 


AAA A A 


1,2, Tratamiento local... | MÉJICO. 
| | Quirúrgico 
22 Idem general. db 


: bt local.—Se  compren- 
de su importancia, reflexionando que 
el crup es una enfermedad local, li-| 
_ mitada al punto donde aparece la 
falsa .membrana, y que el parásito 
nunca. se. generaliza, además. la en- 
fermedad principia comunmente por 
partes accesibles al. médico, muy ra- 
ra vez comienza por la tráquea 6 lá 


laringe... 
El tratamiento lara] debe llenar es- 


tas condiciones: destruir la falsa 
membrana, impedir su reproducción. 
¿Es necesario, para que este trata- 
miento dé resultado, quitar las fal- 
sas membranas porque es en su ca- 
ra profunda: donde. se encuentra el 
parásito. Esto debe hacerse con gran- 
des precauciones, para evitar la es: 
coriación de las partes sanas, que 
sería una [puerta abierta 4 la infec- 
ción, Las falsas membranas pueden 
arrancarse con un dedo cubierto de 
lienzo, ¡introducido - previamente en 
una sustancia anticéptica, Ó por me- 
dio de 'un 'pincel duro. El chorro de 
agua es muy conveniente, su acción 
es. más suave. y no, menos cierta, el 
agua puede dirigirse al punto ataca-| 
do, con una geringa, ó un sifón. de 
agua, de Seltz. El hilo es un medio 
mecánico. excelente para quitar. los 
productos diftéricos, tiene la ventaja 


Las operaciones tópicas se han he- 
cho por medio de “embrocacionés, 
pulverizaciones, € ir rigaciones:' “Estas 
últimas son muy útiles, y no 153 necé: 
sita para  practicarlas, que el' enfer” 
mo 'abra la boca; basta inmovilizar” 
la cabesa del niño, tomándola' cor la: 
mano izquierda y teniéndola aplica: 
da cóntra el pecho, € introducir 1á' 
cánula por el vestíbulo de la boca: 
penetran en este caso á la garganta! 
por el último molar. De esta manerd: 
no se hace sufrir al paciente. | : 


Las pulverizaciones son también, 
ventajosas. 


En.cuanto á las embrocaciones, son 
útiles; pero la dificultad: de: aplica- 
ción es grande, sobre todo en los ni-: 
ños de poca: edad: 


Las irrigaciones pueden. hacerse 
por medio de una pera, de caucho, 
provista de una cánula de. chorro 
grueso; las. pulverizaciones, se hacen, 
bien con el aparato de Richardson; 
¡y las embrocaciones con un pincel 
suave. 


“s ES, 
Las aplicaciones. ES se han 
hecho con muchísimas sustancias, las; 
que se han empleado tienen algunas: 
de, estas propiedades: «anticépticos; 
de..ser antiflogístico y de: poder apli- ile zedo postiza Dalsárigos: 
carse fácilmente; es tolerado, aun por APA Ene OPS vano) delas 

falsas membranas: ¡ii 47 eiaS 


los niños muy pequeños, Se dan tro; || pó AA 
citos que el enfermo disuelve en la] |  PAComtinuard.y 00" 
boca. Sila membrana está despren.| Aa PAS 1 
dida por alguno de sus bordes, sel 
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- (Continúa.) 


EL AIRE X EN SALUD. 
Impurezas del Atre. 


Composición de la Atmósfera.— 


Los principales componentes de la | q ad 
¡ Otras las percibimos al principio; pe.- 


atmósfera son dos cuerpos elemen- 
tales, oxígeno y ázoe, ó. nitrógeno, y 
dos que ya de por sí son. compues- 
tos, ácido carbónico y vapor de agua. 
El lector recordará que al tratar 
de la respiracion se dijo que el oxíf- 
geno entra por. 21 y el ázoe por 79, 
próximamente, en cada 100 par- 


tes del volúmen del aire El oxígeno 


es el elemento que sostiene la vida, 
y conviene mantenerlo en esta pro- 
porción para que la respiración sea 
saludable. El ázoe es el elemento ne- 
gativo y diluyente del aire. La pro- 
porción del ácido carbónico varía de 
tres á séis partes en cada 10,000, y 
el vapor de agua de 'i:á so del 
volúmen atmosférico. Tambien sue- 
len hallarse trazas de otras sustan- 
cias, pero las anteriormente nombra- 
das son las que forman la atmósfera 
anterior, y constituyen lo que ordina- 
riáam: te se llama atre puro. 

Este atre puede llegar á ser impuro, 
ó impropio para la respiración, ya 
por que se alteren las proporciones 


de sus componentes normales, ya por-| 


que se mezclen en él otras muchas 
sustancias en forma de gases, vapo- 
res, ó partículas sólidas que pueden 
venir de 'inumerables procedencias. 
Las mas importantes con relacion á 
la: higiene son las que proceden de 
las habitaciones y de varias operacio- 
nes de la industria humana, y esta 
importancia se funda por una parte 
en que estamos siempre expuestos á 
su influencia, y por otra en que está 
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> 
enteramente en nuestra mano el po- 
der neutralizarlas. 

Sus Relaciones con los señitidos, — 
Muchas de estas impurezas no pue- 
den descubrirse por medio del pala- 
dar ni del olfato, y entran. en el cuer- 
po sin que nos demos cuenta de ello. 


ro como los nervios pierden muy lue- 
go su delicada sensibilidad distintiva, 
los sentidos sirven de poco para có- 
nocerlas. De aquí que ocurran mu- 
chas influencias dañosas, de las que 
no hacemos caso por «no prevenirnos 
contra ellas ninguna aprehension in- 
medíata de malestar, ó de dolor. En 
tal caso, empleando un razonamiento 
muy falso, suele inferirse que, pues 
que los sentidos pierden su suscepti- 
bilidad respecto de la influencia mor- 
bífica, por lo mismo el sistema se aco- 
moda tambien á ella, y de hecho ce- 
sa de ser perjudicial. No puede con- 
cebirse “error mas pernicioso, pues 
que de él se derivan el descuido y la 
indiferencia respecto .de ese enemigo 
insidioso que lenta y silenciosamente. 
va minando los cimientos de mnestra. 


salud, Bl instinto ordinario basta pa- 


ra guardarnos de las causas palpa- 
bles de daño; pero solo la inteligen- 
cia puede defendernós contra esas 
otras causas latentes y ce inci del 
mal fisiológico. 


El Acido Carbónico consideradoco- 


mo Impureza.—Esta esta formándose 


contantemente en el cuerpo, y por lo 
mismo es, hasta cierto punto, uno de 
sus componentes naturales. Pero cuan- 
do no se lanza del sistema con la debi- 


da prontitud, su acción puede llegar 


á ser sumamente perniciosa. La pro- 
porción de ácido carbónico que exis-. 
te en la atmósfera podemos presumir 
que es inofensiva; pero todo aumento 








an 





de ella es perjudicial. El aire que con- 
tiene 1 por ciento de este gas essopo- 


rifero, produce abatimiento, somno-| 


lencia y dolor de cabeza. El que tie- 
ne5á8 por ciento, ya es peligros0 
respirarlo, y si subeá 10 6 12 por cien- 
to, es ya capaz de destruir rápida- 
mente la vida. Kespirado puro produ- 
ce sofocación. El aire contaminado 
de él obra como un veneno narcótico. 
Los síntomas de este envenenamiento 
son: dolor de cabeza con latidos, sen- 
sación de plenitud y tirantez en las 
sienes, vahidos y palpitaciones del co- 
razón. Se debilita el pulso, la respira- 
ción eslenta y penosa, la piel se vuel. 
ve fría y lívida, siguen despues con- 
vulsiones y delirio, y por último la 
muerte. 


Un pié cúbico de aire de mediana 
pureza contiene algo ménos de una 
pulgada cúbica de ácido carbónico. 
Un pié cúbico de aire al salir de los 
pulmones, en las condiciones ordina- 
rias de la respiración, contiene mas 
de 70 pulgadas cúbicas del mismo gas. 
La cantidad que se mezcla con el aire 
por efecto de la conbustión es enorme. 
En la ciudad de Menchester, en Ingla- 
terra, ha calculado Ansus Smith que 
se produce por este concepto 15,000 
toneladas diariamente. Los produc- 
tos del fuego que se enciende para ca- 
lentar las habitaciones pasan al aire 
exterior y se difunden por él rapida- 
mente; mas no así los de alumbrado, 
que en su mayor parte quedan enel 
aire de las. habitaciones. . La [con- 
bustión de un pié cúbico de gas de car- 
bón consume ' el oxigeno contenido 
en 10 pies cúbicos de aire produce 2 
pies cúbicos de ácido carbónico. La 
conbustión de una libra de aceite con- 
sume el oxígeno de 130 piés cúbicos 
de aire y produce unos 21 piescúbicos 


de ácido carbónico. La respiración de 
una persona añade 1 por ciento de 
ácido carbónico 455 y medio pies Cú- 
bicos de aire enuna hora, lo que basta- 
ría para viciar, próximamente, 1 pie 
por minuto, pero este efecto se au- 
menta mucho con las exalaciones de 
la superficie. Estos hechos demues- 
tran la rapidez con que el medio res- 
piratorio encerrado en una habita- 
ción está expuesto á deteriorarse. 


[Conttnuará.) 


CONSIDERACIONES HIGIENICAS 
Relativasiá la vista del niño en la 


escuela, por el Dr. Daniel M. Velez. 
SENTIDO DE LA VISTA. 


(Continúa.) 


40 Yriís Colocado como un tabi- 
que entre el humor, acuoso y el cris- - 
talino, que divide el contenido del ojo 
en dos partes iguales; está perfora- 
do por una abertura circular para el 
paso de los rayos luminosos; el color 
de esta membrana es el que dá el co- 
lor de los ojos (negros, azules, etc.;) 
del centro á la pariferia se vé irra- 
diado por lineas negras que son los 
pliegues que se modifican durante la 
contracción de la membrana; el íris 
está compuesto de dos. partes: el íris 
propiamente dicho y la uvea, ó mem- 
brana pigmentaria; la primera está 
formada por un tejido conectivo en- 
tre cuyas fibras pasanvasos de direc- 
ción generalmente radiada, y fibras 
musculares lisas formando un anillo 
ciscular al rededor de la pupila (esfin- 
ter de la pupila,) y cubierta . por la 
continuación de la membrana de Des- 
cemet; la uvea, ó membrana. pigmen- 
taria, está formada por varias capas 


de celdillas exagonales pigmentadas, 


Ú 
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Las arterias del íris y cid la coroides. del nervio Oy que conduceñ al ce- 


son: las ciliares cortas posteriores que 
perforan la esclerótica al rededor del 
nervio, óptico, y vaná. formar la red 
capilar de la coroides, las ciliares lar- 


gas van á formar dos Oia arteria- 
les, uno en la periferia del: íris (gran 


círculo arteríal del íris) y otro poste- 


rior [círculo del músculo ciliar]. 

42 o: Retina. —Membrana. sensihle 
del ojo y la más | interior en contacto 
con la coroides hácia afuera, la hialoi- 
des y el humor vítreo hácia adentro. 
La retina está interrumpida en el po: 
lo” posterior por la:entrada del nervio 


“Óptico que forma. una pequeña salien- 


te, blanca nacarada, hácia el interior 
del ojo, llamada papila delnervio óp- 
tico, formada por el relieve que hace 


- el nervio á su entrada, ántes de espar- 
cirseen la retina, Hácia afuera de la 
papila se encuentra la mancha ama- 

- rilla, que ES una depresión dela reti- 

na. donde solo se, encuentra la capa 


| granulosa externa y la de los conos y 
i bastoncitos, en la que faltan estos úl- 


timos; - tene esta mancha. ún color 
amarillento, una lÍorma circular, ó l- 


geramente oval de ga 002;jes la parte 


más sensible de la retina. 


“La membrana retiniana está com:- 
dilo: de dos especies de elementos: 


¿los nerviosos: y los conjuntivos, dis- 


puéstos en capas, que, yendo dé fuera 
«hácia dentro son: 


19r1a: capa delos 


“conos y los bastoncitos, 2: ¡la capa 


eranulosa externa, 32 la capa inter-]. 
“media, 42 la capa granulosa. interna, 


59 ]a capa molecular, 67.la capal 
-j ganglionar y 72 la capa de las fibras 


Ñ 


“del nervio Óptico. La'capa: más inte- 
“resante/la que dá 'su sensibilidad á: la 
“membrana retiniana, es “la' capa de 


los conos y os bastoncitos donde vie- 
“hen "4 terminarse las ramificaciones 


rebro las sensaciones luminosas. ¿que 
la menbranarecibe y que el cerebro 
aprecia. Los elementos de esta capa 
son pequeños filamentos de dos. milé- 
simos. de milímetro de diámetro on de 
cinco milésimos de longitud, estr echa- 
mente unidos unos con otros, dispues- 


| tos como las cerdas de un cepillo. . 


62. Humoracuoso es el. que ; llena 
las cámaras anterior y posterior. del 
ojo, comprenslidas la primera entre la 
córnea y el íris, la segunda entre este 
y el cristalino; .es. un líquido. traspa- 
rente, compuesto: de agua que tiene 
en disolución sales, principalmente el 
cloruro de sodio (sal de cocina)... 9 

72 El cristalino forma una lente 
bi--convexa, perfectamente trasparen- 
te, de bordes embotados, de superk- 
cies lisas como un cristal; colocado de 


trás del íris € inmediatamente delan- 


te del humor vítreo, su borde está en 
relación con el musculo ciliar y, los 
procesos ciliares; el cristalino está fot- 
mado de una capsula y de un conte- 
nido; la primera f forma de una sustan- 
cia EN y. cubierta por una capa 
de celdillas exagonales; dentro de la 
cápsula y, dispuesta por capas ¿Concél 

tricas, se encuentra una sustancia. de 
naturaleza albuminoide formada “de 


1) 


fibras prismáticas, irradiando del cen- | 


tro ó núcleo en forma de estrellas, Las 
curvaturas de las caras del cristalino 
varian, como diremos adelante, 


- (Continuará, pe 
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Agonía: . 


Ob 5, 


«La agonía, es la pens que sostie- 
nen los órganos'más:ó ménos intactos 
para contrarestar la impotencia. de 
los destruídos, 6: paralizados en :Sus 
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funciones, á fin de conservar la vida.| go el gusto y luego la vista que va 
Es la anarquía del funcionalismo or-|perdiendo su brillo y fijeza. | 
gánico causada por la enfermeda y| La alteración de las líneas de la 
que constituye la transición entre la | cara, la lividez de los labios, la pali- 
vida y la muerte dez del rostro, la debilidad extrema 


Las muertes súbitas causadas por | de los movimientos y de la voz, el 
un choque traumático, por conmocio- | eniriamiento de las extremidades yA 
nes nerviosas profundas, en la muer- ¡un sudor frío y viscoso LA 
te por el rayo, etc., en apariencia no | de por todo el. cuerpo, indican el fin 
van presedidas de agonía, pero con próximo de tan triste cuadro. 
seguridad la habrá tambien, aunque | Et latido cardiaco se hace pequeño 
solo se cuente por milésimas de segun- [y frecuente, hasta que por último se 
do. y ¡vuelve imperceptible, la respiración 

La aparición brusca de fenómenos | sei yo desigual y O y 
paralíticos de diversos grupos muscu- | A de 

MRE mucosidades en los bronquíos, que no 


lares y nerviosos en medio de los exl a 1 mai led 
tantes debidos á la enfermedad y que. ! CE Si pi ná y AA pr a. 
: : Ae , 4 7 torios. ¿A 
varian segun ésta, eonstituyen la ago | A 
A Mtertor imprime á la agonia su sello ca- 
, y a e il en ectáculo | Facterístico, El maxilar se deprime, 
más tri 
A Y p l quedando la boca entreabierta, cae 
de la agonía, esa lucha suprema sos, | sd, : z 
; ¿ 5 el párpado superior y la nariz cuyas 
tenida contra la muerte, una llama | da TAS 
O ea pbe io isieminte palas se dilataban en busca de aire, se 
: ye e, , - e , 
4 ch SPA P ¡ | deprimen dándole un aspecto afilado» 
el tránsito sin límite entre el ser y e Run e 
no ser.- el globo del ojo no se adapta ya á los 
A . Fobjetos, circunstancias todas que 
” a ca - E ; e - 
_ La inteligencia se oscurece, se pIer” larteran notablemente la fisonomía 
de el conocimiento, sólo se obtienen | constituyendo lo que se llama faciós 
del enfermo frases incoherentes, on nippocrática. 
testaciones sin hilación, que bien pron-j¡ . : 
to dejan de obtenerse, porque faltaj .J. Hernandez. 
el pensamiento, y la voz alterada en 
un principio cesa completamente de | | : 
; E d yl A ] 
ser articulada, 4 causa de la paráli- | METODO CURATIVO 
: 7 | : 
sis progresiva de la laringe. Otras | De la forma mas común del catarro 
veces, las más raras, la inteligencia | 
se conserva hasta el último momen: | ] 
to; son los casos en que el enfermo | Aunque ya en otra vez hemos hablado 
se ve morir. En otros Casos, la inte de la influenza hoy queremos dar á como- 
ligencia suíre alternativas de confu. | cer algunas medidas que contra ella han - 
sión y claridad, parecen pequeñas re-| dado nuestros conciudadanos en Oaxaca 
surrecciones en las que el enfermo Se | como consta al fin de este artículo. 
dá cuenta de lo que pasa á.sualre-| Esta-enfermedad de carácter epidémico 
dedor, , ha por lo común es benigna, pero puedo con 
Los sentidos van desapareciendo | vertirse en grave y alglhas veces en mor. 
sucesivamente, primero el olfato, lue.| al. n este caso las víctimas son debida 
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epidémico Ó influenza. 
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ó á la falta de condiciones higiénicas com-|bastante ca alionte, y darle á tomar una po- 
pletamente desatendidas, Ó á predisposicio: prión preparada con infusión de violeta ó té, 
nes individuales que aalisn alguna, | 5 cón tres ó cuatro cucharadas de catalán ó 
complicaciones, cuya aparición hace sgucun, oa suficientemente caliente. Sicon la 
bir frecuentemente á los atacados de esta ja aplicación de estos medicamentos desciende 
epidemia, : a temperatura ¿del cuerpo, ó lo que es lo 
mismo, rebaja li calentura, se mitiga el do 
lor de cabeza, y el enfermo se encuentra no- 
tablemente aliviado, el tratamiento, ó méto- 
nunciado, ligeros escalofríos, dolores contu” | do curativo, quedará limitado á cuidados hi- 
sivos, especialmente en la región lombar |Siénicos, como son: permancer bien abriga. 


A 
Los sírtomas característicos de la ln” 
dolor, más Ó menos intenso, de cabeza y E exento de todo cambio de temperatura, 


fluenza, ó Gripa, son los siguientes: males- 
tar general, enfriamiento, mas Ó menog pro” 


piernas, y algunas veces dolor fuerte en el evitar todo lo posible recibir el sereno, Ó ga- 
stómago, vómito tenaz y hermorragia por | UI intempestivamente muy de mañana, te. 
la nariz, Sigue después de este cortejo de sín- | Mer una dieta moderada, reduciéndose á ali- 
tomas otro que se hace más perceptible, y | mentos sencillos como atole, café con leche, 
s el siguiente; rubicundez en el rostro, la- [Un buen caldo de carne fresca, sopas y 
-grimeo, é inyección en los pjos, opresión ey | Ugo de carne, Es muy conveniente evitar 
el pecho, dolor en la espalda, inapetencia | 124 bebidas heladas, los baños repentinos y 
completa y calentura elevada; acentuándo | permanencia pe mucho tiempo en las 
se más los síntomas de dolor en la cabeza y habitaciones frias, Es provechoso el (uso 
eu el cuerpo en general, por varias noches, al acostarso, de la + bebi- 
¡da con catalán que ya indicamos. | 
¡ Pero gi aplicados estos medicamentos y 
observado el método antes dicho, el pacien- 
te continúa aún con los mismos síntomas, 
ó agravación de ellos, habrá necesidad de 
ocurrir á la aplicación, ya sea de la antipi- 
rina para rebajar la calentura, del jaboóran- 
di para precurarse un abundante sudor, de 
las preparaciones ligeramente opiádas, CO- 
o los polvos de Dower, para calmar el 
an y favorecer la expectoración cuando 
la tos es pertinaz, de la quina en caso de 
tomar la calentura un tipo intermitente, ó 
remitente, y del cloral cuando haya in- 
somnio (que no puede dormir). us 
En los casos de complicaciones, Como en 
el de pulmonía, «que es el más común, al 
Si hay sospechas de un recargo intesti- | facultativo tocá hacer el diaguóstico de di- 
nal debe iniciarse el método curativo por la ¡cha com plicagión, y á él también debe estar 
administración al enfermo de un purgante, [encomendado el tratamiento, ó curación cO- 
como una onza de sal inglesa, ó aceite de ri- ¡rrespondiente. | se 
tino; pero si el recargo es en el estómago, se | Nunca debe olvidarse que esta stone 
dará un vomitivo de ipecacuana. Terminan- | es traidora é insidiosa El individuo atacado 
do el efecto del purgante, ó del vomitivo, se | debe temer siempre una recaída, sino se con- 
odrá aplicar al enfermo un baño de ; pies: ¡duce con precaución y no procura evitar to- 


Los sudores vienen á determinar gene- 
ralmente la crisis,” ellos deben fa VOrecerse, 
procurando el mayor abrigo y que la habi- 
pación del enfermo tenga una temperatura 
por lo ménos de veimte á veintidos grado 
del termómetro centígrado, 





Desde la aparición de los primeros sínto 
mas debe abstenerse el paciente de la exposi 
ción á una temperatura fría y á cambios más 
ó ménos repentinos atmosféricos, abrigándos* 
jo que le gea posible, ó metiéndose en la ca” 
ma, como la mejor providencia para ate- 
nuar la fuerza del ataque, y para comenzar 
á aplicarse los medicamentos más apropia- 
dos, entre los cuales proponemos los si- 

guientes. 


SE 
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das las causas de que ya hemos hecho refe - | cualquiera otra parte del cuerpo, siendo de 


rencia, sujetándose á 


guran de preferencia el mejor abrigo, la bue- 
na y sencilla alimentacion y alejarse de todo 


motivo de debilitamiento Y cambio brusco | 


de temperatura. 

A continuacion se expresan las fórmulas 
más usuales de lez preparaciones de que he- 
mos hablado, 


JARABE DE JABORANDI. 


Hojas de jaborandi machacadas, 60 gramos 
Agual DiFvICAdO vvi caricia 110 
Azúcar platico rs ali. 190 


eE] 


» 


Hágase infusión con las hojas, espríman- [ 


se y añádase el azúcar hasta su disolución 
completa. | | | 

Modo de usarlo: Se tomará una cuchara- 
da-de este jarabe, si á la media hera no se 
ha obtenido sudor abundante, ge tomará ] 
segunda. . 

Indicaciones terapéuticas: Se hará uso 
de esta operación cuando los sudoríficos co 
munes no hayan dado resultado, 

Dósis: En los adultos no se pasará de dos 
cucharadas al dia, haciendo excepción de 
los niños y de los muy viejos; | 


JARABE DE ANTIPIRINA., 


Jarabe simple covoovino ico co... 250 gramos 


A A Y O 
Agua.. ta 00 a 

Disuélehas la antipirina en +* agua y añá- 
dase el jarabe. 4 


Modo de usarlo: Se dará una cuharada 
cada dos horas, teniendo cuidado de suspen- 


derlas tan luego que desaparezca la calen- | 


tura e hajo notablemente, y en los Cas 
sos- eb, que se «emplee para quitar el dolor, 
cuando éste desaparezca, de 


Indicaciones terapéuticas: Se usará ost , 
en 


jarabe:cuando la calentura sea muy elevada 

ó cuando sea continua para hacerla desa-/ 

parecer, en los casos en que el dolor de ca- 

beza; sea rauy agudo, en los dolores de estó- 

mago y en los que pueden presentarse en 
Ñ 


ia y 


las reglas higiénicas | carácter nervioso, 
convenientes y necesarias entro las cuales fi- 


Dósis: Ein los adultos no se pasará de sele 
cucharadas al dia, y en los niños, de tres á- 
siete años de edad de dos cucharadas, Se ex . 
ceptúan los de uno á tres años. 


JARABE DE CLORAL. 


Jarabe simple....c....... 00.00... 250 gramos 
Hidrato de cloral.... 8 
PA A A 


Disuélvase el cloral en el agua y añádase 
el jarabe, 
Modo de usarlo: Se tomará una cuchara- 
da cada tres horas. 


13 


eOÓt»r0:42)2090000930 


e 


4) 


Indicaciones terapéuticas: Se usa este ja- 
ES en la falta de sueño, en los dolores de- 
cabeza y para los niños, en caso de convul - 
slones, 

- Dosis: En el adulto no se pasa de cuatro 

¡cucharadas al dia. En los niños de uno á 
siete años se dará una cucharadita cafetera 

cada cuatro horas, sin pasar de tras cucha- 

aditas al dia. Se exceptúan lo3 recien naci- 

ja quienes no se les debe dar. . 

| 


JARABE DE QUININA PARA LOS 
NIÑOS. 


Jarabe simple... Lomccmm.... 280 gramos 
Sulfato de quinina de Pelleties 
| Acido tártico..... 


A gua destilada tee: 


3. 
1 
10 


4) 
co. .”o q5 
Disuélvase el ávido en agua y agréguese 
la quinina, agitando la mezca basta su com- 
pleta disolución y anádase al jarabe. 
Modo de usarlo: Se dará una cucharadita 
cafetera á los niños menores de tres años, 
dos á los niños de cuatro á siete “años, te- 
niendo cuidado que la adminiatración de es- 
te medicamento sea cuando no exista la ca- 


ura, 
| Indicaciones terapéuticas: Se usará de 
este medicamento cuando la calentura afeo- 
| te, la forma intermitente ó remitente. 


| Dósis: las indicadas anteriormente, 





220 





PILDORAS DE LOS HOSPITALES, 


Estas píldoras se componen del sulfato 


de quinina de á diez centígramos cada una, 


Modo de usarlas: Se tomarán cinco píl- 
doras cuando rebaje la calentura, ó cuando 


haya salido por completo. Se exceptúan á 
los niños, de esta dósis, 


leciónes terapéuticas: Se usarán es- | 


tas píldoras cuando la calentura aparezca 
intermitente, ó remitente, 


Dósis: De cinco á ocho en el adulto. 
PAPELTS CALMANTES. 


Polvos de Dower......... 7 50 centígramos 
Azúcar de leche.... ... 3030D.4 05, 


Meézclese y divídase en treinta papeles. 


Modo de uzarlos: Disuélvase un papel en! 
medio pozuelo de infusión de violeta, y tó- 


mese uno cada cuatro horas. 


calmar la tos y facilitar la expectoración y 
en los casos de diarrea consecutiva. 

Dósis: Para el adulto tres cucharadas al 
dia. Se exceptúan los niños. 


VINO DE QUINA, 

Vino Jeréz.. 
IXtrácto de quina... 0. 1 

Disuélvase y sígnese en tres tomas, 

Modo de usarlo: Este vino se usará ha- 


3 


los cagos en que el enfermo se encuentre des 
bilitado. 
VINO DE COCA. 
Vino Jeria dns 
Extracto de coca... 
Disuélvase y sígnese en tres tomas. 
Modo de usarlo: Se tomará una dósis ca- 


60 00 gramos 


60 gramos | 


00 50 centígramos | 
¡que está atacado accidentalmente de tísis, 


¡cuyo corazon está en buen estado, que no 
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TERAPÉUTICA. 


ACOGIACION FRANCESA PARA EL ADELANTO 
Ñ LA 8 CIENCIAS. 





—Tratamiento de la angina diftéria 


ipor el cianuro de mercurio. 


El Sr. de Ruelle (de Marsella). He 
obtenido buenos resultados empleando al in- 
terior el cianuro de mercurio (recomendado 


por Werner, felden y Loefler), de la manera. 


| siguiente; My 

Cianuro de mercurio,.... 0.05 

Alcohol 480%........ 000 
Agua destilada... cooniconrsonos 192.00 


- Para tomar una cucharadita cafetera Ca: 
da hora. 

En 7 observaciones de niños de 2 4 4 años, 

hubo 7 curaciones. La mejoría, que fué 


l sensible desde los primeros días, se estable- 
Indicaciones terapéuticas: Se usan para| 


ció francamente el tercero, Se debe instituir 


¡el tratamiento desde el primer dia, porque 
len un enfermo (el octavo) en que la enferme- 


dad habia llegado al adi de PP.” 


ción, fracasó. 


TRATAMIENTO DE LA TUBER 
CUT.OBIS 


El Sr. L. H. Petit (de Paris). Para la cu- 
rabilidad de la tuberculosis se deben tener 


¡en cuenta las circunstancias siguientes: 
ciendo una toma antes de cada alimento, en $ 


19 Elestado constitucional del enfermo 


¡es decir, el terreno en que se ha implantado 
i y germinado el bacilo tuberculogo, 22. El 
l estado de gus órganos. 3% 8u estado moral. 
¡40 El medio en que vive, | 


Un enfermo de constitución abtrítica, 


da cuatro horas, cuando el enfermo esté | tiene calantura, que indica intoxicaciones 


debilitado. 

Nota.—Jste trabajo fué presentado por 
los Sres. Doctores Francisco Hernandez, 
Ramón Castillo y Severo € ervantes, comi- 


cecundarias; cuyo tubo digestivo funciona 
bien; que ha eonservado el apetito, come sa 
digiere ireprochablemente, sin tener diarrea» 
es el enfermo que tiene más probabilidades 


sionados para ello por la Junta de Profeso- para Curarse. 


res en Medicina y Cirujía, de la ciudad de! 
Oaxaca. 


Es necesario que el tísico viva varios mad 


¡ al aire libre en el campo, hasta la curación 


e 
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completa, y aun despues: que su recámara |que se reparte en tedo el organismo y de- 


se ventile con facilidad; que-quede al abri” 
go de toda fatiga y delas influencias mora” 


termina diversos desórdenes. 32 El bacilo 
sólo existe en las falsas membranas; no pe- 


les depresivas, y que expectore en escupi' [netra en la sangre ni en los:órganos. 42 


deras fáciles de esterilizar, 


| Al propio tiempo que él existen otros mi- 


Parece que el iodoformo y la creosota son ¡cro-organismos en las fals1s membranas y 
las dos sustancias que actualmente merecen |la boca de los diftéricos. 


más nuestra confianza; yo prefiero adminis- 


Consiste el tratamiento en ccrgurits con 


trar la creosota por inhalación de sus vapo | percloruro de hierro en solución: al vigésimo, 
reg, pero se puede administrarla tambien al seguido de lavado de gargan.a con solución 


interior ó por iny ecciones - subcutáneas. Es|bórica al 3 por 100, de un gargarismo feni- 


preciso añadir á esto alimentación supera - cado al centésimo, sin lavado consecutivo. 


bundante con la pulpa de carne frescw>|Las gargaras se hacen cada hora, alternán- 


gun beneficio del tratamiento. 


'leza de la difteria, resulta lo siguiente; 12 


y. segun los casos; dar arcénico, tanino; acer” | do las soluciones; 


'en los niñosde muy poca 


ite de hígado de bacalao, fosfato de cal, de. | edad se sustituyen con pulverizaciones. 


sosa, etc. Finalmente para que sea Bbcal 
el tratamiento, debemos procurar quese 
establezcan hospitales especiales para que 
se curen los tísicos, como se han creado 


en Alemania. 


* 
K Xx 


ElSr, Auriol (de Aales) Por la influencia |Carmín fino 


de las inhalaciones de ácido sulfuroso, a 
ve que la anorexia desaparece en los tísicos, 
baja la calentura, vuelve la gordura y se re- 





TRATAMIENTO DE LAS QUEMA- 
DURAS, 


Vaselina blanca .. 25 gramos, 
Parafina .. et A 
25 centigramos. 
Esencia de rosa ó de geranlo, 6 gotas. 
Se funde la parafina y la vaselina, se tri- 
ura el carmín con una poca de vaselina y 


.909090 0. . . 


NI A 


paran las leciones; pero es preciso que esta | después se mezcla con las sustancias fundi- 
medicación se continúe por un tiempo suñi_[das; ya que están frías, se les agrega la 


cientemente largo. El término medio qUg|esenci 
entre mis clientes ha durado este tratamien-.|citog de papel para que se solidifique. 


to, para producir resultados durables, ha si- 


a, y se vacía esta mezcla en alcatra- 


Esta pomada es muy buena para impe- 


do 16 sels á ocho meses, He tratado de es-|dir que se rajen los labios, y para curarlos 
ta manera 180 enfermos: 65 se mejoraron | cuando les ha sucedido ¿dE Tiene la venta. 
y pueden ser considerados como curados; 909 | ja de que no se enrancia. 


se mejoraron, pero han tenido recaidas (en 


El D, Rotsenberg refiere haber curado á 


éstos no se ha continuado bastante el trata-|más de 600 personas que han sufrido que- 


miento), y 25 han sucumbido despues; más 
el estado de la enfermedad era muy ayanza- 


do en ellos, para que se pudiera esperar al- 


TRATAMIENTO DE LA DIFTERIA, 


El Sr. Jacques (de Marsella). De los tra- 
bajos emprendidos para conocer. la natura- 


La difteria es debidará á un bacilo específico, 
22 Este bacilo segrega unvirus 


Ó toxina 


- 


¿se 





maduras á diversos grados, con la prepara- 
ción siguiente: | 


POMADA PARA LOS LABIO?, 


Vaselina ......... 100 partes. 
Ycdoformo, ....:;10 A 


Mézclese perfectamente, y aplíquese to: 
dos los dias esta pomada, sobre la: parte 


|quemada, picando ántes la antpoll. 


Los resultados que ha obtenido han sido 


lexcelentes. Los dolores se calman muy pron- 


de 
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to, la curación es muy rápida, no quedan pe en el agua, pero sobre todo en el 
cicatrices deformes, y para vez se forma su- al alcohól y sn el éter, lo que, segun algunos 


puración. 





Tratamiento del asma. 


Extracto fluido de grindalia 
e A O $ 
Yoduro de potasio ...... 
Jarabe de tolú cuañto baste 
para hacer con todo......120,00  —= 
Uso: tómese una cucharadita cafetera ca- 
da 3 horap. | 


60,00 gram, 
(MS 


Lavativas nutritivas cuando ro 
puede usarse del estómago 
para digerir. 


Agua destilada............... 250.00 gram, 
Huevos 2, Ó, 3, 

Sal de cocina (cloruro de sodio 2,63 gra- 
mos todo esto para una vez) 

Uso: aplicar 2,6, 3 lavativas en 24 horas, 
Antes de aplicar la primera lavativa nutri- 
tiva debe ponerse una abandante de uno ó 
dos cuartillos de agua tibia para limpiar el 
recto, "ya que esta haya sido devuelta, 
aplíquese la nutritiva » Se absorve de este 
modo hasta el 12 por ciento de las sustan- 
clas nutritivas contenidas en esta clase de 
lavativas. De cuando en cuando es útil 
cambiar las lavativas anteriores por otras 
preparadas con peptona, | eche « con huevos 
ó caldo, consomé, con huevos. 


ANTIPIRINA Y BROMURO DE SODIO 
Por Lurs RACINE. 


Traducido especialmente 
para “La Medicina Domésica** por 5. D. Y, 


"Teniendo que preparar, recientemente 
una pocion conteniendo bromuro de sodio 
y cloridrato de. cosaina, he visto aparecer, 
por la disolución en el agua destilada, un 
precipitado grumoso, ligero y subiendo á la 
superficie del líquido. Este precipitado es 


autores, forma bai de los Caracteres per- 
tenecientes á la cocaina, | V 
Ademas, si á la solucion de bromuro de 
sodio y de cloridrato de cocaina se le agro- 
gan algunas gotas de ácido clorhídrico, el 
precipitado se disuelve nuevamente, 
Debe uno figurarse los peligros, que ha- 
bría para los niños, con una lid 
semejante. : 
La cocaina en suspención en el líquido 
podria pasar toda en una cucharada, ó al 
menos, ser administrada en dosis desiguales» 


Jabon yodado de Salzbrunn para 
quitar el olor del yodoformo. 


El olor desagradable. del yodoformo- BE, 
quitaria fácilmente de las manos si se la: 
varan con el jabon yodado preparado con 
jos productos de los baños de Salzbrunr 
(Haute-silegie); la desaparición del olor se 
manifiesta con mucha facilidad, 


Contribución á la acción del ácido 
fosfórico para el sudor nocturno 
de-los tésicos. 


H. A. Have confirma plenamente law c- 
ción antisudorífica del ácido canfórico. Lo 
ha empleado en diez casos de sudor nocbur- 
no de los tisicos, rebelde 4 todos los medica) 
mentos usados ordinariamente [abropina” 
agaricina, etc.) y, á la dosis media de 1 gr 
20 (dosis mexicana 3 gr , 60) obbuvo el r>- 
sultado deseado, El ácido caufórico es supe- 
rior á todos los antisudoríficos (excepto el. 
telurato de sosa .sobre el cual el autor no 
puede decir nada, por no haberlo «ensayado; 
puesto que es insípido y noirrita el conducto 
gastro-intestinal. insoluble en el agua, se 


disuelve con facilidad en el alcohol. 


La cremación en Liverpool" 


La resolución siguiente ha sido botada 
por una mayoría absoluta en la última ge- 
sión de la Sociedad médica de Liverpool: 
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Esta Sociedad ha reconocido que la cre. 
mación de los cadáveres presenta las mayores 


ventajas, y piensa que el establecimiento de 


un horno crematorio en Liverpool, segun la s 
reglas convenientes, no presentaría ninguna 
objeción, Hay establecidos por ahora 42 
hornos crematorios funcionando en todo el 
mundo y que ¡el primero que se ha estable- 
cido en los tiempos modernos es el de Milan 
en Italia, en 1880, Con esto queda demos. 
trado que la cremación se ha extendido con 
rapidez. | 





VISITAS. 


Las hemos recibido de los estíima- 
bles colegas siguientes: 


¿“La Bandera Veracruzana, ” “Guía 
Práctica del Derecho,” “El Didirid del 
Hogar," “La Revista Católica,” 'La 
Convención Radical Obrera" "El Pro. 
letario,» «El Mundo" “El Correo delas 
Señoras,» "La Revista Famacéutica 
Mexicana,» La "Revista de Chihuahua, 
“El Correo de San Luis Potosí," La 
“Revista Médica de México” "El De- 
fensor del pueblo 
del Comercio" de Guadalajara. "El 
Diario de Jalisco.” “El Mensajero” de 
Veracruz: "El Avisador Zacatecano,» 
“Zona Libre,” "El Eco social'" “El Cos- 
mopolita” “El Imparcial» “Los Esta. 

«dos» "La Rosa del Tepeyac,” “La 
Sombra de Cepada,” “La Mosca,» "El 
Mensajero de Puebla. 

“El Correo de Laredo» Texas “Ey 


Inparcial" Róma, Texas, “El Sol de 
Mayo," de Tamaúlipas Matamaros, "El 
- "Municipio" de Morelia, «El Amigo del 
Pais" de Mérida, “La Linterná de Dió- 
genes» de Guadalajara La Brisa de 
S. António Texas «El Correo Español” 
de México, El CronistaMexicano, S.An. 
tonio Texas, y «El Correo de la Tar, 
de» de Mazatlan. «El Litigante" "El 
Estudio" “La Unión Fronteriza” “Bo- 









«El Anunciador]' 
legás recibiesen nuestro cambio, que 


se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan. re- 
cibido, para volverlo á mandar;-pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 








letin Religioso” de Colima. “El Co- 
rreo de Colima” “La Revista Judi- 
cial” de Colima “La Escuela Primaria” 
de Mérida, El Pacífico de Mazatlán y 
El Progreso de Guanajuato. 


¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la situación 


¿[que tenemos, de estar en la capital, 


que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos 0 quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen 
te de-1as SUStancias: nai 
Nosotros aconsejaremos á todas las 


familias y muy principalmente, á las 


que estuvieren lejos de los recursos 


médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 


quiera en los casos médicos de urgen- 


cia. 


SUPLICA. : 
La hacemos á nuestros queridos co- 


A nuestros subscritores 
y lecteres. 
Suplicamos que siempre. que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprenqieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 


guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, 
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CONDICIONKS 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 


16 páginas, que formarán cada seis 


meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PREGIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 
Por tala $ 9 00 


Por seis meses... .... 
Por tres meses.. 


“Los pagos serán precisamente ade- 


lantados, las susericiones no se admi 
tirán por ménos tiempo del expresado 
y sólo se servirán, las quese pidan 
cuando ménos desde el primer núme 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 


pS por toda comisión, y las personas| 


de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, 
todo gasto, se les abonará el 20'pS 

También se Ed en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS dé recargo. 
A las personas que pidan más de una 






libre del 


particular, 
ando así: 
Al Directory» propietario de La 
Medicina Doméstica. | 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—ó6 23% 
de San Francisco, núm. 7. 
México, D. F. 


ó por. tarjeta postal, rotu- 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispras 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 


preguntas que sobre su especialidad le 


hacen á la redacción; publica la colec- 


ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial], constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, 616, 165 16- 
partiendo al año más de mil seiscientas 


páginas de nutrida impresión y material 


bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de. su especie, que 
de publiban en el país. | 
Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco. por semestre Y. nueve 


suscrición, se les considerará cor no | pesos por año; los pagos son siempre 


agentes si así lo solicitaren. 


adelantados y sólo se sirven las suscri- 


Moi caso de extravío dei periódico, | ciones que se piden desde el pump nÚú- 
se harán las reposiciones correspon-|mero del tomo en publicación. 


dientes, pero sólo en el caso de que 


Pídanse muestras d suscriciones, dirl- 


las reclamaciones se hagan en el pla-|giéndose la correspondencia al Lic. A. 


zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 


que nos dirijan sus pedidos por carta 


7 


de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTIÍA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, 6 calle Cerrada 
de Jesús número 1 MEXICO, D, os 
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TRATAMIENTO 


De la pulmonía aguda en los Hos- 
pitales de París.—Veinticuatro 
médicos y veinticuatro opiniones 
La Ortodoxia exhibiéndose dá si 
misma. 


El profesor Bouchard es uno de 
los sabios que en Francia se ocupa 
con predilección de aplicar á la clíni- 
ca las conquistas de la bacteriología. 
Cree que la pulmonía es una en- 
fermedad infecciosa, local, causada 
por un microorganismo que se aloja, 
en la mayoría de lo casos, en ei teji- 
do pulmonar. Ha estudiado á fondo 
la biología del neumococo descu- 
bierto hace diez años por Pasteur. 


Todo esto hacía pensar que este 
insigne médico tendría descubiertos 
los medios para atacar científica- 
mente en el pulmón humano el mi- 
crobio orígen de la enfermedad. 


Desgraciadamente Bouchard no ha 
comenzado todavía los experimen- 
tos que se propone hacer para tra- 
tar la pulmonía según las ideas mo- 
dernas, y hay que resignarse, por 
ahora, á que principie y termine sus 
trabajos. | 
* El profesor Cornil no ha encontra- 
do todavía la posibilidad de un tra- 
tamiento especial para la pulmonía, 





y dice que siendo jefe de la clínica 
de Bauillaud se practicaba una san- 
ería la tarde de la entrada del enfer- 
mo y otra á la mañana siguiente. Al 
día siguiente se practicaban por lo mé- 
nos otras dos sangrías, y no se obser- 
vaban más éxitos ni más fracasos que 
en la actualidad. Las estadísticas de. 
Bauillaud en la pulmonía son, con 
seguridad, mejores que las de nues- 
tros días. | 


Dice Cornil que la pulmonía, aun- 
que haya aumentado de gravedad 
desde que se conoce su microbio y 
sus múltiples localizaciónes sobre el 
pericardio, el endocardio, las menin- 
ges, las articulaciones, etc., el cono- 
cimiento de la causa real de la enfer- 
medad no ha hecho avanzar la tera- 
péutica Existiendo en la b.<a los 
microbios neumónicos, “sería, racio- 
nal lavarse la boca con anticéptieos 
fuertes como medida preventiva,* y. 
sin embargo, estos líquidos no llegan 
á destruir los microbios; únicamente.. 
se logra atenuarlos algunas veces. .. 
- Como tratamiento, emplea al prin“ 
cipio las ventosas escarificadas. Prac- 
tica una sola: sangría, en el caso ex- 
cepcional de una congestión genera- 
lizada, y después aplica un vejigato-- 
rio, la poción de Todd y un poco de 
polvo de Doiver para favorecer la' 
diaforesis (sudor abundante). 
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Chauffard cree que la medicación En cuanto á.la E revulsi;, 
'ntoimática. es la única que existejva y en particular á vejigatorios : 

t hoy. Que aun no se conoce la | los emplea nunca en el periodo : 

ed: 1ción que puede- neutralizar la| de la pulmonía y sí en la del 
HORA (la materia venenosa) del neu-| cencia, cuando los signos A 
mococo, (microbio que produce la: la pulmonía persisten mucho tiempo. 
pulmonía) ni la que pueda abreviar No recurre nunca al kermes y cree 


su vitalidad, ó disminuir la virulencia | que este medicamento es mas nocivo 


| ' cena ne UL. 
del agente patógeno, dia. |. En resúmen: Dujardin-Beaumetz 


se han hecho algunos ensayos con 
los productos solubles de los culti-* | cree que no existe Un tratamiento de 
vos del neumococo, no tiene experien ¡la pulmanía, sino un tratamiento de 
cia personal. ! pulmoníacos, tratamiento que debe 
Dujardin-Beaumetz, no conoce nin- dirigirse á combatir los síntomas que, 

gún tratamiento que pueda modificar pueden-presentarse en el curso de la 
el proceso inflamatorio de la pulmo- enfer medad y dando, sobre todo, gran 
nía franca. En gran número de casos apor e al estado del corazón 
no emplea medicación alguna para sus E . 

| 1869 tiene la idea de que no hay tra- 
púlmoniácos, pues estos llegan al hos- | 

| tamiento de la pulmonía y. sí de los 
pital Casi siempre en un período avan-!| E ro éstos deben. 

ac 

zado de la enfermedad y próximos á | Ñ ' a q 
la défervescencia. No interviene más | 00 eS EMOS sintomas, Yi PES 

| fonsigmiente según las indicaciones . 


que para combatir los síntomas com- 

¡ que se presenten; que el robusto y el, 
concomitantes, y sobre todo los car- 

¡pletóri ico deben ser tratados. por los, 
díacos, atribuyendo al estado del co 

'antiflogísticos y por la sangría, segui: 
razón la mayor parte de las'muertes ; los domentesas espa 
en la pulmonía.- Así, en los enfermos | Dómta a -y AS eN 5 1 qe A00 
cón' debilidad cardíaca, bien sea por Ped > Oo A $ de mo a ha 
la edad, á consecuencia de enferme-! ii po ¡LABIA 


ticular li 4) 
dades infecciósas anteriores, porabu- E la poción de Todd, el bilioso.; 
| por los eméticos, es decir, el tártaro. 


sos' “alcohólicos, Ó por otras causas, ' 
ue ado como vomitivo al principio, , 
interviene con los tónicos del corazón Pi 
¡y el kér mes á la dosis de 25 ó 30 cen- 
y en particular con la cafeina, A E E iborma 2ol 


ib ñ Hivsaet ¡granos por poción. 
preseri is iia es hipodérmi=1 “Dice qué hay pulmonías del hospis" 


cas. ¡ o | tal, de la ciudad, del campo, del Nor-- 

Las bebidas alcohólicas tienen el' , te, del Mediodía, del viejo y del niño, 
mismo efecto tónico, pero cree que se del hombre y.de la, mujer, y. que, á. 
ha abusado mucho dela poción del cada uno de estos. estados particula.; ; 
Todd: y prefiere el uso de los prepa-!' ¡Tes del organismo: corresponde una, 
radoside Kola y aun el café ó té. Con-| '¡ medicación particular, y. que, inspiras: 
tra-las: manifestaciones nerviosas y! ¡do hace mucho tiempo; no solamente, 
delirantes que se:«presentan en el cur- len su observación personal, sino. en; 
so de la pulmonía emplea el cloral, y '¡2s grandes verdades de la tradición 
en los alcohólicos el paraldehido, Ala médica -a, ho ha cambiado de Op ión. 
dosis de tres a J abíás emplea: ¡ni de edició: y que hasta ahora” 
el opio. 1uOr 10 HET no ha tenido ocasión de arrepentirsé- 
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gucuoy, que hace tiempo publicó 
una importante lección sobre el tra- 
tamiento de la pulmonía, tiene un 
criterio parecido. Para el no hay más 
que pulmoniácos En los niños, nin- 
gún tratamiento. La lesión desapa- 
rece sóla como en los adultos; sigue 
una expectación prudente. Recurre 
á la sangría, al principio, en tas for- 
- mas congestivas intensas, cuando la 
circulación intratoráctica es difícil, 
Mas tarde: prescribe el tártaro esti- 
biado en la forma siguiente: 104 15 
céntígramos solamente, suspendién- 
dolo en cuanto comienzan los vómi- 
tos. 'Aesto llama método medio-=ra- 
soriano, Al sulfato de quinina lo con- 
“sidera como un medicamento muy 
útil en la mayor parte de los casos, 
por su acción tónica. 'Al final recu- 
rre ad los vejigatorios para. activar 
el retorno al:estado normal, pero: no 
hace nada de «esto,/si la. marcha es 
hacia »la: curación: ¿El alcohól: y la 
poción de. Todd son indispensables 
en»la pulmonía del: vértice y en la 
de los viejos. | 
Dumontpallier, como. la mayor 
'parte de sus colegas, es partidario en 
“esta afección de la medicina sinto- 
mática. No'éree que los baños 'fríós 
estén contraindicados absolutamen- 
teen la pulmonía. Rara vez:emplea 
los vejigátorios; en nineún caso em- 
plea el emético ni la sangría. 
Muselier ha seguido este ejemplo, 
y persistiendo en él, rechaza comple: 
“tamente los vejigatorios. La “expec- 
tación armada“ es su divisa: nada 
de ataque terapéutico ni de rasoris- 
mo. No admite ninguna medicación 
específica. 
De la misma opinión són Troisier, 
Ferrand, Moizard, Raymond, Féréol. 
"Para Rigal, el papel terapéútico 


Ae 


¡ser de doce á 


ño. La 


es indiscutible, “€. incierto 'en la pul- 
monía vulgar; lá “expectación: no es 
racional*'más'que en los casos'be- 
nignos. Hasta hoy 'no- se posee nin- 
gun medio para destruir en un sitio 
al neumoceco; es partidario de lás 
¡nyecciones -intrapulmonares '“anti- 
cépticas, pero comprende ' que este 
medio no está bien demostrado. ¡Pa- 
ra luchar contra la infección, prés- 
cribe el sulfato de quinina á dosis 
moderada, 40 4 50 centígramos dia- 
rios. Cuando 'la disnea es excesiva, 
y no hay contraindicación, emplea: la 
sangría, 300 6 400 gramos. Cuando 
los trastornos nerviosos' son- muy in- 
tensos, el baño trío'es un medio eficaz. 
Prescribe el primer baño á 26 6 28" y 
practica un masage (sobamiento) toñ- 
tinuo delas masas musculares durañte 
todo el tiempo de la imersión, quedebe 
á quince minutos. Si-se 
soporta bien este primer baño,-se dá 
un segundo dos ó tres horas después 
á la temperatura de 22 a 24%. Los 
baños se repiten de tres en tres:ho- 
ras hasta la cesasión de los fenóme- 
nos de ataxía y producción del sue- 
existencia de una  nefritis 
[inflamación del riñon] neumónica, 
aunque. sea intensa, no es'una; con 
traindicación; esta comaliación dis 
minuye después de los baños. fríos. 
Algunas veces emplea el «baño:tibio 
cuando hay insomnio, ó ligera agita- 
ción. Desde que emplea: esta medica- 
ción, Rigal ha renunciado-al almizcle, 
castóreo y alcantor. No confía: nada 
en el acónito, digital y tártaro 'esti- 


ad 
 Conióvard res 





“LA VACUNA. 





Consta de las antiguas tradicionen 
que la plaga de las viruelas nació es 
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Egipto en - tiempo de Omar, general jota salud. Preocupados aquellos 
de Mahoma y de su hijo Mahomet, en ¡bárbaros con la doctrina del.hado, ó 
el año 571, y se supone también que | fatalismo. miran como inevitable su 
los Ayabes la contrajeron en las más | destino, y no se guardan los sanos 
remotas regiones del Oriente. Y co-|de rozarse con los apestados, habi- 
mo en ménos de treinta años exten- |tando tod:s bajo un mismo techo, y 
dieron suimperio y religión, con la ¡aun usando las mismas ropas de los 
misma rapidez difundieron esta pes- | que dejaron de existir. 

te por la Siria y Palestina, sucesi- | Alpino, que vió esta cto 
vamente por. Licia, Cicilia y provin- | errónea tan arraigada en el Cairo, 
cias del Asia Mene y á principios [no pudo ménos de exclamar: “¿Po- 
del siglo VII porlas costas de Amé- | drá haber necedad mayor, que ima- 
rica, propagándola. despues á la Eu-¡ginar que no puede contagiarles tan 
ropa en la irrupción de los sarrace-|intensa afección? Esto sería creer que 
nos, y á fines del «siglo XI á España, | el fuego no quema.* Y no cabe duda 
con motivo de las cruzadas, ó de lque las reuniones de parientes y 
guerra llamada santa, si es que san-| amigos, acomodadas en la. casa don- 
tamente se puede. hacer la guerra.|de había muerto uno de viruelas, 
A América vino con los conquista-|era un motivo más que suficiente pa- 
dores. ra hacer el contagio doble, difusivo 
«Los: padres de la medicina desco- | y mortífero. 
nocieron esta emfermedad; y según 


| Perdió este veneno una parte de 
el dictámen más seguro, los árabes!su viruelencia, y suavizose, en efec- 


Avicena y Aven-zoar fueron los pri-¡to, por la inoculación invéntada por 
meros que escribieron de élla; y: Ra-|los orientales, especialmente por los 
sis, que, fué tenido por el Hipócra-| que hacen el tráfico cruel de -jóve- 
tes de éllos, recopiló lo más selecto | nes hermosas de la Persia y otras 
y. exquisíto que se había escrito has- provincias, 


ta entónces, como opinan Frein y|llos y mercados, mas con. tal temor 
Mead. se hiso esta tentativa en Europa en 
Cuando la ignorancia ha sido siem-*1721, que el ensayo verificóse en Lon- 
pre la protectora de los azotes de la] dres con dos reos de muerte. Y tal 
humanidad, cundió que las viruelas | vez en un principio hubiera extermi- 
eran innatas á la especie humana, !|nado este azote; pero el mal había 
eran naturales, y hasta se creyó que' echado profundas raíses, y el cortar- 
eran el castigo del pecado original: |le no era ya fácil con la inocula- 
«de: aquí las 'superticiones y errores jción. 
que han contribuido á fomentar lal Era bien sabida- la Greta di y 
“maldita semilla de este mal. La Eu-|antigua tradición, y que se conser- 
ropa habría quedado despoblada, co-|vaba de tiempo inmemorial. en. «el 
mo 'ha sucedido en Egipto y en Per-; pueblo de Berkeley, condado de Glo- 
sia, países cultos y poblados en otros | cester, de que los vaqueros de aquel 
tiempos, y en el día comarcas de- | territorio. se libraban de las viruelas, 
siertas por la peste y otros conta: |si al ordeñar las vacas se les comu- 


gios, si hubiéramos descuidado la nicaba el “cow--pox,' Ó su viruela. 











abasteciendo los  seira- 
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Están sujetas las vacas de todo aquel |examinara el nuevo descubrimiento. 
condado á padecer una enfermedad | Así lo hicieron, en efecto, resultando 
que se manifiesta en las tetas con|de el examen de estos facultativos 
granos aplanados y azulados, y que) que la vacuna solo producía una lige- 


fácilmente se comunica á los pasto-] ra indisposición, á que no podía lla- 


res si al tiempo de ordeñar revientan 
algún grano, y el fluido que contiene 
toca alguna parte, dssnuda de la epi- 
dermis, por escoriación, corte, etc., 


saliéndoles algunos granos, pero tan 


benignos que solo producen una li- 
gera incomodidad y desazon. 


Eduardo Jener, sabio y atento ob- 
servador, notó que el modo con que 
se  contagiaban los vaqueros del 
““Cow-pox.* era semejante al de la ino- 
culación, y procuró indagar escru- 
pulosamente el orígen y causas de 
esta tradición: estudió la enferme- 
dad, é inoculó la viruela común á 
muchos de los que ya habían tenido 
la vacuna, mas no consiguió que se 
contagiaran: repitió sus experimen- 
tos y siempre logró los mismos re- 
sultados. Y entónces fué cuando to- 
mando el fluido de los granos de las 
vacas, é ingiriéndole en los brazos de 
los que no habían tenido aun virue- 
las, resultó una erupción semejante 
á la: de dichos animales, aun más, 
inoculó á los vacunados después con 
el virus contagioso de la viruela, y 
ya no produjo efecto alguno, denomi- 
nándose desde entónces vacuna la 
enfermedad comunicada de las vacas 
á la especie humana, y colocando á 


Su autor entre los héroes destinados: 


á la inmortalidad. 


El gobierno inglés, en vista de las| 


observasiones hechas por el doctor 
Jenner cuatro años seguidos hasta 
el de 1798 que las publicó en Lon- 
dres, nombró una comisión compues- 
ta de los médicos Thorton de Arson 


Simons y Woudeville, para que se| 


de las viruelas comunes. 


marse enfermedad; que no causaba 
desórden en la economía animal; que 
no era contagiosa, y que preservaba 
A la vista 
de estos resultados, el gobierno en- 
tónces premió al infatigable Jenner 
con el título de Maire de Chatelan, 
que equivale al grado de coronel; le 
señaló una pensión de diez mil libras 
esterlinas, añadiendo el canciller del 
echiquier, que ninguna recompensa 
equivalía al beneficio y utilidad, 

Esta es en compendio la historia 
de la vacuna. El mismo Jenner en 
Enero de 1800 comunicó su descu- 
brimiento á Decarro, médico en Vie- 
na; y apesar de la sangrienta gue- 
rra entre la Inglaterra y la Francia, 
también se envió á Woudeville para 
que propagara ia vacuna en esta úl- 
tima nación, pues que los sabios ja- 
más estan en guerra y cl primero y 
más sagrado deber del hombre, es 
mirar por la húmanidad. 

Ya dijimos que quizá la inocula- 
ción bastara en un principio para 
salvarse de esta plaga, y tal vez en 
España, si se hubiera imitado á lo 
que el mismo Carlos Ill exitaba en 
1788 que despues de dar el ejemplo 
en su familia, mandó la inoculación 
en las casas de espósitos y miseri- 
cordia, se habría libertado á la na- 
ción de tan cruel epidemia; más no 
fué así; tuvo el rey algunos imitado- 
res en lo sucesivo, y la guerra de la 


lindependencia, que siguió bien pres- 


to, puso fin á los adelantos y descu- 


| brimientos de la época. 
) > 


> DEN 
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BREVE ESTUDIO 


sobre Inspección de carnes 
por el. Sr. Antonio . Balcázar 
Médico Veterinrio. 


UTILIDAD DE LOS RASTROS. 


La serie de operaciones indispensa- 


bles que deben ejecutarse para llevar 


á cabo la inspección de las carnes, de- 


ben tener lugar en Establecimientos 


especiales convenientemente dispues- 


tos, vigilados y reglamentados por la 
autoridad competente, destinados á 


este único fin y bajo la dirección de 
médicos veterinarios. Tal es el fin de 
la creáción de los rastros ómataderos 
públicos, 


La utilidad y beneficios que trae 


consigo la instalación de se semejan: 


tes instituciones, son incontestables. 
Desde luego, el personal que se tiene 
que emplear para inspeccionar la car- 
ne, tiene que ser mucho menor que el 
que sería indispensable si esta inspec- 


ción tuviera que hacerse á casas par- 


ticulares de matanza; resulta tambien 
un beneficio tanto para el público co 
mo para el comerciante, puesto que 
Lac arne salida del rastro lleva la ga- 

rantía de sanidad autorizada por per: 
sonas competentes. Por otra parte, 


tienen entónces que suprimirse las 
diversas casas de matanza particula- 
res que existiendo diseminadas en la 


población, constituirían focos constan-|1 
tes de productos perjudiciales para la 
salubridad pública. 


El rastrp público no debe conside- 


rarse como una carga para las auto-|“ 


ridades, y por tanto descuidarlas con 
diciones higiénicas bajo las que deben 


instituirse; debe procurarse atender 


para su instalación, tanto á las con- 


diciones higiénicas como á las econó- 





listas, á fin de que resulte el mayot 


bien posible; deben considerarse estos 
establecimientos como centros nece: 
sarios donde el comerciante pueda en- 
contrar por una parte la utilidad que 


Jresulta de la asociación, y por otra, 


economía en sú trabajo. ¿hs 

-Nosiín razón Rish, segun reflere un 
autor francés, dice: “gue dad cuéstión 
de rastros, la instalación de Tos meér- 
cados y la orgarización de trabajos 
para sustraer de las ciudades las 
aguas sucias, son las tres grándes 
cuestiones que deberían dies pio 
todo duebio civilizado, E E 

La instalación de un RA debe 
indudablemente obedecer 4: muchos 


¡principios higiénicos como .económi- 


cos, pero «si «omitimos las: diversas 
consideraciónes que sobre este punto 
pudieran hacerse, esatendiendo:á que 
esto nos alejaría demasiado del asun- 
to principal.que nos:hemos propuesto 
tratar. Así, solo nos limitaremos á 
decir, que la situación de estos: esta- 
blecimientos Gebe procurarse que sea 
fuera del recinto de las. ciudades, 
atendiendo á que de este:modo se: in- 


fluye de una manera : favorable «en la 


salubridad pública, evitando los efec- 
tos perjudiciales que . traería .Consigo 
la emanación delos gases tóxicos, pro- 
ducto de la fermentación de las mate- 
tias animales. En vista de la. seguri- 
dad de los habitantes tambien se tie- 
ne la ventaja de: mo. exponerlos á los 
numerosos accidentes que con: fre- 
cuencia acontecen dintante la conduec- 
ción de los animales, al atravesar ¡las 
calles de las poblaciones» e 
El lugar de elección para construir 
los'rastros deberá ser eijevado, y pa- 
ra su exposición debeatenderse -'á la 
dirección de los vientas dominantes. 
Los materiales que se elijan para la 
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construcción deben ser impermeables. 
Se construirán puertas amplias y te: 


ehos tambien suficientemente amplios, 


á, finde: librar, tanto á los animales 
como ála carne de éstos, de los ardo- 
res: del sol, cuya influencia nociva es 
fácil comprender. Debe'haber. cana- 
les colectores de escurrimiento, con 
una capacidad ¡y pendiente apropia- 


das para facilitar la corriente. de las 
deyecciones, detritus animales y aguas 


de lavado. El agua debe suministrar- 


se en abundancia, y cuando sea po-| 


sible aprovechar una corriente, será 
preferible: Una limpieza rigurosa es 
inpispensabie. 


Las necesidades que incluye lo an 
terior, han sido. ya previstas y aten 
didas, al ménos en el Distrito Federal, 
pues en el seno-de la Sociedad de Ve- 
terinarios se ha hecho ya un minucio- 
so estudio de las bases científicas á 
que. debe sujetarse, la instalación de 
los Rastros, y 4 la vez la misma So- 
ciedad ha presentado un Proyecto pa- 
ra el establecimiento de un Kastro 
geueral, donde se haga el sacrificio no 
sólo de los animales de las especies 
bovina, .Oyina y caprina, sino tambien 
de los. de la porcina, y. la inspección 
de su carne la cual está destinada pa- 


ra¡el consumo. de los habitantes de la] 


Capital. Dicho Proyecto ha sido. ya 
aprobado por el Ayuntamiento, y es 
muy probable que pronto se procede- 
rá ásu construcción. Semejante ins- 
titución es de esperarse que satisfará 
á-las condiciones higiénicas de que 
hemos hecho mérito, si se atiende á 
que ha sido el fruto de una corpora- 
ción. formada de personas cuyo crite- 
rio Ss ilustración son reconocidos. 


Pero además de los trabajos que. en 


este sentido se llevan avanzados, el 


contenido, de los. artículos siguientes 
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tomados del Código sanitario 4 que 
nos hemos referido, nos dá Una. 
idea de los trabajos que por su. 
parte, el Consejo de Salubridad lle- 
va tambien emprendidos. Su conteni- 

do creemos que envuelve perfecta- 
mente y de una manera bastante cla- 
ra el espíritu de las consideraciones. 
que se deben tener presentes. al ele- 
gir estos Establecimientos tan útiles. 
como necesarios. 


CODIGO DE SANIDAD" 
CAPITULO 1v 


Establos de VACAS ú ordeñas. —Mata-. 
deros públicos. carnes de fuera, 
de la capital. 


“Art, 30 Los rastros ó matadores 
públicos deberán tener los requisitos 
que la ciencia indica, á fin de que nó 
tengan influencia ' contr ária en Ja sá- 
lud de las poblaciones. ¿ee 


"Art. 42 —En toda: “poblacion! que 
pase de 3,000 habitantes habrá un 
Rastro ó matadero público.“ ] 

"Art. 59 —Lostoros, bueyes, vacas, 
terneras, carneros, corderos, cabras 
y LOS destinados al consumo pú- 
blico, no prodrán ser sacrificados en 
las poblaciones donde haya matade- 
ros públicos si no es'en estos: estable- 
cimientos. a yt Pu 

"Art. 62 —La tara dereses he- 
cha fuera de los mátaderos públicos 
en las poblaciones comprendidas en 


el artículo anterior, se declararán | 


clandestinas A sujetas á penas." 


"Art, 709—Las. carnes. no podrán. 
salir. de los mataderos, sino, después, 
de: inspeccionadas. por, peritos; nOm-.. 
brados al efecto; éstos serán Médicos, . 
Veterinarios legalmente autorizados, - 
bajo cuya direccion y ¡Vigilancia es: 
tarán dichos. establecimientos, Solo... 
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- a falta de Veterinarios en las Muni- 
cipalidades se sustituirán éstos por 
personas prácticas conocedoras del 
ramo de carnicería, y que sean de 
intachable honradez." 

“Art. 82Las carnes frescas pro- 
cedentes de los Distritos vecinos á 
la capital ó de otros puntos más leja- 
nos de ésta, que se introduzcan para 
el mercado sin haber sido inspeccio- 
nadas por el Veterinario de la loca- 
lidad donde se hizo la matanza, se 
acompañarán de los riñones y pul- 
mónes fijos en su sitio y serán condu- 
cidos al Rastro de ciudad para su 
inspeccion, sin cuyo requisito no po- 
drán expenderse." 

«Art: 92—Los mercados ó expen' 
dios de carnes deberán tener las con- 
diciones higiénicas necesarias para la 
conservacion en buen estado de aque- 
llas durante su venta.» 

«Art. 102—Los introductores de 
carnes frescas de alguna de nuestros 
Estados ó de fuera de la República, 
observarán las prevenciones que 
acuerde el Consejo, las cuales les 
garantizarán el estado de sanidad de 
dichas carnes.» 


a 


ANTISEPTICOS CONTRA 
EL CRUP: 


El tratamiento local por los parasiticidas, 
es sin duda el que produce resultados mejo- 
res, impide la extensión de las falsas mem- 
branas, que no constituyen un gran peligro 
mientras sean limitadas, Algunas veces, 
después de caída de la membrana, se forma 
otra en el mismo lugar; pero generelmente 
es más limitada, menos gruesa y no tarda 
en Caer.- 


1 
1% 


Se han empleado casi todos los antipara- 


sitarios, con resnltados distintos. La princi- 
pal dificultad de este tratamiento, consisto 
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en encontrar una sustancia que mate al pa- 
rásito sin ser nociva al enfermo; uno de los 
medicamentos que satisface mejor este desi- 
deratum es el ácido salicílico, D'Espini y. 
Picot han obtenido éxito3 con su expleo, en 
pulverizaciones de una solución á dos por 
mil, usan hasta do3 litros de solución por 
día y de estu manera y con este solo trata- 
miento, han producido descenso de la tem- 
peratura y las partes invadidas se han lim- 
piado en dos ó tres días, | 
Jules Simón recomienda las unciones enér 
gicas, practicadas cada hora, con la solución 


siguiente: | 
Ácido3 alicílico........ 0,50 á Y gr. 
Alcohol AS e. b, | 
Glicormnar A 40, 00 
Infusión de eucalyptus... 60, 00 


Hallopeau, recomienda esta fórmula: 


e belga pl abaido l 20,00 
14d: O 

Acido salicilico.... siscriporicar IS, 
Alcohol para disolver............. Cc. b. 


Weise, que es uno de los más ardientes 
partidarios del ácido salicílico, lo usa de la 
manera siguiente: primero hace una embro- 
cación, Ó una inhalación de ácido salicílico 
disuelto, pasada media hora dá una cucha- 
rada de vino, después de un espacio de tiem- 
po igual una cucharada de benzoato de so - 


sa al 2,50 por ciento, sigue un intervalo de 


media hora, nueva cucharada de vino y á 
las dos horas gargarismos é inhalaciones de 
ácido salicílico, | 

Renou y Bouchard tratan á los diftéricos 
de esta manera: ponen cerca de la cama del 
enfermo un hornillo que sirve para mante- 
ner en ebullución dos litros de agua: cada - 
dos horas se pone en esta agua una cuchara- : 
da de esta solución. 194 


Alcohol tia: a O 
Acido féNiCO......ooocoomnoróos 200 Bl | 
y BAÑCHICO L¿io ida AN 


El bicloruro de mercurio, poderosísime 
antiséptico, tiere el inconveniente de ser 
muy tócico. Kaulich, Stumf y Fiaccarini lo 
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cará por las siones y la frente, Este dolor se 





han preconizado en la difteria; el primero lo 
usa en embrocaciones, cada Hotó ó cuatro ho ¡extiende algunas veces á la piel de la cabe- 
ras, con un pincel introducido en una solu-¡za. La cefalalgía va acompañada de una 
ción de sublimado á 1 por 2,000 6á 1 por [sensación semejante 4 la de un cuerpo ex- 
1,000, y dá al mismo tiempo esta sustancia | traño alojado en el espacio inter-dentario, 
al interior, á la dósis de1 42 milígramos | En seguida aparecen los vértigos y la colo- 
Stumpí, practica pulverizaciones cada tres | ración verdoga de la orina, que tiene poca 
horas, por medio dél aparato de Richardson, | importancia, - 

se sirve de una de estas soluciones: para ni-| Roux y Yersin EidelieaR raciones 
ños cuya edad pasa de seis años, solución al ¡cada tres ó cuatro horas ó más á menudo si 
1 por 1,000, abajo de seis años hasta dos, |es necesario, con la solución siguiente: | 

l por:2,000; de menos de dos años, 1 porj  Alcanfor.....omoonnononiiiccoroóóoso 20,00 
3,000 6 1 por 4,000. La cantidad de líqui-]  Aceitede ricinO.......eo momo... 15,00 








“ do que emplea encada sesión; es de cuatro]  Alcoholá 90% ............. 10,00 
gramos, y recomienda no pasar nunca de| Acido fénico cristalizado..... 5,00 
allí Fiaccarini recomienda la solución $l- Acido tártrico. 5600092530000 951004080000 1 00 $ 
elcadi A tres veces al día: Unen á estas embrocaciones irrigacionez 


Alcohol á 99 2 A ob TOO gr. nas y gargarismos con agua fenicada al 1: 


Agua destilada... ¿BO ¡ por ciento, La mortalidad de la difteria ha 





y Acompaña esto tratamiento antiséptico 
de pulverizaciones en la garganta con una 8o- | 
lación al 2 por ciento de clorato de potasa, | 


empleo de este método: 





en agua esterilizada por la ebullición. LA GRIPA Y LA TUBERCULOSIS? 


El tratamiento por el bicloruro debe dese- 
charse, so pena de ver sucúmbir al paciente 


4 s m Se d POR EL Df. €. COMPAIRED. 
á la intoxicación mercunal, 


'Sellder ha recomendado el cianuro de mer- | Yael Dr. Grisolle, en su “Tratado 
curio en gargarismos:; usa la solución siguien- | de Patalogía interna,” tomo Il, pág 
te: y | 169, al hablar de la primera de estas 

Cianuro de mercurio. ............ 0,04 l enfermedades, afirma ¿que “sólo es 

Agua de menta.............. 40000 ¡grave en los tísicos, cuyo término fa-. 





La débil proporción de sal niercurial lo tal acelera.* Por. mi parte, en la epi 
hace poco peligroso pero inactivo. demia de “infuenza“ ocurrida el año 

Para Roux y Yersin el mejor antiséptico | próximo pasado y existente todavía 
en la difteria es el ácido fénico, tiene Ja ven- | este año, si bien no con tanta intensi- 
taja de ser mucho menos tósigo que los mer- dad, he comprobado el aserto de Gri- 
curiales; pero es necesario suspenderlo lue sole, y he podido apreciar además 
go que aparezca el menor síntoma de enve- que en sujetos que ni eran tubercu- 
nenamiento, Lo primero que sienten los pa- | losos ni había en ellos el menor indi- 
cientes, cuando el ácido fénico es absorbido | cio individual Ó de. familia referente 
en una gran cantidad, que hay acumula-14 la tuberculización en una úu otra 
¡ción del medicamento, es una cefalagía | forma, determinaba la “gripa" la ex- 
frontal de carácter especial, los enfermos tie | ploción más ó menos repentina y fran- 
nen una sensación de constricción, como lo |ca.de la tuberculosis, siguendo ésta 


que produciría un circulo de fierro que pa- [un curso más ó menos rápido y fatal. 


rn 


bajado mucho, según estos autores, por el: 
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Pero no ha sido sólo esto; he tenido 
también bastantes enfermos en los 
que la “gripa” ha determinado ciáti- 
ticas, lúmbagos, neuraleias del facial, 
cefalalgias y otras diferentes manl- 
festaciones dolorosas presentadas al 
comenzar desde'el periodo de la fran- 
ca convalecencia, y guardando en su 
mayoría el tipo y carácter del reu- 
matismo, cuya duración por su insis 
tencia y rebeldía al tratamiento, tras 
pasaba de largo los límites de la más 
insidiosa cronicidad. 

¿Qué relación existe entre la prime- 
ra y la segunda de estas enfermeda- 
des infecciosas, ó entre la erippa y 
las manifestaciones reumáticas? No 
entra en mi ánimo ocuparme hoy en 
estudiar el último punto, sobre el cual 
tengo aleunos datos recogidas de en- 
fermos que han obtenido maravillosas 
curaciones en el balneario de Tiermas, 
que en la presente ocasión dirijo: y 
cuanto á la manera de producirse la 
tuberculosis después ó durante la 
grippa, vale más esperemos los tra- 
bajos que el Comité de la “Obra de la 
tuberculosis" de París, á quien envié 
en tiempo oportuno mi pequeño óbo- 
lo en algunas notas clínicas sobre tal 
asunto, emita su veredicto, que segu- 
ramente ha de ser brillante. 

Pero esto no obstante, voy á per- 
mitirme extractar parte de mis notas 
clínicas, en lo que hace á la tubercu- 
losis, simplemente como relato de ex- 
posición práctica, sin extenderme en 
más consideraciones. 

M. L., de veintiun años, soltero, de 
Egea de los Caballeros, pastor de to- 
“os bravos, sin antecedentes tubercu- 
losos, ni sifilíticos ni reumáticos, fué 
atacado de la ínfiuensa tan súbita co- 
mo gravemente, con grandes escalo- 
frios, quebrantamiento de fuerzas, 


tog y temperatura alta, Pasado el pe- 


Í 


ríodo álgido de aquella, le quedó ron- 
quera persistente, extrema debilidad 
general, inapetencia. invencible, tos 
seca y frecuente, y dolores fijos. á la 
región sacro- bra que cb 
algo la progresión. é 

Vino este enfermo tres ó cuatro 
veces 4 mi consulta, y (había desa- 
parecido la ronquera) nada encortré 
en la laringe; pero en la cavidad to- 
rácica pude observar lo siguiente: li- 


gera macicez en ambos vértices, di- 
minución en general del . murmullo 


vesioular, con algunos chasquidos y 
estertores húmedos diseminados en 
ambas ramificaciones bronquiales, 
percibiéndose ademáas en el pulmón 
derecho algo de ruido de soplo bron- 
qual. Cuanto al estado general, ha- 
bía fiebre moderada (98 pulsaciones 
382, 1c. de calor), demacración y 
palidez general, tos seca, frecuente 
y muy molesta de noche, y dolores 
diseminados por: la espalda y pecho 
no muy fuertes y en la región sacro-- 
lumbar muy intensos, ansiedad res- 
piratoria y anorexia. 


Diagnosticado de ió pul- 
monar incipiente, le dispuse los revul- * 
sivos locales, los reconstituyentes, anti-. 
térmicos, calmantes, hidroterapia y 
dieta animal, y no volví á verle has- 
ta este verano en mi establecimien- 
to de Tiermas, en que estaba más 
claro y patente el cuadro diagnósti- 


co. Vive, y si bien de sus manifesta- 
ciónes reumáticas ha curado, toda- 


vía de vez en cuando se descubren 
los bacilos. característicos en sus es- 
puros, habiendo progresado poco la 
lesión local de sus pulmones. 

S. A., de veintitrés «años, soltero, 


también pastor de toros, tiene una 
historia clínica sumamente parecida 
en todo, si bien su estado acturl es 
relativamente más satisfactorio, pues 
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parece está adormecido por comple-|á la percusión en varios sitios del pul 
to el foco tuberculoso de su pulmón |món izquierdo y vértice del derecho, 


izquierdo. 


ruido anforico á la auscultación, soplo 


A. C., de cuatro años, robusta y | bronquial, etc. Diagnosticada de tu- 
E ARAS desarrollo ficico á losY berculosis pulmonar sub-aguda, con- 


diez y ocEo días del ataque de ¿2- 
fluensa y sin terminar la convale- 
cencia fué atacada de meningitis de 
la base, probablemente tuberculosa, 
de la que falleció á los trece días del 


brote. 
B. C., de ocho años, de la: misma 


familia gue la niña anterior, á los 
veintiún días do ser atacada de ¿n- 
fluenza faé acometida de otitis me- 
dia purulenta, diagnosticada de tu- 
berculosa á los cinco meses próxima- 
mente, no sólo por su curso y sinto- 
matología, sino por los bacilos encon- 
trados en la preparación, hecha con 
pus procedents de la misma perfo- 
ración timpánica. 


En la familia ó línea ascendente de 
estos niños no hay antecedentes tu- 


berculosos. 

N. S. veinticinco años, casada, ha- 
. bía sido eminentemente escrofulosa 
de niña, con infartos ganglionares en 
el cuello que supuran [tuberculosis 
ganglionar?|, y de soltera óligo-cité- 
mica. Despues de casada tenía áme- 
nudo abundantes menorragias. No ha 
tenido partos. Atacada de la ¿nfluen- 
sa, la quedó muy mala convalecen-|? 
cia, inapetencia, tos seca más molesta 
de noche que dedía, dolores vagos á 
la espalda y pecho, y dificultad res- 
piratoria acompañada de cansancio 
muscular. 

A los tres meses y medio vino á 
consultarme, y la encontré notable- 
mente demacrada, febril, con la piel 
seca y ardiente, gran disnea, tos hue- 
ca con expectoración abundante, de 
carácter numular y plagada de ba- 
cilos, macieez y sonoridad timpánica 


ltinúa en tratamiento. sosteniendo su 
vida, por docirlo así, artificianmente. 

D.A.S.de T., tuberculoso desde 
hacía tres años, pero siguiendo ese 
curso crónico que dá largas tre- 
|guas y descansos al enfermo, con 
lo que hace recobrar á éste muchas 
veces esperanzas queen otras épocas 
se desvanecen cual si fuesen humo 
mo, peroqueal fin le permiten vivir, 
fué atacado dela influenza al comien- 
zo de la epídemia, de una manera le- 
vísima. Esto no obstante, se agra- 
varon de tal suerte los síntomas pul- 
monares, que, tomando además patr- 
ticipación el tubo intestinal [¿tubercu- 
losis entérica??), falleció á los veinti- 
tres dias de enfermar de la griPpa. 

Y finalmente, otro enfermo, caso 
igualmente ejemplar, padecía una at- 
tritis tuberculosa de la rodilla dere- 
cha, fecha seis años, cuya afección se 
agravó en el curso y convalecencia 
de la influenza, hasta el punto que, 
curado por completo de ésta hubo ne- 
cesidad de amputarle la pierna. 

Estos casos v otros parecidos que 
guardo en mis notas, me inducena 
adquirir: 

19 Que la enfermedad infeccioso- 
epidémica la gripa agrava notable- 
mente la tuberculosis, cualesquiera 
que sean su forma y período. 

20 Que aun en sujetos falsos de 
antecedentes hereditarios, pero con 
campo abonado para su evolución, 
produce la infuenza la explosión de 
la tuberculosis en sus diferentes ma- 


nifestaciones. 
Y 39 Que así como la tuberculo- 
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sis, determina tanmien la eripda neu- 
ralgias diversas con el tipo, carácter 
y Curso de ciertas neuralgias reumá: 
ticas solo combatibles en algunos ca- 
sos con el tratamiento hidromineral. 





-DE LA BELLEZA HUMANA. | 


Definiciones de la belleza física 
en general. 


¿Qué es belleza? 

Esta pregunta tan sencilla, de tan 
fácil resolución en la apariencia, ha 
sido, sin embargo, el escollo de mu- 
chos sábios, que no han podido ence- 
trarla en una definición estrictamente 
lógica; lo cual ha consistido en que 

las cualidadeS que constituyen la be- 
lleza, lejos de ser las mismas para to- 
dos, varian, por el contrarie, segun 
los pueblos y los climas, segun los 
hombres, y segun su aptitud. para 
comprender, para discernir. En efec- 
to, lo que es bello para una nación no 
lo es para otra; lo que hermosea esta 
cosa, afearia aquella; las bellezas als- 
ladas y la belleza de conjunto que sa- 
ben apreciar al primer golpe de vista 
el artista y el inteligente, quedan pa: 
ra siempre ocultas á los ojos del vul- 
go ignorante, etc., etc, 

La mayor parte de los aber an- 
tiguos y modernos han definido la be- 
lleza de un modo tán oscuro, que es 
muy difícil formarse una idea clara y 
precisa de lo que es. Las definiciones 
espiritualistas tienen el defecto de ser 
tan vagas, tan ambiguas, tan profun- 
damente nebulosas, que, léjos de dilu- 
cidar la cuestión, contribuyen á oscu- 
recerla, á embrollarla. Cuando Pla- 
ton nos dice, por ejemplo: “Lo bello es 
el esplendor de lo ver dadero; :* aña- 


diendo despues: “Es imposible que las ¡ 


parezcan así, sobre todo cuando es- 
tán dotadas de lo que hace que nos 
parezcan bellas;” ¿nos da á conocer 


las cualidades esenciales de la belle- 


za? ¿Vemos más claro en esta otra 
definición de un espiritualista moder- 
10: “La belleza propiamente dicha es 
la esencia del espíritu?” 9 


¡Oh física! decía Newton, presérva- 
me de la metafísica. 


Esta súplica del ilustre sábio es el 
epígrama mas mordaz dirigido .con- 
tra los que abandonan el mundo sen- 
sible para lanzarse imprudentemente 
en el infinito, sin guía ni brújula, Pue- 
den comprenderse ellos mismos, pero 
á buen seguro que la era se que- 
da á oscuras. 

Como la idea de belleza no pie 
ser exactamente la misma para todas 
las inteligencias, puesto que. sus cua- 
lidades constitutivas son apreciadas 
de diferentes modos, resulta de aquí 
una variedad de definiciones, algunas 
de las cuales citaremos á continuación. 

—La belleza del cuerpo consiste en 
la euritmia ó proporciones en la si- 
metría, en las relaciones de las partes 
y en la armonía del conjunto... 

-—La belleza es un todo perfecto. en 
su forma, proporciones, relacIOnoN: ¿A 
color. ee 

—La belleza resido. en la Pd 
perfecta deltodo con las partes y de 
las partes con el todo. | 

—La belleza es una cualidad de los 
cuerpos que obra mecánicamente so- 
bre el espíritu por la intervención de 
los sentidos; obligando ala admiración. 

—Da belleza no es más que la facul- 


tad de un objeto, á propósito para es- 


citar en nosotros la percepción de las 
relaciones. 
Comose vé, todas estas ARS: 


cosas que son realmente bellas no nos | dejan algo que desear, no siendo otra 


LA MEDICIN ey DOMESTICA. 253 











cosa sino la orenióok de. las diferen | en relaci on hácia afuera con la reti- 
“tes .¡maneras de sentir de los Robar na que casi lo rodea, con. Exec pción 
de gusto que las han formulado. > dela parte anterior donde está € 
“En nuestro concepto, la belleza en! contacto con el cristalino, que es fe- 
ener es el acuerdo perfecto de las | cibido en una. despresion que le pre- 
partes con el todo y del todo: con las isenta el humor. vítreo; el líquido que 
- partes: De'este” acuerdo, entre las for: [lo forma es una sustancia gelatini- 
mas, las proporciones, las relacione sy forme, homogénea, trasparente, con- 
los colores, resulta la belleza. segun el Ltenido en; Una membr ana, «amorfa 
arte.—Pero, segun el gusto del indi- (hyaloides) que envia hácia el centro 
'viduo y las costumbres delos diferen” [tabiques que segmentan, el humor 
tes'pueblos;la bellezamno es más. que | vítreo. 
la reunión de cualidadescá. propósito |. Así elos +1 ojo; Ent una, es- 
para influir de un modo agradable en |fera: de superficie lisa, que se mueye 
los sentidos y en el alma; es decir, pa- rodando fácilmente-en la órbita... 
ra halagar la vista € inspirar unsenti- 
miento de amor ó de admiración. 
Esta definición, más general que las 
precedentes, abarca; por una parte, |, 
todas las condiciones exigidas, como | 


Una “aponeurosis divide la cavi- 
dad de la órbita en dos' partes; la 
anter iór y la posterior; ésta mem- 
brana llamada “cápsula 'de- Thenon, 


se incerta al borde: de la órbita z 
la regularidad simétrica en las formas fo añ? poa adelante! tina cavida 


Y lineas; la armonía en las propor cio- Mermisterida en' la que rueda el glo- 
nes, en las relaciones y en los colores, Bo vuel? sl, ¡Est cavidad está aco- 
y, en fin, la expresión, el donaire y la jináda por la grasa que ocupa la par- 
gracia. Por otra parte, concuerda per- te posterior; la cápsula hemi--esféri- 
fectamente con laidea que pueden te- da qué costituye “la cápsula de The- 
ner de la belleza los hombres de to- non, está perforada én su centro, pa- 
dos los países, y espresa tambien las! ra el paso del ne ervio óptico, que Sa- 
distintas i impresiones que la, vista Due- l14 dél interior del cráneo, “atraviesa 
do hacerles sentir. la grasa de la cámara posterior de la 

Una vez dada la definición; fálednos órbita y en seguida la cápgnia de 
describir. someramente las diversas 'Thenon, para Megar al ' globo del ojo, 
cualidades que acabamos de enume-!: 
rar: Pes, PRIDE BO) 





y en su perifer 1a, par a el paso de los 
músculos del ojo que tados toman 


PESE JA AE Y punto de. inserción fa en el vértice 
"CONSIDERACIONES, PUOLONIL AS ae lá órb 


Relativas á la 'vista del niño en la| 
escuela, por el Dr. Daniel M. eeiE Z. 


SENTIDO DE L A VISTA. 


1La. 


MUSCULOS :DFL OJO. 


diente tos y oblícuos; los primeros se 1n- 
1 14 boe rtan dl elobo adelante del ecuador, 
> (Coptimia.) ab ab muy cerca de la periferia. de la cór- 

-8S000El cuerpo vítreo. forma-elinú-' | nea. y hácia atrás en, el, vértice de la 
cleo del ojo limitado por: la membra órbita; son cuatro: :el-recto superior 
pa a hyaloides, dependencia suya, está arriba, el recto inferior abajo el recto 


mn número de seis, se. dividen.en. 


¿ME 
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interno adentro y el recto externo há- 


cia afuera; los segundos Hamados los 
oblícuos, se insertan adelante al he- 
misferio posterior del ojo y á la in- 
sercion comun hácia atrás; son dos 
el grande y el pequeño; el grande á 
la parte superior ¡de este hemisferio, 
de ahí se dirige oblicuamente hácia 
el ángulo interno y superior del bor- 
de de la órbita, donde encuentra una 
polea en la cual se refleja para diri- 
jirse de aquí á la insercion comun de 
éstos músculos; el pequeño oblicuo 
se inserta sobre el globo en la parte 
inferior del hemisserio posterior y no 
tiene polea de reflexion. Anexo á es- 
tos músculos se encuentra el eleva- 
dor del párpado superior, que tiene 
su insercion hácia atrás, comun con 
los anteriores, y hácia adelante va á 
insertarse al borde superior del car- 
tílago tarso del párpado superior: su 
accion es elevar el párpado superior, 
y por lo tanto abrir el orificio pal- 
pebral. 

En resúmen: el aparato de la vision 
está constituido por una cámara os- 
cura, un aparato dióptrico que rueda 
fácilmente en una cavidad en la cual 
es movido para poder llevar la aber- 
tura de entrada de la luz en todas 
direceiones; el deslizamiento es fa- 
vorecido por el aparato de protec- 
ción y de lubrificación que estudia- 


mos. 


(Continuard.) 


TRATAMIENTO, 


Por las pulverizaciones fenicadas, 
del antrax, divieso,. y otras lesto- 
nes dérmicas, complicadas ó no 
con erisipela. 

El Sr. Sirus (de Marcella). Este me- 
dio de tratamiento, aplicado á afec- 
ciones que son peligrosas rara vez, 


pero siempre dolorosas y frecuente- 
mente de larga duracion, es debido 
4 la feliz iniciativa del profesor Ver- 
neuil, á quien ha procurado resulta- 
dos inesperados. No me los ha pro- 
porcionado menores, y lo aplico por 
esto en vasta escala, desde hace cua- 
tro años. La solucion fénica que uso 
se prepara con 20 gramos de ácido 
por litro de agua. Las pulverizacio- 
nes se deben repetir con frecuencia 
en el día y prolongarse lo más que se 
pueda. Aproximativamente puedo 
evaluar en 3/000 la cantidad de ca- 
sos en que se ha aplicado este trata- 
miento con buenos resultados. 





SOLUCION DE CITRATO DE MAG- 
NESIA 


(Stevens y Palmer) 
1. Carbonato de magnesia...9,075 grs. 


ACIdO CITICOS ZLUZIAS 
Esencia de limón....... Do 
Jarave simple...... .... 4B€ cúbs 
Bicarbonato de potasa. 2,00 gts: 
Agua destilada........ o 


para hacer 355 centímetros cúbicos. 
2, Carbonato de magnesia. 13,00 grs 


Acido CÍtriCO............. 20,09. — 
Aziicarnisa ANDES 62,00. 
Esencia de limón..... ss OLEO, + 
Bicarbonato de potasa. 2,00. — 
Agua destilada........ e 


para hacer 395 centímetros cúbicos. 


POCION CALMANTE ANTIHISTÉ- 
RICA | 
(Grasset.) 
Hidrato de cloral ....o.... 400 grs. 
Bromuro de SodiO....osmoom.. 400 — 
Extracto de beleño.......... 0.04 — 
Idem de cannabis indica.... 0,04 
Julepe gomoso. ....0s bno. 64,00 — 
H. s. a. una poción, de la cual. se 
tomarán como hipnótico de dosá cua- 
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tro cucharadas. Se administra de ho- 
ra en hora ó de media en media hora 
por la noche en una taza de infusión 
de hojas de naranjo á las histéricas 
que se quejan de agitación y de falta 
de sueño. La antipirina es tambien 
un buen medicamento del dolor en el 
histerismo (hemicránea, neuralgias.) 
En cuanto a los bromuros, el autor les 
asocia generalmente el arsénico. 


ADMINISTRACION. . 


Cosamaloapam Tuxtillas, Calle Hi- 
dalgo Veracruz. Sr. José María Vidal. 
Según consta por el boletin que tene- 
mos firmado por Ud., en el que pide 
una suscrición, es Ud. suscritor. y es 
la razón por la que le hemos manda- 
do sus respectivos números, ignora- 
mos por qué razón, cuando le hemos 
girado, por el trimestre cumplido, en 
lugar de ser adelantado, nos devuel- 
ve Ud. los números dichos en lugar de 
cubrir nuestra libranza. 

—5. Francisco California, Sr. Dr. 
García Fernandez 1532 Stockton y 
Unión. Ignoramos por qué razon no 
le hayan llegado sus números puesto 
que hemos tenido especial cuidado en 
remitirselos. Creemos que á la fecha 
ya los habrá recibido y si así no fue- 
re le suplicamos que nos lo indique. 

Respecto de las condiciones como 
Ud. lo verá el pago debe ser adelan- 
tado y no teniendo nosotros agente 
en ese lugar de su recidencia espera- 
ramos que Ud, nos mandará una le- 
tra de facil cobro. 

-—Guaymas Cumuripa Calle princi- 
pal, Sr. Antonio Valencia, el error que 
-Ud. vió en el períódico, relativo á la 
dirección de Ud. fué un error de ca- 
ja; pero nosotros siempre le hemos 
remitido á Ud. con exactitud, sus res- 
pectivos números y con la dirección 


255 


que Ud. nos indicó. Sin duda alguna 
en el tráncito, que recorre para 
Megar á Ud. ha tenido su suscrición 
algun adepto á las suscriciones gratis. 
Sentimos que no hayan llegado á su 
poder oportunamente y con este nú- 
mero le reponemos á Ud los que se 
han extraviado en el camino. 


¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cla. 

SUPLICA, 

La hacemos á nuestros queridos co 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 


to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





Á nuestros subscritores 
y lecteres. 

Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 


guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 


to durd A 
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GON DIGO. A E | particular, ó Ó:por SEA postal rotu- 


Lando así: su E 

| ¿Al Director y propietario de: Las ( 

Medicina Doméstica. 13 od.5b 
Dr. Luis A. Diaz y Díaz. 


HAnaitado Postal núm. 9176 28 
de San Francisco, núm. Z. 
«México, D. e 
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La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos: de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de-.400 de 

éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias “qué “contenga. 


- PRECIOS DE SUSCRICION. 
¿DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 









Por im año... .......B E 90 _ de Legislación, Derecho, Jurispru. 
Por SCS MESS... 0.59 0 00 sa Mesias titulado; 
'Por tres meses. 7... 3100) S 


PEF 


Los paras serán precisamente ade-]: 
Jantados, 1 las suscr idiónes no se admi 
tirán por ménos ticmpo del expresádo 
z sólo se servirán, las que se a 

uandó mé nos s de sde el primer núm 
ro del tomo en pú abli ¡cación. ideo 

Los ejemplares pedidos s'se tendrán 
como colocados, pues no, se a dmitirán |. 
devoluciones. * | PA 

Alos'a agentes se Tes “abonará er 15 
ps por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúén en | efectivo. en la 
Administración de ést e periódico, el 
importe. de sus suscriciónos pe de 
tódo gásto,. se. les abonará d AS 
También, se: admitir án en pago estam: 
pillas de á 106 9 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10'pS tle TECATgO:. 
A las personas que pidan mas de una 
suscrición, ,Se,. les considerará. ¿COMO 
agentes si así lo, solicitaren. a 

En caso de extras vío del periódico, 
se harán las" reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en'el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
ZO” improrogable' de veinte dias cón- 
tados desde la fecha én que debieron 


consulta. grátis a ¿Sus suscritores' mm : 
preguntas que, sobro su. especialidad le 
-|hacen á la redacción; publica 1 3. goleo: ; 
| ción más completa de dis isposiciones todo. 
| rales [más completa, que la. del mnismO 
Diario Oficial); constantemente dayá luz. 
lobras de mérito o Jadiel sentencias, 
revistas, artículos, notice 128), cic., ete, re- 
jpari tiendo, alañío a de, mil seiscientas. 
páginas de nutrida ¿ impresión y mM matorial j 
299 escogido, en,seis, tomos diversos. 
Esto periódico es, el más barato, e 
más extenso, el, más variado y, el, ¡más 
completo de todos los. de su especie, que 
de publiban en el país. mila stos 
«Importa la suscrición: tres, posos por 
hato, cinco por semestre. y, huevo: 
pesos:por. año; los pagos, son, siempre. 
adelantados y. Sólo se siryen las ISUSCri- 
ciones que se pideñ desde: el primer, aii, 
mero del tomo en publicación. sb as 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia. al Lie. A.. 
| de J. Lozano, Director, y propietario de: 
la: “GUIA PRACTÍA DE. DERECHO.” y 
ser recibidós los húmieros extr aviados.| —Aparrado Postal, 571,6: calle PR 
Suplicamos atentamente 4 las per:| de dosiia número 1. MEXICO, ic 
sonas qué deseen suscribirse 4 ella,|.. 
que nos dirijan sus pedidos por cartal 
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TRATAMIENTO 
De la pulmonía aguda en los Hos- 
pitales .de  París.— Veinticuatro 
médicos y veinticuatro opiniones 


La Ortodoxía exhibiéndose á si 


misma. —(continúa.; 


Jaccoud se limita al tratamiento sin- 
tomático, y dice que hay tantos tra- 
tamientos diferentes cuantos pulmo- 
níacos se observan... 

Landouzy ha renunciado á los ve- 
jigatorios y á la mayor parte de los 
medicamentos recomendados hoy; pe- 
ro emplea, según la estática, ó la di- 
námica renal y hepática. la digital, el 
café, la cafeina, el alcohól, el ¿nifato 
de quinina y aún la: sangría, ayudan- 
do siempre al enfermo á soportar los 
perjuicios de la infección. Dice que 
hasta hoy ningún médico puede va- 
nagloriarse de poseer un verdadero 
medicamento antineumónico. 

Ferrand, todavía más que Cornil, 
ha conservado la fé en los revulsivos 
y usa mucho los vejigatorios. Por po- 
ca hipertermia que haya, dá la po- 
ción de Todd y los expectorantes bal- 
sámicos. Reserva los antimoniales pa. 
ra las formas congestivas, en las que 
también usa la sangría. El acetato 
de amoníaco y la tintura de árnica y 
de brionia en los casos de adinamia, 
el almizcle y el alcanfor en los casos 
de ataxia, completan su arsenal. 








Danlos administra un purgante sa- 
lino ú oleoso en las formas biliosas; 
muchas veces dá el óxido blanco de 
antimonio ó el Kérmes contra el es- 
tado gástrico, estado que combate 
Quilmont con un purgante y la ipe- 
cacuana. En los sujetos vigorosos re- 


curre á la sangría, que tiene una in- 
fuencia inmediatamente favorable en 


los disneicos. En estos mismos suje- 
tos emplea el tártaro estibiado á altas 
dosis, al que atribuye influencia mo- 
deradora. Desgraciadamente no siem- 
pre se tolera bien, y algunas veces 
produce despresión y aún el colapso, 
en cuyos casos lo reemplaza por la 
medicación alcohólica. 

Audhouf es la opinión contraria. 
Dice que muchos médicos «tribuyen 
al tártaro estibiado una avción bien- 
hechora. No cree en ella ni le reco- 
noce ninguna acción abortiva. Sigue 
generalmente la medicación sintomá- 
tica. Une siempre el baño tibio, sim- 
ple ó jabonoso, que emplea no sólo 
en la pulmonía, sino en toda afección 
aguda. Todo enfermo que entra en 
su servicio debe pasar antes por el 
departamento de baño. 


Moizard vigila. atentamente los rj- 
ñones, cuyas lesiones pueden ser cau- 
sa de intoxicación. En las formas adi. 
námicas, las inyecciones de éter 6 de 


| cafeina son, cree, muy útiles, lo mis- 
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mo que las inyecciones de esparteina 
en ciertas variedades complicadas 
con trastornos cardíacos. No emplea 
nunca los vejigatorios en el período 
agudo; los usa; sin embargo, alguna 
vez en la convalecencia, cuando el 
exudado se absorbe con lentitud. No 
ha empleado la sangría desde hace 
quince años. Prescribe en los casos 
normales una poción: calmante con 
un poco de tintura de digital. 


Faísans no emplea nunca los mé- 
todos contraestimulantes. Proscribe 
formalmente el kérmes y el óxido 
blanco de antimonio. No usa los ve. 
jigatorios en el período febril y está 
convencido de sú ineficacia. Como 
Bucquoy, recomienda el sulfato de 
quinina, la sangría, en el principio, en 
los individuos vigorosos. Se preocu- 
pa mucho el estado del corazón en los 
casos graves. Silos ruidos son apa 
gados, si el pulso es pequeño y blan. 
co, emplea el alcohól (de 40 á 80 gra. 
mos por día; 100 á 120 gramos en los 
alcohólicos), la cafeina en inyeccio- 
nes hipodérmicas, ó bien las inyeccio. 
nes de cafeina y de éter, alternando, 


Huchard recomienda las inyeccio- 
nes de cafeina y de éter desde cuatro 
hasta ocho inyecciones de 40 centí-. 
gramos diarias, por su acción diuré- 
tica. tónico-cardíaca y general. Las 
emplea mucho en las pulmonías de 
los viejos y de los arterio-esclerosos, 
porque, según él, aunque la enferme- 
dad esté en el pulmón, el peligro re- 
side en el corazón. Emplea también 
en. estos casos las inyecciones de 
aceite alcanforado al 20 por ciento, 
una Ó dos por día. Cuando hay albu- 
minaria usa la infusion tenue de digi- 
tal, 104 30 centígramos diarios du- 
ranle trés días, y la alimentación lác- 


f 
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tea para combatir 6 prevenir la insu- | 
ficiencia renal en los esclerosos. 

No acepta la sangría antiflogística 
ni los vejigatorios. Unicamente la 
saugría en la disnea intensa, cuando 
hay congestión pulmonar colateral y 
enlos casos de hipertermia y albu- 
minuria neumónica, y en este último 
caso cree peligrosos los vejigato- 
rios. 

Cree que todos los expectorantes.ó 
hipostenizantes son inútiles y alguuas 
veces nocivos. Que en esta enferme- 
dad la principal indicación consiste 
en sostener y levantar las fuérzas 


excitando la diuresis por medio de 


la leche. 

Proust rechaza toda medicación sis- 
temática de la pulmonía, que consi- 
dera ¡Como enfermedad microbiana 
de evolución fifa y cíclical Acude á 
las indicaciones mas principales. Tra- 
ta el dolor de costado con ventosas es- 
carificadas, y emplea la sangría cuan- 
do hay cianosis y en los sujetos ro- 
bustos. Usa sin inconveniente los ve- 
jigatorios, que favorecen el trabajo 
de descongeslión y de eliminación. 


| Emplea la poción de Todd sola, ó.con 


el extracto blando de quina, y.la die- 
ta láctea chando más. 


Hutínel ejerce en el Hospital de 
Niños Asistidos, donde es frecuente 
la pulmonía CAN! y emplea un tra- 
tamiento muy sencillo y' con el que 
desde hace más de un año no ha ha- 
bido ni una sola defunción. Dá á los 
niños quinina, algunas veces acetato 
de amoníaco, alcohól á dosis modéra- 
das y sobre todo bebidas abundan- 
tes. Los vejigatorios son inútiles : y no- 
civos en estos casos. En los casos 
muy graves y complicados recurre á 
los baños fríos, cada tres horas, si la 
hipertermia es excesiva; si el cora- 





20d se deuda cafeina y digitalina, si 
hay asfixia, ventosas y hasta la san- 
gría; si hay colapso, inyecciones de 
éter. 


Cadet de Gassicourt dice, que no 
empleando ninguna medicación per- 
turbadora, la curación es casi la re- 
gla. en esta enfermedad en los uiños. 
Prescribe el sulfato de quinina, 15 á 
20 centígramos según la edad del ni- 
ño, la poción de Todd, y las lavati- 
vas de almizcle si hay delirio. Los 


vejigatorios inútiles, y la digital ni 


hace bicu ni mal. os hay agl- 
tación intensa recomienda los baños 
tibios. Los baños fríos, aunque no los 
cree indicados, pueden emplearse sin 
inconveniente. Proscribe en lo abso- 
luto los vomitivos, el tártaro eméti- 
co y la sangría. 


Legroux emplea contra la fiebre 
el alcohól y el clorhidrato de quinina, 
1 gramo durante uno, dos ó tres días, 
solo Ó asociado á la antipirina, 1 gra- 
mo. Si hay mucha flegmasía recurre 
á los grandes vejigatorios, excepto 
en los diabéticos, los albuminúricos 
y los caquécticos, tenierdo la precau- 
ción de anticeptizar la piel con agua 
de jabón, licor de Van-Swieten y al- 
cohól alcanfor ado, y haciendo las cu- 
ras con vaselina bórica. En los ca- 
sos de adinamia, cafeina y digital. No 
privadel agua álos enfermos, pero 
ahorra el alcohól. Sila resolución se 
retarda, emplea las inyecciones hipo- 
dérmicas de cornezuelo de centeno, 


un gramo mañana y tarde. Hace la | 


antisepsia bucal. Usa la ipecacuana 
como vomitivo y ningún otro. Con 
tra la infección intestinal, el naítol y 
salicilato de bismuto. En la espleno- 
neumonía, durante la resolución, el 
yoduro de sodio. 


Descroistlles, del Aospital de Ni 
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ños Enfermos, considera eficax la me- 


dicación antifogística. al principio de 


la afección, pero sin emplear la san- 
ería. Prescribe las ventosas escarifi- 


' cadas, de 40 á 100 gramos de sangre 
según la edad. Por lo regular basta 


una sola aplicación. En elperíodo. más 
lejano prescribe | uno 6 más vejigato- 


rios sucesivos, prefiriendo | las prepa 


raciones vesicantes líquidas. Se abs. 
tiene casi siempre de. los contraes sti- 
mulantes y vomitivos, á pesar de que 
más de una vez ha administrado la 


ipecacuana cuando se tr ataba de ni-. 


ños de cinco años por lo ménos, ple- 
tóricos, robustos antes de iniciase la 
ia y que presentaban un 
estado sáburtal más Ó menos pronun- 
ciado. En estos casos, las evacuacio- 
rfes que sobrevienen producen mejo- 
ría y declinación febril. En el período 
de resolución Óó declinación, dan buen 
resultado el kérmes, el óxido blanco 
de antimonio, los pólvos de Dower, 
etc. En ciertos casos son, muy útiles 


'el sulfato de quinina, -6 la digital El 
'alcohól siempre es útil, pero sobre to- 


do en la conyalecencia. 





CONSIDERACIONES HIGIENICAS 


Relativas á la vista del niño en la 


escuela, por el Dr. Daniel M. Velez. 


SENTIDO DE LA VISTA. 
(Continúa.) 





CONSIDERACIONES OPTICAS; 


La luz se propaga en línea recta, se- 
gún nos enseña la Física y nos es fá- 
cil comprobar por ejemplos vulgares: 
cuando el sol se encuentra cubierto 
por una nuve, se ven desprender al 
rededor de ésta, en línea recta, los ra- 
yos de luz; cuando los rayos del sol 


wi. 
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penetran á una pieza por una rendija los objetos colocados atrás. de “las 
ó un pequeño agujero, penetran siem- | Cuando el medio refringente ofrece la 


pre en línea recta, 


disposición de una'lente, y quesus dos 


Esta dirección de los rayos lumino-! caras son convexases decir, una lente 
sos en el aire,no sufre cambio alguno;] bi-convexa, los rayos se desa cru- 
no es así cuando el rayo luminoso tie-|z4ndose' sobre la línea que forma el 


ne que atravesar un medio más denso 
- que el aire, el agua por ejemplo, y nos 
lo demuestra la observación que no 
habrá escapado á nadie, de que un 
bastón del que una parte se sumerge 
en el agua, da la vista de un bastón 
roto en el punto en. que la toca, pues 
de ahí la parte sumergida cambia de 
dirección y no es la prolongación de 
la parte que esta fuera: éste cambio 
de dirección en la marcha de los ra- 
yos luminosos, causada por un medio 
más denso que el aire, es llamado. re- 
fracción, y nos es tas 
viendo nn objeto cualquiera al través 
de un vaso con agua, objeto que se 
verá deformado, el vidrio posee esta 
propiedad cuando sus superficies son 
Curvas, sean cóncavas, sean convexas, 
sea una sola, sean las dos, esta pro- 
piedad regularizada en un vidrio, cu- 
yas dos caras sean convexas, nos dá 
un útil efecto el de aumentar el tama- 
ño de los objetos que vemos al través 
de él; de todos es conocido el poder 
de aumento de las lentes convexas. 


El cambio de dirección del rayo 
luminoso, se hace cuando ha llegado 
á la superficie del cuerpo más refrin- 
gente; en él sigue una dirección pre- 
pendicular á su superficie y vuelve á 
desviarse en sentido contrario al salir 
del medio más denso al ménos denso, 
cuando el cuerpo refringente es de su- 
perficies paralelas, los rayos lumino- 
sos marchan sin desviarse, por esolos 
cristales de nuestras vidrieras, etc., á 
pesar deser más refringentes, no cam: 
bían la forma ni las dimensiones de 


eje de la lente en los puntos llamados 
focos, y separandose en seguida van 
á formar la imágen del objeto cuyo. 
tamaño variará según la distancia á 
lo que se interponga una pantalla, so-- 
bre la cualvenga ápintarse la imágen. 

Hemos dicho que miéntras más in- 
clinado es el rayo luminoso que llega 
al medio refrinsente, más se refracta, 
y que, por consiguiente, si la lente 
tiene una curvatura de sus caras muy 
pronunciada, la desviación Sera ma- 
yor, los rayos serán más refractados, 
el foco se acercará á la lente y será 
necesario ver el objeto más de cerca 
al través de esta lente. 


Así como hemos dicho quelos rayos 
luminosos, cuaudo atraviesan un me- 
dio refringente de superficies parale- 
las, no sufren desviación, no sucede lo 
mismo cuando atraviesan un prisma, 
triangular v.g. es decir, un sólido 


¡formado por tres caras unidas por. 


ángulos agudos iguales, y cuyo corte 
dá un triángulo equilátero pues en 
este caso la luz no sólo es refractada, 
sino que sufre una descomposición 
y la luz blanca se cambia en los co- 
lores del arco íris: es te fenómeno. es 
llamado de dispersión. %, 
Ahora bien, si tenemos en cuenta 
que por la forma: misma de una lente 
los rayos luminosos encontrarán en el 
centro de sus caras una superficie ca- 
si perpendicular á su dirección, (supo- 
niendo el objeto en el eje de la lente), 
en tanto que en la periferia. los rayos 
paralelos á los anteriores, encontra- 
rán más oblícua la superficie, y te- 
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tencia de alguna afección cuya. jus- 
tificación se obtendrá al hacer el exá- 
men necróspópicico que necesaria- 
mente tendrá que verificarse inmedia- 
tamente despues de la muerte del ani- 


niendo en cuenta que una de las leyes 
de la refracción es que: el rayo inci- 
dente y el rayo refractado forman un 
ángulo igual con la superficie refrac- 
tora, deducimos que los rayos lumi. 
nosos que llegan á la lente por su pe- 
riferia, serán más refractados, y por 
consiguiente, formarán su imágen en- 
tre el foco y la lente, miéntras que los 
que llegan sobre el centro formarán 
su imágen en el foco mismo: el ojo co- 
locado en este foco vería con clari- 
dad solo la parte central de un objeto 
y vagamente la parte periférica cuyos 
coxrtornos se ven Irrisados. por acer- 
carse la forma dela lente en su perl- 
feria ála de un prisma, este defecto de 
las lentes se llama aberración de es- 
fericidad, y se corrije en los anteojos, 
telescopios, etc., cubriendo la lente 
con un diafragma perforado en su cen- 
tro, el cual sólo deja utilizar los rayos 
centrales. 


que para llegar por solo él, al cono- 
cimiento de una enfermedad, seria ne- 
cesario hacer un análisis minucioso 
de las diversas funciones del animal, 
y un exámen detenido es imposible 
verifioarlo dado el cresido número de 
animales en quienes tendría que ha- 
cerse. Por esoes que al establecer las 
consideraciones que este exámen re- 
quiere, solo nos fijarémos en las mo- 
dificaciones funcionales que son más 
aparentes pues que de ellas se pue- 
de en muchos casos, si no llega al co- 
nocimiento de tal ó cual afección, sí 
por lo menos presnmir la existencia 
de alguna. dls 


La importancia del exámen en pié 
es tal, sobre todo para el Veterinario 
ejercitado en este ramo de su profesión, 
que no sería raro que por una simple 
inspección sobre al conjunto de las di- 
versas funciones del animal, pudiera 
apreciar la presencia de ciertas enfer- 
medades, y aun valorizar si son gra- 
ves ó benignas. 





BREVE ESTUDIO 


Sobre Inspección de carnes 
por el Sr. Antonio Balcázar 
Médico Veterinrio. 
EXAMEN EN PIE. 
Antes de proceder á sacraficar á|” Para que este exámen sea fructuoso 
los animales, es necesario someterlos | y pueda llevarse á cabo, es necesario 
á un exámen cuidadoso, cuyo exámen|que en los Rastros existan lugares 
tendrá la ventaja de apreciar el esta-| donde puedan alojarse á los animales 
do general del animal, y en vista de|y permanecer en observación duran- 
él juzgar tambien sila carne podrá, ólte algún tiempo, para poder de esta 
no servir para el abasto público, y en manera apreciar el estado de salud ó 
el segundo caso, evitar el sacrificio de | de enfermedad de los mismos. Pues 
animales semejantes. la fatiga de los animales por un ejer- 
El exámen de los animales en pié, |cicio exagerado simula eu muchos ca- 
aunque en muchos casos esinsuficien |sos un estado de enfermedad; pero si 
te para precisar el diagnóstico de una | se les deja el tiempo necesario para 
enfermedad, es sin embargo bastente | reponerse de ella, no tardarán en de- 
útil, pues que permite prever la exis- | saparecer de ellos las señales equívo- 
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mal. Decimos que es insuficiente por-. 


e 
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cas, y por tanto dar signos entera-|  Elmorro en los rumiantes y la trom-' 
mente fisiológicos. pa en el cerdo, están 1 Húmedos y fres- 
En otros casos el secuestro puede | cos. o 
servirnos para comprobar la existen- | Los ojos son vivos y sus movimien- | 
cia de una enfermedad que se haya!tos rápidos; la mirada es tranquila. | 
sospechado, ó desechar tal idea si du-i Laconjuntiva tiene un color claro 
rante él los animales no dan mariies. en los animales jóvenes, y es pálida 


tación alguna de sufrimieuto. he los viejos. 


Para hacer este exámen debemos La piel cuya coloración varia o PJ 
tener en cuenta, la estación, el decú-, el color del pela ge, y según la Pa 
bito, la marcha, las EROS de vo-' donde se la examina, tiene sin embar-' 
lúfnén de las E regiones, la po-;g0 un color rosado alrededor de las 
Sición respectiva de la cabeza, la mi- aberturas naturales, cuando el pelage 
“rada. el color de las mucosas aparen- ¡| €S-oscuro pero si es claro como su- 
tes, el estado de la piel y del pelaje, : ¡cede enlos carneros, entónces este 

ña da % 
etc., en su estado fisiológico, pues to- ¡Color se puede obse E en cualquie: ¡ 
da modificación que se note se repu-¡raotra región. Los animales debén te- 





nd 


tará como signo de enfermedad. 
Generalmente. en el estado de salud | 


| ¡ nerla piel fresca y suave, desprenderse 


¡fácilmente de los téidos IN 


ófisiológico se observan en los anima- | | tes. 


les los signos siguientes: 


PA 


El pelo debe estar asentado, suave, 


Los animales bovinos ylos ovinos brillante y bien adherido ála: da 
reposan sobre la parte inferior del pe- |EStas pro duciones están siempre i 


cho y del vientre, replesando sus 
miembros “ánterióres y posteriores 
bajo del pecho. El cerdo se acuesta á 
lo largo, ya sobre el vientre ó sobre 
uno de sus costados, Durante esta po- 
sición, los animales están perfecta- 
mente tranquilos. 

Cuando están en pié apoyan libre- 
mente sus miembros. 

Si se les obseva al andar, su mar- 
cha es regular, los movimientos faci- 
les y bien coordinados. 


La posición de la cabeza aunque 
variable, es libre; sus movimientos 


son ViEnES Alias veces cuando se 


hechan la llevan hácia unlado y la 
conservan durante algun tiempo en 
esta posición. 


La cara en los animales de pelase 
claro, lo mismo que las mucosas apa- 


rentes, tienen una coloración rosa- 
da. 


'pregnadas de grasa. 


Los animales sanos comen con ape- 
tito ybeben el agua sin dificultad nin- 


guna. 


La rumia se verifica con regulari- 
dad. 

La expulsión de losexcrementos es 
fácil. En los animales bovinos, estos 


constituyen comunmente una masa 


espesa de colorverdoso. En los ovi- 
nos forman masas pequeñas duras y 
bien amoldadas, ligcramente negruz- 
cas. En el cerdo son blandas, lo; 

La voz concerva su timbre normal. 

- La conformación d+ las distinta re- 
giones debe ser regular, es decir, no 
encontrarse ninguna deformación apa- 
rente. 


Tal me parece que es en resúmen 
el cuadro de signos quees posible ob- 
servar cuando se trata de investigar 


'el estado general de un animal. 


$) 
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Los signos patológicosson muy va- 
riados, puesto que tienen que estar 
subordinados á cada enfermedad en 
particular; así es que sólo nos limita- 
rémos á enumerar las modificaciones 
funcionales más notables que es co- 
mun observar cuando un animal está 
enfermo. | 
Durante la etación, la falta de apo- 
yo de alguno de los miembros. | 

La permanencia en el decúbito du- 


rante mucho tiempo, movimientos de 


inquietud durante esta misma posi- 
ción. 
- Desarreglo 6 dificultad de los mis- 
mos durante la marcha. 

Abatimiento de la cabeza ó posl- 
ción de ésta hácia uno ú otro lado, 


pero con tendencia á conservar dicha 


posición durante mucho tiempo. 
Sequedad del morro. 


bios. 


Mirada fija ó sumameute viva, mo- 


vimientos desordenados del 00d del 


ojo. 


aparentes ú otra coloración como la 
amarilla azafranada, sea sola ó acom- 
pañada de raciones 

Escurrimiento nazal ES por 
una sola ó las dos fosas de la nariz, | t 
de coloración blanca ó amarillenta, 
espeso ó fluido. : 
Falta de apetito. 

Sed intensa. 


Dificultad de ingerir los alimentos | 


>, 


Ó los líquidos. 
Rumía irregular ó del toda nula. 


Excremento duro; muy consistente 


.Flaxidez de las orejas, ó de los Ja- 


Inyección, ó palidez de las mucosas 


ó líquido, cubierto de moco, mezcla- 


do á gusanos, 
dos, sanguinolento ó fétido. 

La piel muy caliente ó muy fría, en 
su totalidad ó parcialmte, 


ó alimentos mal digeri- 


La aparición en la superficie de la 
misma de manchas cuyo color difiera 
del matiz propio del pelaje, como son 
las rojas, amarillas, lívidas 6 azulo- 
sas. 

La falta de suavidad de la piel, y 
su fácil adherencia á los Órganos ve- 
cinos. 

La caída del pelo por ligeras SS 
ciones. E ne 

La opacidad, cambio de dirección; 
falta de brillo y de materia grasa, he- 
rizamiento del pelo ó de la lana. 


ficie del cuerpo, ó hinchamientos que 


| deforman más ó ménos notablemente Él 


las regiones del animal. z 

Tales son en resúmen las principa- 
les modificaciones que pueden obser- 
varse, y cuya presencia nos hará pre- 
ver la existencia: de alguna enferme- 
dad. 


(Continuará) 
Higiene. 
EL:ASEO «CORPORAL. . 


La limpieza, mis amables lectoras, 
es no sólo una prenda de salud y una 


dote personal muy recomendable, sino 


también una especie de virtud. 

La persona limpia y aseada revela 
desde luego que es amiga del órden, 
que tiene decoro personal, y que res- 
peta á los demás. 

La limpieza, en fin, conduce al mé- 
todo, á la economía, 4 la comodidad, 
y al bienestar. 

La cabeza debe limpiarse diaria- 


mente, para ordenar y desenmarañar 
el cabello, quitar la caspa ó jad 


| y desengrasar'el cútis. 


1 


3 


La Higiene no > pide más. Entra lue- 


.rrár 


7 


Pro 'E 


La aparición de granos en la super- E: 
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por objeto arreglar el pelo con gusto, 
y reálzar de este modo la expresión 
del rostro. 

En materia de peinados, tendreis 
que luchar con la «tirana de las cua- 
tro letras;» porcurad en este punto no 
«haceros» ridiculas por no «parecer- 
lo.» | 

Los ojos deben lavarse cada maña- 
na con agua fresca y pura, para quitar 
las concreciones lagañosas que se ha- 
yan formado durante el sueño, 

Lavaosla cara, los brazos y las ma- 
nos con agua fría, aun en tiempo de 
invierno, pues de esta manera evita- 
reis que el cútis se os marchute ó arru- 
gue. 

Los pies deben lavarse con bastan- 
te frecuencia. Estas lociones han de 
ser cortas (dos ó tres minutos,) y pue- 
den ser con agua tibia, sobre todo en 
invierno. 

El cuerpo entero necesita también 
baños de limpieza, sobre todo en vera- 
- no, pero estos no han de ser muy lar- 
gos, y el agua no deberá incomodar 
por su calor ni por su frialdad. 

No conviene de ninguna manera ba- 
ñarse hasta cuatro horas, por lo me- 
nos, después de la última comida. Al 
salir del baño es necesario secar bien 
la piel. 

En el tocador de las niñas no debe 
haber más, que agua clara, jabón co- 
mún, esporja, toallas y peines. 

Las mujeres que usan cosméticos 
son las que han perdido ya la frescu- 
ra y lozanía, del rostro, ó las que tie- 
nen que ocultar ó disimular algún de- 
fecto. 

Así, pues, huid de los cosméticos, 
porque arrugan y queman la piel, pro- 
ducen enfermedades en los ojos, ata- 
can la dentadura, y traen SURG una 


prematura vejez. A 


La Higiene no permite más quesen- 
cillos cosméticos, por ejemplo: polvos 
muy finos de carbón vegetal, paralos 
dientes, aplicados con el pulpejo del 
dedo índice, mejor que con esponja ó 
cepillo, por blando que sea, sobre to- 


do cuando, por descuido, se ha dejado 


criar aleun sarro; suavizar las manos 
con pasta de almendras ó con miel; 
aromatizar ligeramente el pelo con 
una pomada fina y de olor suave, y el 
pañuelo con dos ó tres gotas de agua 
de Colonia, etc., pero en cuanto al ros- 
tro, la Higiene no tolera más que agua, 
reprobando terminantemente todo 
afeite. —(Correo de las Señoras]. 


Horticultura 
AJ O. 


Allíum sativum, Lin. Además del 
ajo comun, hay otra especie conocida 
con el nombre de rocambola ó ajo par- 
do, originario de Dinamarca El ajo 
común esun vegetal poco estimado en 
otros países, pero en España se hace 
un consumo muy considerable de su 
raíz Óó bulbo. Tiene este vegetal su 
raíz bulbosa, compuesta de seis hasta 
doce ó más bulbitos que se hallan reu- 
nidos por su base y todos juntos com- 
ponen lo que llamamos cabeza de ajo 
y a cada uno separadamente se le dá 
el nombre de diente de ajo. Cada dien- 
te se halla envuelto en una túnica, á 


“veces algo rojiza; membranosa, tras- 


parente, muy delgada, semejante á las 
muchas que cubren, todo el bulbo ó 
raíz bulbosa, y que en estando secas 
se separan con la mayor facilidad. 


Las plantas de ajo suelen algunas 
veces producir, en vez de flores, uuos 
bulbitos pequeños, carnosos y de una 
sola pieza, que puestos en tierra, na- 
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cen; bien es que sus raíces en este ca- 
so, no pueden aprovecharse hasta los 


a años. 

- ——Larocambola ó ajo pardo (Allium 
scorodoprasum, Lin.), que hemos di- 
cho ser originario de Dinamarca, tie- 
ne siempre la singular propiedad de 
producir bulbos pequeños en vez de 
simientes; y los extranjeros los tienen 
siempre en mucho aprecio para elgas- 
to de la cocina. Esta segunda especie 
de ajo se diferencía siempre de la vtra, 
produce la hoja llana y finamente re- 
cortada. | 


El ajo blanco, que llaman fino ó de 
Chinchon, es muy diferente del que se 
conoce con el nombre de ajo murcia- 
no. El ajo murciano, ajo pardo, ajo de 
palillo ó ajo de mastelillo, como le lla- 
ma Herrera, es la rocambola; y el ajo 
pardo mayor es variedad de mayor ta- 
maño. | 

Para propagar el ajo, se necesitan 
dos años por semilla, tiempo necdsa- 
rio para poder perfeccionar su raíz, y 
“así es método más acertado y más 
puesto en uso el multiplicarle por dien- 
tes ó escamas. A falta de éstas, pue- 
den ejecutarse las siembras en Marzo, 
y no necesitan otros cuidados que lim- 
- piar de malas yerbas el terreno y dar 
algunos riegos en tiempos de mucha 
sequedad. En poniéndose la hoja de 
color amarillo, y faltando el jugo a] 
tallo, es tiempo de sacar de tierra los 
bulbitos inmaturos para replantarlos 
en Noviembre ó Diciembre del mismo 
año, ó en Marzo dei año siguiente en 
temperamentos muy fríos; en ambos 
casos, llegan en aquel segundo año 
los bulbos á ser servibles. Debe des- 
preciarse esta práctica, porque nece- 
sita dos años la planta para formar su 
bulbe, y es más engorroso su cultivo 


que plantando desde luegolos dientes, | de la tierra, y se pueden guardar sin 


AA O 


e 
en cuyo caso llegarán en el mismo año 
al estado de perfección. 

El tiempo de plantar los ajos es por 
Octubre y Noviembre, aunque tam- 
bien se suelen hacer algunos plantíos 
más tardíos á fines de Diciembre y 
principios de Enero, poniéndolos en 
caballones, distantes un pié unos de 
otros. 


El terreno debe estar cavado y des- 
menuzado, y tenerse limpio de malas 
yerbas, arrancándolas antes de que 
tomen cuerpo, porque además de ro- 
bar el sustento que para sí necesitan 
los ajos, los asombran. Se dara la pri- 
mera escarda en Febrero, destruyen- 
do las malas yerbas para que no pue- 
dan sofocar el plantío, y á fin de que 
no produzca el ajo su cabezuela desi- 
miente, y para que el bulbo sea de 
mayor tamaño es util doblar ó retor- 
cer las hojas ó tallos, á fin de conden- 
sar el jugo ó la sávia con más abun- 
dancia en la raíz, haciéndole retroce- 
der á ella é impedir su ascenso, Quie- 
ren estas raíces poca humedad, por 
cuyo motivo se plantan en lomos, pa- 
ra precaver de esta suerte que las 
puedan perjudicar las aguas de los 
riegos,. | 

El tiempo de hacer la recolección 
de los bulbos, y de sacarlos de tierra, 
es cuando cesa la vegetación actíva 
de la planta y quenoextrae más nu- 
trimiento de la tierra. Este punto lo 
determina la palidez de sus hojas y 
tallos, quese secan y marchitan como 
prueba única de no nutrirse más. 


El método de conservarlos es atar 
en riestras las cabezas de ajo, de ma- 
nera que estén algo separadas unas de 
otras. En esta disposición se cuelgan 
en algún paraje ventilado y asi pier- 
den la humedad que aun conservaban 


5d 


266 


LA MEDICINA DOMESTICA. 








ningún inconveniente en este estado 
hasta que llegue el tiempo de gastar- 
los: 2 siariasb Ot 

En el caso de que quieran cogerse 

algunas cabezas de semilla, se señala- 
«rán los piés más sobresalientes, y en 
Junio, ántes de que el peso de” la si- 
miente haya doblado el tallo, se ase- 
gurará la planta con una vareta ó tu- 
tor para precaver el quelos aires pue- 
dan derribarlas.. Esta prevención de 
recoger semilla se debe tener más 
por curiosa que útil. 

“Son raros los insectos que atacan á 
esta planta. Su fetidez los ahuyenta á 
los-más, y así está resguardada, por 
su mal olor y sabor acre, delos daños 
á que están expuestos los: más vege- 
tales. 





HIGIENE ELEMENTAL. 


El Vapor de Agua considerado 
como Impureza.—El aire saturado de 
humedad 'es dañoso para el sistema, 
por cuanto no: recibe la traspiración 
qué le envían la piel y los pulmónes. 
Esto produce opresion y languidez, 
sensaciones que experimentan aun 
las personas mas robustas en los días 
nublados y calurosos. Con esta obs- 
trucción de la: traspiración “insensi- 
ble no. solo se estorba la necesaria 
salida de:las materias excedentes del 
organismo, sino que tampoco es po- 
sible la expulsión de los miasmas que 
han ido á los pulmones en el acto de 
la respiración. ¿De aquí debemos in- 
ferir que deben «hallarse mas expues- 
tas. á las ¡enfermedades «epidémicas 
las regiones húmedas que las secas; 


y así se ha observado con efecto en 
el cólera, que va siguiendo: las ribe-/ 


ras de los TÍOS, y se. aposenta de pre 


ferencia-en los parajes bajos y húme-' 


dos. La humedad acompañada. de 
calor causa debilidad y. flojedad en 
el cuerpo. El efecto. debilitante del 
síroco sobre el organismo, y la po- 
quedad y desaliento que infunde en 
el ánimo, son debidos 4. una .atmós- 
fera caliente cargada de un exceso: 
de humedad. El aire frio. y húmedo 
produce un efecto particular, pene- 
trando yy al mismo tiempo paralizan- 
do la actividad; sirva de ejemplo el 
viento del Este que corre en. prima: 
vera en Nueva Inglaterra. : 


a A 
El aire seco, al promover la tras- 


piración insensible, tiene una influen- 


ela que fortifica y causa alegría, El 
aire frío y seco infunde vigor; sin 
embargo, una. atmósfera demasiado 
seca priva de Su natural humedad las 
superficies expuestas á ella y tiende: 
á infamarlas. Los climas secos, que: 
activan la evaporación, se recomien- 
dan para las constituciones flojas ó 
lánguidas gue producen secreciones 
excesivas, como los casos de inca 
húmeda ó catarro crónico. 


Materta Orgánica.—Esta es una 
impureza muy comun en la atmósfe- 
ra, que la contiene muchas veces en 
proporciones peligrosas. Existe en 
forma de vapores, ó de materias en 
suspension, y se haya difundida con 
mucha abundancia en el aire de las 
habitaciones, hospitales, etc., y en la 
vecindad de los lugares en que hay. 
sustancias orgánicas en putrefaccion. 
En estado de salud, esta “impureza se 
arroja de los pulmones por la respi' 
ración y tambien por las exhalació: 
nes de la piel; la 'cantidad*+de estas”. 
expulsiones por todas las vias se es-. 


tima ser de 10 4-240 grámos por dia! 
en cada persona adulta; varia, sii 


embargo, con las circunstancias, pues 


el cuerpo expele mucho mayor cán- 


sad 
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tidad. cuando:se' haya en actividad | co 
eun. hospital de Eilan, dice que te- 


que: cuando está en reposo. Lo que 
mian “consistencia viscosa y:¡olor de 


procede de los pulmones es un vapor | 


orgánico, que mantiene en suspension 


células epitélicas arrancadas de las. 


superficies mucosas de los brónquios; 
de la faringe, boca, etc. 


grasas, despojos. epidérmicos y tan- 
bien pequeñas porciones de urea. 


permanganato de: potasa, lo. desco- 


lora;'por el agua «pura, la. hace de 


mala: calidad. Probablemente: se ha: 
ya en estado de convinación con el 


agua, pues las sustantancias. mas hi: 
groscópicas, tales. como la lana, las | 


plumas y. las: paredes húmedas, la 


componerse da... amoniaco, lo qué 
prueba que contiene ázoe. Se oxida 
lentamente, y,se; supone que anda. 
flotando en el aire en forma de nu- 
bes. y queno se difunde por. él rápi- 


damente. El olor fétido que se nota: 


por la mañana en las alcobas que han 


estado cerradas. y ocupadas toda la, | 
¡cencia' de emanaciones períiciosas 
- [producidas por la conbustion imper- 
«En la atmósfera de las enfermerias | fecta. de, aceite, sebo,, 
y. hospitales se acumulan las::mate-| Sustancias que: sirven, para el, alum. 
erandes cantidas 
establecer | 
A mas de la que| 
e | nomía 
mente 
._mentó 


noche, atestigua la presencia de. es- 
tos vapores orgánicos en el aire. 


rias. orgánicas en 
des, como no se cuide de 
buena ventilacion. 
se produce pora respiracion, que 
suele ser mas en los enfermos que 
en los sanos, las exhalaciones por la 
piel se aumentan mucho, y tambien 


se desprende obundancia de efluvios 
Moscatti, que | 


de Jas evacuaciones. 


e 


«Chalvert,  contenia, 
Por la piel 
sale mucho mas: doble cantidad de: 
humedad exhala el cuerpo. por esta: 
via que.por los pulmones, y esta lle-: 
va consigo á la atmósfera. materias. 







condensó.los vapores de una. sala de 


cieno.* El polvo de una sala: del hos- 
pital de San Luis en Paris, segun 
| en uno. de: sus 
experimentos .36 y en otro46 :por 
ciento de materia orgánica; compues: 
ta principalmente. de epitelio, y a 


-quemarla se notaba olor «de cuerno 


En el aire de una sala de enfermos de 


oftalmía se han descubierto celdilias 
| de pus, y en el de toda habitación mal 


Esta materia orgánica, tratada por ventilada se encuentran celdillas de 


el ácido sulfúrico, lo:oscurece; por el: 
| tagio específico de la viruela, escar, 


i latina, sarampion, difteria,.etc., se ha- 


epitelio. Es muy yerosímil que el con» 


lla en la materia orgánica, molecular 


| que se desprende por la piel y. por 


las superficies mucosas, esta, cuando 
no se oxida. rápidamente, conserva 
sin duda sus propiedades venenosas 


absorben en mayores cantidades. Tie: y comunica, la enfermedad por “medio 


ne. un olor fétido: particular y al des- | 
probable que las emanaciones, proce: 


dentes de las eva cuaciones de los co: 
éricos, puedan propagar el, cólera 


dela atmósfera. Tambien es: mu y 


por medio. de una atmósfera impura, 


+ Enel aire de las habitaciones es 
muy comun hallar células de 'almi 
don, partículas de. algodon, de lana, 


etc. No. es, ménos, frecuente. Ja pre- 


gas. y. otras 


brado... , a a od 


La'acción de toda rico 'géne- 
ros de materia orgánica sobrelda/eco- 
se «considera como directa- 
venenosa... Hammond *experl- 
que «un- raton introducido. en 
una “atmósfera: cargada. de estas:im- 
purezas, y, de la quese» había extra- 
ido el ácido carbónico yla. humedad' 
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murió en 43 minutos. El Doctor Par- 
kes dice haber visto casos en que 
la inhalación de una atmósfera de es- 
ta especie, por espacio de tres ó cua- 
tro horas, ha producido en los hom- 


mas febriles decididos, elevación dé 


temperatura, pulso precipitado, len-. 


gua sucia, pérdida de «apetito y sed 
síntomas qua no desaparecieron has” 
ta 24 6 48 horas despues. 


ve Malo.—El aire encerrado, sin que 
llegue á él la luz del sol, pronto se 
vuelve húmedo y mal sano. En los só- 
tanos de las casas sucede así comun" 
mente durante gran parte del año» 


este aire encerrado se carga de par 


ticulas de materia orgánica en des- 


composición, procedentes de las ma-. 


terias vegetales muertas que están 
allí almacenadas. Este aire impuro 
llega á las habitaciones de los pisos 
superióres en tan pequeñas cantida- 
des, que rara vez produce señales 
manifiestas de su pernicioso influjo? 
sin embargo, muchas veces se han 


originado calenturas peligrosas por 
descuido, ó falta .de limpieza en este 


particular. 


LAS. COLONIAS DE LOCOS, 





La colonia de Gheel se encuentra á 


una hora de camino de la ciudad de 
Anvers. Gheel, antes modesta villa, ha 
crecido considerablemente en razón de 
la afluencia más y más considerable de 
los enfermos. Es en la actualidad una 
ciudad de más de 11,000 habitantes pe- 
ro que ha conservado el aspecto rústico 


de antaño. Está poblada en su mayor 


parte por agricultores. * 


Cuando se recorren las plazas y Ca- 













lles de Gheel, llama desde luego la aten- 
ción el aspecto bizarro que ofrecen el 
gran número de transeuntes y cierto 
grupo de platicones ic y allá tendi- 


dos. 
bres sometidos á la experiencia sínto-|' 


En los gestos desordenados, en las 


modulaciones de la voz, en esa mirada 
particular y caracteristica que no se ol- 


vida nunca á quien la ha conocido, no 


| es difícil reconocer que está uno rodea- 
| do por locos. 
Los Sótanos son Depósitos de At-' 


Detened uno de esos locos, conversad 
con él un instante: de diez veces, nueve 
os parecerá el hombre más razonable 
del mundo; de repente equivocará una 


¡ palabra, y á propósito de la cosa más 


insignificante, os platicará las más ex- 


Itravagantes historias que la locura le 


pinte en suimaginación; después de to- 
do lo cual os ofrecerá un buen vaso de 
cerveza, y silo aceptais de buen grado, 
ireis en su compañía á tomarlo A la más 
próxima tienda. 


Esto es en efecto, lo que caracteriza 
el tratamiento pardcular usado en la 
colonia Gheel, que los dementes están, 
gi no absolutamente libres, al menos so 
metidos á una vigilancia reducida al 


'mínimun posible, y que viviendo á títu- : 


tulo de pensionistas, entre los habitan- 


tes, su existencia está completamente 
'mezciada á la de las gentes de mento 
sana. 


AS 


Al llegar á Gheel, los locos están pri- 
mero en calidad de internos en un esta- 
blecimiento central, puesto bajo la di- 


rección de un médico, en donde se tie- 
nen en observación durante un corto 


tiempo, algunos días solo, generalmente 
lo justamente necesario para asegurar- 
se que la locura no tiene carácter vio- 
lento que haría peligrosa la pe 
en la colonia. 

Este establecimiento central sirve al 
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mismo tiempo de enfermería para el 
tratamiento de los enajenados enfermos. 

Se distinguen en Gheel dos categorlas 
de dementes libres: 1% Los pensionistas 


colocadso con los huéspedes. 2% Los ena- | 
muy elegante, con las trazas de un gran 


señor que conversa con amabilidad y 


jenados indigentes colocados con los 
cuidadores. 


Los huéspedes y los cuidadores no 
pueden recibir más que dos enfermos 


del mismo sexo, 


Los pensionistas, como su nombre lo| 
indica, son dementes cuyo sostenimien” 
con sus | 
propios haberes; son .colocados por sus 
padres, tutores ó curadores; que eligen 
entre las casas de la colonia, la que les | 
conviene, fijan los precios y arreglan | 
las condiciones materiales de coloca- 


to es pagado por las familias ó 


ción. En general, entre los habitantes 
de Gheel que viven del producto de sus 


tierras, es donde se reclutan los huéspe- | 
des. El precio de las pensiones que re-| 


ciben varía ordinariamente de 400 4l 
600 francos anuales. Este precio se es- 
tablece en eonformidad delas partes. 


* 
ko 


La Comisión del Consejo General del 
Sena, que fué en el año pasado á estu» 
dinr la colonia Gheel, visitó entre otras, | 
una casa donde están. instalados á título 


de pensionistas dos de los más ricos en- 
fermos de la colonia. : 
La casa pertenece á una soltera que 
vive entre sus dos locos sín ser incomo- 
dada por ellos en lo más mínimo, y á 


quienes saca bonitas utilidades, puesto | 


que cada uno de ellos paga una pensión 
anal. de 6,000 francos, mediante la 
cual está provisto de todo el “confort” 
deseable. a ? 

Uno de estos perisiónistas es el Conde 
Poniatowski, desendiente del gran Po- 
niatowski, oficial de uno de los re- 
gimientos de dragones, y que hace al- 
gunos años, en plena juventud, en com- 


É 


'turbaba su reposo, 
costumbres, el bravo lord murmuraba 
entre dientes, y con voz bastante cla- 
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pleta felicidad, seis meses después de 
su casamiento, volvióse súbitamente lo- 
co, sin que jamás pudiera encontrarse 
la causa de esta catástrofe. 

Hoy es un hombre como de 40 años, 


qtwe á primera vista no denuncia su lo- 


cura; sumujer que lo visita con regula- 


ridad, viene á pasar algunas semanas á 
su lado. | 


* 
* 


El otro pensionista es un “lord” in 
glés de una locura mucho más excén- 
trica. | | | 

Malhumorado por una visita. que le 
ó interrumpa Sus 


ra para ser oído, las más groceras inju- 


rias contra sus importunos visitantes. 


Al mismo tiempo y sin parecer darse 
cuenta de esta revelación de sus senti- 


'mientos interiores, llenaba eserupulosa- 
mente todos los deberes de la más refi- 
nada politica, interrumpiendo de! vez 
'en cuando sus injurias pará acomodar 
algún cumplimiento conforme al formu- 


lario dela gente de sociedad; por mane- 
ra que esta doble actitud, estas mane- 
ras exteriores de hombre razonable y 
educado, con acompañamiento de loeu- 


ra en sordina, formaban el. contrasto 


más extraordinario aus se pueda 1ma- 
ginar 
He dicho ya que Él segunda pardos 
de locostratados en Gheel, era el de los 


indigentes: éstos á quienes no se exige 


ninguna remuneración, son colocados 
entre los cuidadores por'los cuidados 


del Comité permanente de la colonia. 


Este Comité presidido por el burgo- 
mestre, comprende además un jefe tres 
miembros designados por el Ministro 


de Justicia, entre los notables' de la lo- 
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calidad, y los cinco médicos del esta- 
biecimiento. El Comité es el que elige 
entre los cuidadores que tienen plazas 
agentes los que son más aptos para 
curar á los enfermos disponibles. Bi- 
Cos. Ó ao los enajenados deben ser 
conducidos en laltarde/'á la hora fijada 
por el reglamento de la Colonia al do- 
micilio de su huésped ó de su cuidador. 
Los guardianes encargados de este ser- 
vicio recorren el país y hacen efectuar 
sin muchas dificultades las entradas. 
Los casos de resistencia son muy raros. 

“En la calle como en las casas, el loco 
goza de su libertad plena-y completa, |'s 
siempre que no cause escándalo ni de- 


sórden; los gestos desordeñados á que | 
) menudo no provocan | 
aglomeración; los niños habituados á 
esos espectáculos pasan- sin siquiera, 


r 


se entregan á 


volver la cara. 


Los enajenados ayudan en los tra- 


bajos de la casa y á cuidar á los ni- 


ños. Sin embargo, el reglamento pre- | n 
| de la belladona y el yodoformo. El 
Sr. Kassobudskilo emplea con igual 
éxito contra las hemorroides internas 
y las externas. 
y se han tomado las precauciones sa- | 


ve naturalmente los ¡accesos de locu- 
ra violenta, gue, aun en el loco más 
pacífico de ordinario, siempre es de 
temerse. Pero se dá rara vez el caso, 


biamente combinadas para  evitar- 
los. : 


Todas las precauciones necesarias 
para impedir las evasiones, se han 
tomado igualmente los administrado 
res de la colonia de Gheel y 


esfuerzos. 


Este éxito ha sido tan bueno, que | 


siendo ya considerable. el número de 


enfermos para el país (hoy existen en 


Gheel 141 pensionistas y 1,726 indi- | 


gentes), se ha pensado en crear una 
colonia, semejante en el país Walion. 


Un ensayo de este género ha sido | 
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decir que el' éxito ha coronado sus || 





hecho en la comarca da Lierneux y 
ha surtido perfectamente. 

La colonia de Lierneux se inaugu- | 
ró el 19 de Abril de 1884 y hoy está. 
en prosperidad completa. 

Es preciso no decir como se decía 
antes de esta experiencia decisiva, 
que l2 colonia de Gheel no podía. ser 
imitada. El éxito reciente. de la colo- 
nia de Liorneux parece preparar un 
porvenir próspero á la tutoría fami: 
liar de los locos y todo conduce á 
¡creer que si en Francia se hacen ten- 
tativas análogas, lograran el mismo 

satisfactorio éxito que en nuestros 
¡vecinos.—£E. del Raso. (Trad) 


E de Meg ), 





Tratamiento antiséptico sedante de las. 
hemorroides. 

Este tratamiento consiste en conbi- 

ar elempleo de la erisarobina con el 


10 Hemorroides internas.—Pres- 
.cribe supositorios fondo así: 


Crisarobina......... doogl ,00 grs. 
¡VodoforMO...im....... e 20 — 
¡Extracto de ala donas. . 050 — 
Manteca de CACAO serronnos o» 20,00 ES 


di 
; 


H.s, a. 10 supositorios, + de los que 
se empleará uno diário. Al. cabo de. 
cinco Ó seis dias los dolores y los tu- 
mores disminuyen. Se continúa rs tra: 
tamiento dos meses, 23 


209 ala uedas: externas. —Se io- 
ciona varlas veces cada día el tumor 
hemorroidal con una solución de su- 
blimado al misAino ó de ácido fénico 


5 
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al 1 por 50. Se cura en seguida con la 
pomada siguiente: 


OrisarObinaro. is 1,00 gramos. 
Vodoformo........o.... A Ue LS 
Extracto de belladona.. 0,50. — 
WAIBSIÍDALO: nadan ODO 


H.s. a. una pomada para usoex-| 


terno. 





Un caso de hipo curado por 
nitrito de amilo. 


En un caso de hipo muy Brave é 


usuales, EF. W. Mack obtuvo éxito bri- 
llante y persistente por inhalaciones 
de nitrito de amilo (unas cuantas go- 
tas en un pañuelo).—(Vrateh, 1891, 
pag. 409.—Nouveaux remédes). 


luyecciones rectales «le agua 
mineral contra la diarrea cónica. 


Polaczek usa para esto de la agua 
de Barlsbad (de '33% 4 429], adminis- 
trada en lavativas de 200 á 250 gra- 
mos, puestas primero una y despues 
dos veces al día. La diarrea crónica 
cede rápidamente á este tratamiento. 


El sulfonal contra los sudores 
de los tísicos. 


Basándose en gran cantidad de ex- 
periencias, afirma categóricamente 
Erede que dado el sulfonal en dósis 
de 0.50 á 1,00, suprime casi constan- 


temente los sudores nocturnos del 


los tísicos, y que su acción antihidró- 


tica se sostiene algunos días despues | 


de que cesa de emplearse el medica- 
mento. No se ha observado en ellos 
costumbre, ñi fenómenos secundarios 


funestos. —(Vrath 1891, núm. 21. Nou- 


veaux remédes). 
El thiosulfato de sosa, 
el thiosulfato de sosa 
dl 


Según Goll, 
a 


'guno, en surtir sus recetas, que 
incurable, rebelde á todos los medios | 





sería superior á la resorcina y á otros 


estomagénicos, como desinfectante del 
tubo gastro--intestinal. Con ardor lo 


"recomienda, como purgante, asociado 


con la infusión desen.—[Pharm. Ztng. 
1891. núm. 51. Nouveaux remédes.) 





¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la situación 


que tenemos, de estar enla capital, 
que siempre que alguno de nuestros 


subscritores, tubiere inconveniente al- 
aquí 
damos o quisiere surtir cualquie;: ra, 
se sirva pedirla á nuestra red::: ¡ón 


¡Nosotros arreglarémos su fácil en o, 


previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñiito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia, | 

SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 


¿que sepamos si ló han recibido, así co- 


mo también cuando no lo hayan re- 


cibido, para volverlo á. mandar; pues» 
to que nosotros tenemos mucho gusto 


en sostenerlo con ellos. 


A nuestros subseritores 
y lectores. 
Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 


sirvan preguntárnoslo por carta par- 


ticulár, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 


que debemos tratar: en ella, cuyas pre- 


guntas serán contestadas sin espe 
dio alguno, 
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GON DGIO NES. ¡particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
| a . ) ando así: ; 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 "páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 


das las materias que contenga. 


o 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 
Por un año. 0 RT $ 9.00 


Por seis meses... ......,, 9 00 
Por tres meses.. ..... y 3 00 


“Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las susericiones no se admi 
tirán por ménos tiempo del expresado 
y sólo se servirán, las que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 


ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 


devoluciones. 


A los agentes se les abonara el 15 
pS por toda comisión, y las personas 


de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 4 10.65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

"En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 


de que 
dientes, pero sólo en el caso: de quel 


las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tadós desde la fecha en que debieron 
“ ser recibidos los números extraviados. 
Suplicamos atentamente á las per- 


sonas que deseen suscribirse á ella, | 
que nos dirijan sus pedidos por: carta]. 










Al Director y propietario. de. La 
Medicina Doméstica. mula 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 


Apartado Postal núm. 917—ó 28 
de San Francisco, núm. 7. 
México, D. F. 


EL PERIODICO INDEPENDIENTE 

de Legislación, Derecho, Jurispra- 
dencia y Notariado, titulado; 

“Guía Práctica de Derecho”. 
consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que 'sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mísmo 
Diario Oficial], constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; ro- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos, 

Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más. 
completo de todos los de su especie, que 
de publiban en el país... 000 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco. por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 


mero del tomo en publicación. .. 


Bo á A EMO 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
giéndose la correspondencia al Lic, A. 


de J. Lozano, Director y propietario de 


la “GUIA PRACTIA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 
de Jesús número 1 MEXICO, D.F, 





TIP, ESCALERILLAS NUM; 20. 


» 





Mán£18 


México, Juéves 25 de Febrero de 1899, ón 


Periódico 'Peórico-Práctico de Medicina y Cirugía, 





DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A. DIAZ Y DIAZ.—APARTADO POSTAL 927, 








CONSIDERACIONES 


Sobre la naturaleza y el tratamiento 
de la blenor ALÍA. 

Desde los trabajos de Neisser [de 

Breslau], de Frederic Weiss [de Nan- 


Cy] y de algunos otros micrógrafos, 


se sabe que la virulencia de la bleno- 
rragia proviene de un microbio, el 
“sonococus;" pero si la naturaleza 
“microbiana de esta enfermedad ve- 
nérea es admitida por casi todos los 
- médicos, es preciso que todos estén 
de HET: acerca del modo como 
"se deba tratar la blenorragia. 


Unos, entre ellos autoridades mé- 
dicas muy respetables, Y UE gran va: 
tor, MO quieren que se intervenga pa- 
ra hacer cesar el escurrimiento, án- 
tessde que se hayan calmado los fe. 


nómenos. inflamatorios y dolorosos. 


Fste método constituye el tratamien- 
to antiflogístico. Otros, al contrario, 
hacen practicar las inyecciones: ate 
de que parecen lás primeras gotas de 
pus en el orificio del canal de la ure- 
tra. He adoptado esta práctica hace 


mucho' tiempo, y en mi anual de prác- 
ticá de las enfermedades venéreas. 
“de 1881, me he' revelado contra el 
tratamiento antiflogístico, y en la pá-. 


"gina 421' escribí. “¿Qué se debe ha- 
“cen enla blenorragía? Calmar la in- 

4 / 
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me 








flamación. Para esto es preciso de- 
tener el escurrimiento, causa prime- 
ra de la inflamación. Además, ¿qué 
cosa es detener el currimiento sino 
emplear un tratamiento cuyo resul- 
tado sea disminuir Ta fegmasía 6 im- 
pedir su extension hasta: las partes 


profundas del canal? En los-primeros 
días de la blenorragía, Ta inflamación 


no ha pasado de la region'peniana 
del canal: á lo más, se habrá extendi- 
do uno ó dos centímetros más aHá' de 
la fosa navicular, [extremo exterior 
del caño de laorina.] ¿No debe tomarse 
todo el cuidado posible para impedir 


que avance más y más? ¿Nose debe 
intentar que sece todo escurrimiento? 


“En los casos de. conjuntivitis pu- 
rulenta, nadie pensaria en emplear 


solomente las lociones emolientes, sin 


añadir colirios astringentes y cateré- 
ticos, á fin de contener lo' más pron- 
to posible la inflamación de la, con- 


| juntiva, 


“Por. qué tratar des una, manera 
distinta el escurrimiento uretral? To- 
dos saben cuán molestos son para los 
enfermos los escurrimientos crónicos 
y la dificultad: que se: tiene para cu- 
rarlos; ¡y "se emplea un tratamiento 
que reune: todas las condicione ou 


“cesarias para provocar ¡ese desdarri- 


miento crónico] Et 


A 


los balsámicos, :Ó 


SIWEZIO "ont ua OOO + Este sintoma+que, impresiona fuerte- 


5 
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“Además, la presencia ael pus eny 
el canal basta para causar una 11f1 tas 
ción constante,.y esta irritacion ten-' 
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“Desde: que . escribí: estas líneas ¡he 
Ha er Mermos' del blenorragía que 
tratar, y las curaciones, que; he obte- 


drá que ir Ama E miéntras el nido. AER las ' inyecciones “des- 


pus permanezca en el canal. 
mejor medio de obtener esle resulta: 
do no es el ¿ratamiento antiflogést:: 
co que consiste en hacer escurrir, 
como se dice, y que llamaríamos el 
tratamiento por supuracion? 


“Se recomienda seguir el trata- 
miento antillogístico: hasta laydesapa- 
rición completa. del dolor durante la 
¡Úmicción y las ¿erecciones. Hay,casos 
en que: estos dolores son demasiado 
intensos desde el principio hasta. una 
época avanzada de, la enfermedad, y 
es claro que no se debe hacer. eterna 
esta situación tan. fatal y molesta pa- 
ra. el enfermo, y, entónces : de buen ó 
mal grado se instituye el. tr atamien: 
to curativo, ya por. las inyecciones Ó 
poz los dos ¿4, la 


“Además, los: násatala fatigados 


por ese escurrimiento y desespera: 


dos.al ver que sus dolores no se/cal- 
man, dicen con frecuencia que no su: 


 Íren ya ni en el, momento de la erec., 
“cion, ni en el de la micción, aunque], 
sea lo contrario, esperando obtener 


con esto un tratamiento “curativo; y 


desde que principian las: inyecciones, 
6 los balsámicos | ya se sienten me] 


jorados. 


“¿Qué resulta de esto? Que se han 


perdido uno ó dos “meses en un trata: 


miento absolutamente: inútil, y. que 


' durante ese tiempo la: cani! se 


haya extendido hasta. las partes pro 


«el sitio de una supuración abundan» 


te, pudiendo ser la causa de un es- 


currimiento. crónico la: epesepperación 
del enfermo, *. lo > ero Há] 


Fdo, la, 1 


.es decir, 


¡merdad, al cabode cinco,ó 


¿YE el de el principio de la enfermedad, me 


hecho renunciar de una manera 
absolutamal tr atamiento antiflogístico. 


Lo único que he modificado ha si- 
raturaleza. de Tas inyecciones. 

Al principio empleaba. las inyeccio- 
nes de 1 nitrato de plata A dósis de 5 

centísramos por 100 gramos de agua, 
al. dos por milésimo; pero 
las abandonó por varias "razones. En 
primex lugar, son muy dolorosas, aun 
á esta débil dósi sis, y en segundo, pro- 
vocan desde luego',un escurrimiento 
muco--purulento tan “abundante, que 
inquicta ¡4 los ¡enfermos, y los hace 
decir.que el remedio. es, peor que la 
enfermedad,” porque seve que una 

rexsudacion ligera. ge trasforma.: en 
una verdadera : supuracion, uretral. 


Ran 


mente á: los, enfermos, dES ARES es 
)¡sels ¡nyec- 
ciones; pero. como, en el. tratamiento 
de la, blenorragia. los piero; pre- 


fieren sobre. todo, Ja, tergpéutica, de . 


Jos. resultados, tanto, el aumento del 
flujo como, el dolor que, produce. me 
han hecho. renunciar. á las in; eccio- | 
nes de nitrato; de. A al mn nOs sal 
principio de la., blenorragia. ADE 


ps PÍ1 


+" Emplee despues. el permanganato 


pe potasa da las mismas dósis LOgr. 05. 


por- 100)... Es una excelente, _prepar a- 
cion que e sido recomendada por el 
Dr. Bourgeois; (Bulletin de, therapeu- 


: la 1880), «y es, igualmente de es- 
fundas, de manera que: el,canal ya es. 


ta solucion; de-la.que se ha servido 


el Dr. Weiss para sus preparacio- 


nes,-y que ha dado; AROS re- 


psultados, Pero presenta ¡ dos, in 
| yenientes) que: m9. han hecho; Ta no 


. 
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desecharla: eompioiimente, sí; no em- pu y la segunda, que los esfuer- 
plearia* sino en cásos muy especiales. zos que hacen los enfermos. para. de- 
- Primero"se' descompone. al contacto lfecar , pueden provocar una orquitis: 
de la Tuz. y' luego mancha el lienzo, Haro: es preciso para conservar la li. 
y en tratándose de un hombre casa-|bertad en el vientre, hacer tomar una 
do, estas manchas bastan para des-|ódos veces por semana un vaso de 
pertar las sospechas de. la | nea purgante. 
Eidnde TUBE 0, Esto no quiere decir que todas las 
Todas estas razones me han hecho Jenequt enumeradas pongan á: 
adoptar la solucion de sublimado al llos enfermos al abrigo de Ja orquitis, 
20, por mtilésimo. Este tratamiento, dl de la: contractura del cuello; pero 
preconizado | por el Dr: Chamerón enles muy racional hacer desapareser 
su tésis inaugural, se formula así: luna causa que puede provocar estas 
¿Licor de Van Swieten......L0. gramos | complicaciones de la blenorragia.:. 
Agua destilada........ ago gramos. | En cuarto al número de tdia: 


Con, esta inyección, . todos los in- nes, sepueden hacer cuatro ó cinco 
convenientes ya enumer ados desapa- | por día. Pero la mayor parte de los 
recen. No hay el menor dolor, ni au: Us mos no pueden: tomar sino tres, 
mento en la; supuracion, ni ma ancha | y aun: dos: solamente. Dn mio 
sobre. el lienzo; todo en una p palabra, he esto, se experimenta. un mejora- 
contribuye á. hacer. de esta, solución. |miento: bastante rápido. 


el. medicamento. por excelencia del; En el caso que hayas prostatitis Ó. 
tratamiento de la blenorragia. Acoutractura. espasmódica del. cuello 


¡ 

wvesícal, aconsejo el uso, de, la tremen» 
tina de Venisa, unida á «la quinina y, 
¡al beleño,. y la formula así: 


¿Para impedir, ó al ménos par aate: 
núar los. dolores sal orimar,. hago to- 
Mar iágua: alcalinizada, con; dos gras 
mos de bicarbonato de sosa por] ¡tro , 'Dréme ntina de Venisa.....1 0 e. Or. 10 
tisána de bellotas. de. sabino.y. un ba- Qninina [Bromidrato) ...f centigts: 
fiowde una. Hora, dos Ó. tres. veces por | 'Extractó de beleño. sera 01 ESA 
semana. Este tr atamiento higiénico il “para una biidora: 
de:ningina manera, aumenta. la supu- “Pres píldoras por dia. 
racion urctral; al contrario, producé | Además, añoloiá: esta iedicación 
una grab: calma,en, los síntoma infla- | interna el uso de los supositorios sl: 
matorios que. ¡acompañan toda, ble- | guientes: ,/. : | : 
norragia. Manteca AECACAD: abraso 0 y ETS: 


“Alumismo tiempo. se. vigilarán:los | Extracto de beleño. asia ¿o 
inca es.preciso, sobre:todo, evi; | A a Datura. hee, Ogr. 10 
tar la «constipación por dos razones: Ai a me a EEE + ASA y centísts, 
la ¡primera es, .que la «permanencia | >. un Sapositorio, 
prolongada: de. las materias: fecalesiouor 
eh sel mecto¡ trae consigo una irrita- 19 Y el enfermo se DONE. uno las 
ción: en las partes. vecinas, que pue- | tardes despuestde.tomar una lavati- 
detener por resultado el desarroilo | va de, agua de“ altea ó de agua me- 
derma. prostatitis y. aun: desuna con- | losa. lia 
teactura' espasmódica «del cuello ve- 1 Cuando no hay ninguna complica: 


e 


et. 
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cion; orquitis, ó contractura del cue- 
llo, las inyecciones hacen cesar el es- 
currimiento al cabo de ocho ó diez 
días. Una vez que el flujo se agota, 
se disminuyen progresivamente las 
inyecciones, es decir, que el enfermo 
ya no se pondrá sino una por día, 
despues una cada dos días, luego ca- 
da tres días, y así sucesivamente. 
Cuando toda supuración haya ce- 
sado, y que no haya ya el menor do- 
lor al 'orinar, ó durante la erección, 
es necesario que los enfermos se per- 
suadan de que aún no están comple- 
tamente 'sanos: deben cosiderar que 
la uretra está todavía en estado de 
convalecencia y que no pueden ser- 
virse de ella sino” para orinar. He 
visto individuos imprudentes hacer la 
experiencia del coito para ver si es- 
taban ya curados, ó para aprovechar- 
se de una bella ocación (que siempre 
se presentan en estos momentos], 0- 
menzando de nuevo el escurrimiento 
muy bellamente, 


Así pues, debe fijarse como época 
en que el coito puede verificarse sin 
peligro, al ménos tres semanas des- 
pues de que háya cesado todo trata- 
miento: lo que hace, como duración 
de una blenorragia simple, es decir, 
sin complicación. un periódo de trein- 
ta á cuarenta días. 


En cuanto al régimen alimenticio, 
como la blenorragia es una enferme- 
dad esencialmente anemiante, los en- 
fermos deben tomar una bueua ali- 
mentación y, sin cometer excesos, no 
suspender el uso del vino ó del café, 
pues estos dos alimentos son siempre 
tónicos: las únicas cosas de que de- 
ben abstenerse, son los licores fuer- 
tes y la Cerveza, sobre todo las cer- 
vezas inglesas y alemanas. 

Se me había pasado decir que la 
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primera recomendación que 'se debe 
hacer á los enfermos, es tomar. un 
suspensorio; é independientemente de 
esta precaución, áeben abstenerse de 
todo ejercicio violento. 


A RAP 





HIGIENE DE LOS NIÑOS. $3 


Vamos á tratar.en una serie de ar- 
tículos los puntos principales de la 
ciencia que tiene por objeto . la con- 
servación y perfeccionamiento posible 
de nuestro oganismo en la primera 
edad de la vida. 

Procuraremos por medio de un len- 
guaje sensillo y por la llaneza de nues- 
tras consideraciones científicas hacer- 
nos comprender de todos nuestros 
lectores, 4 la mayor parte de los cua- 
les debemos suponer poco familariza- 
dos con el tecnicismo de de las cien- 
cias médicas. 

Nuestro objeto principal no es el ha- 
cer un estudio profundo y detallado 
de la higiene de la infancia, sinó el 
combatir por medio deprudentes y 
fáciles consejos las prácticas ridículas 
y extravagantes que, sin fazón algu- 
na de ser, se han implantado de tal 
manera en el interior de las familias, 
que han llegado á ocasionar continuos 
perjuicios de gravísima consideración 
en lo que se refiere S la crianza de dig 
niños. 


Tode el mundo se juzga autorizado 
para dar reglas higiénicas; cada cual 
considera que los demás deben guar- 
se porlo que el supone de utilidad 
práctica; siendo así que tantoen lo 
concerniente á la conservación de la 
salud, como en lo tocante ála curación 
de las enfermedades, todas indidica- 
ciones deben tener por base la mane- 
ra especial de ser de cada individuo; 


+ 


se 
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es muy difícil y peligroso el geñerali- 
zar en asuntos de medicina; las  cir- 
cunstancias de edad, sexo, tempera- 
mento, constitución, antecedentes de 
familia y manera de vivir deben. mo- 


dificar en cada uno de los casos par-. 
ticulares las conclusiones que dima-j| 


nan del estudio general de nuestro. or- 
ganismo.- 


Con todo, exponiendo de «un modo 


claro y terminante algunas de las le-. 


yes físicas y químicas que presiden á 
nuestro desarrollo, ó al sostenimiento 
de la salud, fácil nos será deducir los 
más prudentes principios para que 
los padres puedan, ayudados de su 


buen criterio, imprimir una marcha 


normal en las funciones de sus tiernos 
hijos. 

No nos faltarán en la mayoría de 
nuestras conclusiones autoridades 
científicas en que apoyarnos, partien" 
do, sin embargo, nuestra primera ins- 
piración de nuestra propia experien” 
cia como facultativos y padres de fa: 
milia. 


Por mucho que nos esforzáramos, 
jamáás pudiéramos dar una idea exac- 
ta de toda la importancia que tiene 
nuestro asunto. Las diferentes edades 
de la vida no son periodos sepa: 
rados entre sí por divisiones pro- 
fundas que cambien radicalmente 
nuestra manera de ser; paso á paso 
vamos sufriendo trasformaciones su- 
cesivas, delas cuales las anteriores 
siempre són causa determinante, ó por 
lo ménos predisponente de las segun- 
das, de modo que bien podemos ase- 
gurar queno hay alteración en nues- 
tro organismo que no deje sentir su 
ififluencia en el mismo por un espacio 


de tiempo bastante largo y á veces: 


por toda la vida, 


Los defectos de la infancia, así. en el 





terreno puramente físico, como, en el 
moral, determinan imperfecciones de 
toda clase en la edad anulta que con 
dificultad pueden luego corregir la 
más sábia educación y los más poten: 
tes esfuerzos de la Medicina. 


En ninguna edad como en la infan- 
cia presenta nuestro organismo tan. ac- 


tivo y nuestra inteligencia tan suscepti- 
ble; por esta razon en ninguna edad 


es tan posible el imprimir una bena 


marcha á nuestrr salud y á nuestras 
inclinaciones, 


'Así pues, la higiene de la AAA 
viene á ser la higiene de toda la vida. 
Los niños sometidos para su. mejo- 
ramiento á reglas dictadas porla cien- 
cia pasarán á ser los hombres sanos, 


inteligentes y fuertes que podrán cum- 


plir. bien en la sociedad todos sus de- 
beres y contribuir con su actividad á 
nuestro verdadero adelanto 


Es necesario, pues, que el cariño 
natural de los padres á sus hijos no 
llegue al absurdo extremo de dar im- 
portancia á todos los consejos que 
proporciona una rutina antigua y un 
completo desconocimiento de nuestra 
organizacion; es necesario que los 
padres en virtud .de su mismo amor 
como tales y de la obligación €n que 
se encuentran de procurar el bien 
presente y futuro de. sus hijos, sean 
todo locautos posible y no accedan 
al uso de otras reglas higiénicas más 
que al de las nacidas de la. estudiosa 
obseavación y al de las fundadas en 
principios fácilmente demostrables. 


Todos hemos pr esenciado. multitud 
de casos en que unos padres; celosos 
por su único hijo, á fuerza de exesl- 
vos cuidados sin reflexión y de pro- 
cedimientos algunas veces contrarios 
entre si, han ocasionado y sostenido 
en el tierno sér una situación de exa- 
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gerada delicadeza y debilidad que ha 
convertido en insuperables los incon- 
venientes hasta cierto punto peque- 
ños que traen consigo la'salida de los 
dientes y el destete. | ] 

Estamos por asegurar que las amo- 
nestaciones de los intrusos han llega- 


do á producir más defunciónes en 1os' 


niños que las mismas fiebres erupti- 


vas propias de nuestr os primeros 


años. 


ño paternal óla solicitud “amistosa de 


los allegados; es preciso conocer las | 


condiciones de'la localidad en que se 
vive, apreciar los antecedentes de los 
: padres que nos pueden hacer formar 
-ideá de las prédisposicionés especiá- 
lás de sus hijos, y es necesario: ade- 
más el poscer algunas ideas fijas so- 


bre el deseñvolvimiento: natural de | 


nuestro organismo. | 
Así, no tan solo podemos! Sisben 
al'bien presente, sino tambien prepa- 


rarnos paralas contingencias del por: 
venir. 


Así, podremos trabajar “contra al- 
gunos vicios ocultos de'la economía 
de un niño, sin esperar 4 que se ma: 
nifiesten de una manera” demasiado 
violenta que haga inútil la aplicación 
de todos nuestros esfuerzos. Y 

Así, podremos formar nuestros cál: 
culos de una manera variable, sesun 
las circunstancias que rodean á los 
individuos ya que cada una de ellas 
puede y debe producir una modifica! 
ción en nuestros preceptos.” 

De ninguna manera abrisamos la 
pretensión de que nuestros escritos 
sean considerados cómo un trabajo 


científico detallado y concienzudo que 


pueda ilustrar en algo á lás personas 
versadas en asuntos de higiene gene- 


Para poder fundar las reglas higié: 
nicas de la infancia no basta el cariz 


ral; repetimos que solo nos guía el de- 
seo de ser útiles á los padres de fami-- 
lia, vulearizando ciertos conocimien, 
tos indispensables para la conservas 
ción y mejoramiento de sus hijos, pues. 
vemos que otras plumas más sautori- 
zadas'que la nuestra se han. limitado 


á propagarsus altas concepciones: 


por ámbitos del mundo académico, 


sin descender al lenguaje familiar: que 
|ponga alalcanse de todas las inteli-> 


geñcias un asunto que por su mnatura- 
leza debe pertenecer al ia se 


neral. 109 LULA at SD 


“Procuraremos: A un: órden, 
que facilite la memoria: de nuestros! 
lectores y. arrigaremos en ella. nues: 


tras concisiónes por medio de fáciles: 
conceptos sobre la disposición: «de 


nuestros. órganos y su, manera, hor- 
mal defuncionar. io ular iso 

-«Dividiremos la higiene de la; infan- | 
én seis partes, de. la, manera Sir, 


cia 
guiente; la. ¡primera «comprenderá 
núestros consejos relativos al, aire y, 4 


las habitaciones: en la segunda habla;, 
remos de los vestidos y, 4e baños 
nos ocuparemos enla ter cera de, los 
alimentos: la cuarta, versa rá sobre 
los movimimientos: en la quint a hare- 
mos un, somero estudio de nuestras 
facultades sensitiva s, «intelectuales. $ 


instintivas, y de Jjaremos para las EE | 
ta lo concerniente á la vacún ación. 


¿Creemos. que;nos., será fácil. gon. 
densar en un pequeño paa nuestro | 
modesto. trabajo; de. manera sin, ser 
excesivamente prolijos. y. sin, elevar: 
nos. en teorias demasiado abstractas, 
abrigamos la. esperanza de ser úti> 
les á muestros conciudadanos. popula- 
rizando los proveshosos conocimien: 
tos científicos necesarios para. la bue: 
nr crianza y educación dle; los niños, 
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: PR ATAMIENTO A esp ipeca; esto pone á ¿los enfer- 

De la elote aguda er los .Hos- [POS € Un, estado de; deponeryfácil- 

pitales: de París —Veinticuatro |MENte, Muy, favorable á. qa pronta cu- 
médicos y veinticuatro Opiniones ración, El 

La Ortodoxia: exhibiéndose de sí TN Pero, desgraciado Aoi 1984 ¡Qx- 

misma Concluye.) ' |tenuais con vuestros vomitivos; dad- 


les alcohol, O. 
"SIGUE EL BENEFICIO DE LA pes ora nor el eomrario para fo 


nificarlos» CUT 
“ ORTODOXIA. | 


Hi El alcohol, -4n veneno, Ue: em- 
LA PUEMÓNIA (5 LOS GRANDES, MEDICOS. briaga. á los enfermos, es una falta de 


| dignidad, sin, darles la salud. Hablad- 
me de vejigatorios que quitan la con- 
gestión del pulmon y quitan el «dolor 
de costado, permitiendo respirar JUÉS: ps 
libremente, A 
—El vejigatorio es neo uc 
fiero la sangría. dió 1 
¿Medio anticuado que. no se acep- 
| ta y bueno, solamente para, llenar el; 
mundo de anémicos y. de, raquíticos, 
¿Media tan antiguo. como; querais, 
¿pero en. tiempo. de. Bouillaud,.. que 
sangraba por dos veces desde el prin- 
cipio, á sus enfermos de pulmonía,las 
estadísticas acusan, más. curaciones 
que hoy. Este.es; un. «buen argumen- 
Lo. 






























El Sr. Ap ¿8 Ma rad tao dé 
“La Semana Médica, » pe tenido. el fe- 
) liz pensamiento de agregar la consul- 
¿ta á sus, medios habituales de Er 
mación, ho 
Hé aquí cómo. 

Cuando una enfermedad grave es 
más especialmente de actualidad Ó de 
estación, delega en su. distinguido co- 
hood el Dr. Márcel 1 audouin, lá] 
misión de interrogar á los médicos so- 
«bre su manera de tratarla, y. los mé: 
dicos humildes. de Jos puebios y del 
campo, que no, pueden sino. rara vez 
Jlamar en consulta á.los ilustres pal 
gados muy, caro, de este modo), están 
al corriente de; los más recientes pro-. 
_gTesos, de la «Terapéutica aplicada. 
. Innovación excelente, de la que no po- 
, dríamos más que vulgarizar los r esub. 

tados, siempre que sean un pocomáb 
concluyentes que los dela primer? 
investigación, 
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Yo, no interyengo para. Faia Y, de 
joá: la pulmonía seguir, su Curso. Es 
¿una ; enfermedad. con evolución Sija: 
Dura sels dias por; más que-hag sais. 
Preciso es¡conformarse con vigilarla 
el arma al, br azo, en caso: de compli- 
caciones, el arma es, la quinipa, si la 
calentura, es demasiado fuerte; ó 5 bien 
las inyecciones subcutáneas de cafei- 
na, para vigorizar, el corazón cuando 
esta próximo ¡á, diebilitarse, 29 ha- 
cen Beaumetz y Huchard.. : 
¡Oh! ¡la concordia médica! | 
Precisamente por esto es por lo que 
NI hablo, y porque alguna, cosa se 
desprende de esas entrevistas yerda- 
deramente dispar atadas. > 


¿La mayoría de Jog,médicos, moder- 


Ses trata, de, la, iii vulgo 
fuxión. del pecho, una de lasenferme- 
dades más banales, de las más. anti- 

.guamente conocidas,: dedas más clá- 
> sicas, Pues. bien; sobre, unos treinta 

y _ años de médicos célebres, «ha habido | 

“cerca, de. treinta. opiniones diver sas, 
de las que algunas son; formalmente 
contradictorias, Podeis juzgar poco 
más Óó menos, por lo, que, sigue: 

od Yo prescribo el CA y él Jer | 


A 


' Ñ 
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nos consideran la pulmonía franca, co- 
mo una afección con evolución fatal 
de la que ningún remedio conocido 
de pue modificar la duración grave- 
dad: no se puede sino combatir las 
complicaciones, y dar vigor al enfer- 
mo para ayudarlo á franquear ese 
mal paso. Mientras no se obre, menos 
probabilidades habrá de debilitar al 


paciente, es disminuir su resistencia 


al mal. En fin, la pulmonía tiene su 
microbio, el Phewmococo, un bonito 
nombre. 


El señor profesor Bouchard es el 


encargado de arreglarle su cuenta, 


El observa sus hábitos, sus tejidos de 


predilección, sus apetitos y sus repug- 

nancias. Este microbio está en bue- 
nas manos. M. Bouchard le aplicará 
su castigo próximamente. Trabaja y 
sé pnede esperar que de aquí á poco 
tiempo, él tendrá una medicación lógi- 


ca y realmente eficaz para la pi 


nía. 
“Mientras tanto, escuchemos el cón- 


'sejo del señor profesor Cornil: "Tene- 
mos todos, los pneumococos en la 'bo- 

ca, á la entrada de las vías respirato- 
rias: procuremos no dejirlos allí. Co- 
mo medida preventiva, lavémonos' la 
lengua y lós labios con antisépticos 


“poderosos: esto debe disminuir las 
Ade mercurio, 


probabilidades de tener pulmonía."- 

Estoy seguro qué ésta revelación 
va á hacer dos Ó tres productos far- 
macéuticos inéditos. ¿Quién nos dará 
los buches antineumónicos: Ya'nopo- 
drá besarse enesteinvierno; sino olien- 
do acido fénico, ó aspirando el yodo- 
formo ó el salol.—HoRAcE BLANCNON. Pr 





REFLEXIONES.—De todo lo hasta 
aquí apuntado se deduce. 1.2 'Cual- 
quiera de los tratamientos empleados 


' por la Ortodoxia en contra de la pul- 








monía es igualmeute arbitrario y por 
tanto aventurado, y 2.2 La Ortodo- 
xia no ha encontrado con todos los si- 
glos de exlstencia, algún tratamiento 
científico de la pulmonía. 


Abran pues,los ojos, esos sabios de 
patente que creennrepquore]l dieron 
todo en la Escuela, que se sienten re- 
llenos de ciencia y nose dignan ni si-. 
quiera leer algo que pudiera enseñar- 
les nuevos horizontes, algo que les hi- 
ciera meditar sobre la filosofía de sus 
prácticos, algo que los condujera á la 
verdadera paz en el ejercicio de su 
importante cuanto terrible profesión. 
—F, M. (Med. Cíent.) 





TRATAMIENTO, A 


De la, sifilis por el método. 
hipodér mico... 


Segun el consejo del Dr: lenin 
bert en su Tratado práctico de la 


psífiles, para curar. esta enfermedad 


no debe tratarse, como se hace con 
frecuencia, administrando á dósis bas 
tante elevadas el tratamiento mercu- 


rial, y de hacer, como lo dice tan'es- 


piritualmente. Diday, el utrancismo 
hidrargtrico, aconsejando durante 
cuatro ó cinco meses bici inténsivas | 


Es necesario obrar más á propósi- 
to y no administrar el mercurio, que 
ciertamente no goza de ninguna laic- 
ción preventiva, sino durante los pe- 
ríodos eruptivos ó durante los br oter , 
cifilíticos, reservando los ioduros 4 E 
ra los intervalos de calma; porque en 
general, eliodo es el as O ans- 
titucional de la sífilis; 


Partiendo de estos datos ve ¿dade- 
ros y consagrados por la expe riencia 


p diaria de cada uno de ñosoty Os, diré- 
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mos que, en resúmen, las inyeccio- 
nes sub-cutáneas hidrargíricas cons- 
tituyen el tratamiento más simple, el 
más cómodo y el más asimilable con- 
tra la sífilis, 

Con él, y cuando es sabiamente 
aplicado, no hay ptialismo, ni fatiga 
del estómago, ni desglobulización de 
la sangre, ni efectos fatales sobre los 

cabellos, las encías y los dientes. 

si demás; no habiendo necesidad de 
medicinar todos los dias al enfermo, 


no hay temor á una acumulación del | 


medicamento que podría ocasionar 


en ciertos momentos el hidrargiris-. 


mo.. | 
¿Cuál es la preparación mercurial 
á que debemos dar la preferencia? 

Es lo que vamos á examinar. 

Para esto vamos 4 enumerar las 
diferentes que han sido preconizadas 
y empleadas, discutiendo las venta- 
jas y desventajas que ofrecen cada 
una de ellas. 

Desde luego repetirémos una vez 
más con el Dr. Roussel y con el Dr. 
Smet de Bruxelles, lo que ya se ha 
dicho con frecuencia en este asunto: 
que deben emplearse exclusivamen- 
te sales salubles, y que bajo esta con- 
dición serán toleradas por el enfer- 
mo sin inconveniente alguno. 

Sólo por recuerdo tratarémos de 
estas masas informes, como el aceite 
gris, el óxido amarillo de mercurio, 


el calomel y los ¡oduros hidrargíri- |: 
mos un solo instante en declarar que 


cos en suspension en el aceite de va- 
selina. 

Hemos visto, y M. Balzer y Mile. 
Klumpke lo han demostrado en di- 
ferentes ocasiónes en' el curso del 
año de 1888, que la inyección sub-- 


cutánea de estos diversos productos- 


insolubles, da nacimiento á abcesos, 
endurecimientos y necrosis en los 
tejidos, 





Estos inconvenientes, ya demostra: 


dos por la experiencia, son más que 


suficientes para desechar el empleo 
de tales fórmulas. 

Advertirémos además, con el Dr. 
Smet, de Bélgica, que el dolor ori- 
ginado por la inyección de semejan- 
tes preparaciónes, es demasiado in- 
tenso para que este tratamiento sea 
rechazado por los enfermos y que se 
rehusen completamente á continuar- 
lo. | 

La primera sal soluble en que des- 
de luego se debiera pensar natural- 
mente, seria el bicloruro de mercu- 
rio. 

La fórmula que más generalmente 
ha sido empleada, es la adoptada por 
Lewin, de Berlin. La do de 
la manera siguiente: 


Sublimado corrosivo......20 centíers. 
Agua destilada .........30gramos. 
éinyectaba los tres cuartos de una 


geringa. 

En Alemania, en Inglaterfa, en 
Francia y en Bélgica, fué adoptada 
esta fórmula, modificada por la adi- 
cion de morfina, de cocaina, de gli- 
cerina, y empleada con resultados di- 
ferentes segun los experimentadores. 
Unos la elogian considerablemente, 
miéntras que otros le atribuyen gra- 
ves accidentes y prescriben su em- 
pleo. 

En cuanto á nosotros, no vacilaría- 
el bicloruro de mercurio es una pre- 
paración demasiado cáustica, para 
que pudiésemos aconsejar su empleo 
como medicina hipodérmica. 

El Dr. A. Martin ha preconizado el 
empleo del biyoduro de mercurio, y 
Rayazzoni daba la fórmula siguiente: 
Biyoduro de mercurlo...0gr. Scentígrs. 
¡LOQUO de potasio... efes. 
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Agua destilada..........2 gramos. 

de la que inyectaba una ó dos gotas 

por día. | 
Brichdeau, á su vez, sustituye el 

ioduro de mercurio y de sodio por 

_elioduro de mercurio y de potasio, 

y prescribe. 


loduro de mercurio y de 


sodio... Ogr. 15 cent. 
Agua destilada, A E 

M. Ivón ha, propuesto la fórmula: si: 
guiente; ys | 
Biioduro de mercurio.........1 gr. 
Yoduro de potasi0.............1 gr. 


Fosfato tribásico de sosa...2 or. 
Agua destilada......, .Ogr.50 cent. 
Estas preparaciones: parecen dar 
resultados satisfactorios; sin embar- 
go, no las preferitiamos, asi como 
tampoco. preterimos los ¡peptonatos 
mercúricos y la peptona mercúrica= 
amónica, que son productos. instables, 


de una preparación minuciosa, de di- | 


fícil conservación. y de aspecto dife- 
rente segun. la farmacia. que los. pre- 


para. y 
Ultimamente M. Mousnier ha pro- 
puesto el bibromuro de mercurio. en 


solución al centésimo en el. agua al- 
canforada y la glicerina; pero aún no 
hemos experimentado. «esta medicina 
en nuestros. enfermos, de la: que, por 


otra parte, se nos ha hecho mucho| 


elogio. 

Siguiendo en. esto 4 MM. Cullin: 
worth, Sigmund, Kroworzinski, Man- 
delbaum, Prochorow y sobre todo:á 
Roussel, de Génova, hemos adopta- 


do y preconizamos el cianuro de mer-: 


curio. 

Las inyecciones hidrargíricas de cia 
nuro dosificadas 4 Un centigramo por 
centimetro cúbico, es decir, por gerin- 
ga de inyección, y segun la fórmula de 


Roussel, 


ticadas io 


nuestro. 
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son admirablemente  tolera- 
Se hacen dos inyencciones por sema- 
na, durante el primer periodo de apari- 
ción del chancro y en las épocas en que 
se manifiestan sobre las mucosas 0 la. 
piel. e ej We 
Quince días desplis! ¡dá su desapa- 
rición se pueden abandonar para re- 
eurrir 4 las inyecciones de pr da 
terminan la curación. E 


Dos inyecciones de iodo dodo al vi- 
eésimo en solución en el aceite) prao- 
cada Semana 'y 
durante tres meses consecutivos, acti 
van y consolidan la curación. 


Despues de este tiempo se vuelvo 
4 las inyecciones hidrargíricas y. se ha- 
cen ocho 6. diez en veinte días; luego 
á, las inyecciones de iodo durante el 
intervalo. de Otros tres MESes, y así se, 
alternan estos dos medicamentos du- 


o 


rante run año: HOT GATE Se 


Este tratamiento es mucho más có- ] 


¡modo y más simple para seguirso, que 


esas preparaciones complicadas y dósis 


intensivas de que se sobr esatura el es- 


tómago de los infelices enfermos, y que 
esas fricciones que' los “satisfacen, es 
cierto; pero de las Ada no se puedo me- 


LE FE 0 


dir la acción. A 


El fastidio y los disgustos. que resien- | 
ten los enfermos por un tratamiento 
cuya necesidad se impone á, un alto. 


grado en nuestras ciudades son tales, 


que hacen. que lo,abandonen. 4, pesar. 
Todos estos inconvenientes se 
evitan por el método hipodermico. que 
obra más pronto que las otras medica- 


ciones. PO rs 


Dr. da 
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DE LA FISIOLOGÍA EN: SUS RELACIONES. 


*1000 GON LAS: (DEMAS: CIENCIAS: 
CONSIDERACIONES . PRELIMINARES. 
SECCION TI. 


NATURALEZA. DE LOS CONOCIMIENTOS 
CIENTÍFICOS. 


1. Su Origen.—La Fisiología es uno 
de los ramos de los conocimientos. hu- 


manos, y nada puede convenir tanto 


para comenzar su estudio como formarse 
una idea clara de la naturaleza gene- 
ral de las ciencias mismas, y de las re- 
laciones qne existen entre esta y sus 
demas partes. Trazando un cuadro de 
la familia de las Ciencias á que pertene- 
. ce la Fisiología, y de las cuales depen- 
de, podemos. formar exacto concepto 


acerca de la posición que ocupa en el 


grupo, y tal será el objeto del presente 
lla continuada série de sus numerosas 
lacciones y efectos, como, por ejemplo, 


artículo. 


, 


 Háse ANO que el hombre as el. 1n- 
tórprete. de la Naturaleza, y la Ciencia 
su verdadera interpretación, y. asi es, 
efectivamente; 
erizada de dificultades y tiene que ser 
obra del tiempo. La inteligencia huma- 
na anhela conocer y comprender las 
razones y las causas de las cosas; pero 
al principio formula sus proguntas de 
una manera inconsulta, y obtiene solo 


contestaciones vagas, por cuyo motivo: 


son entonces imperfectos | y rudos los 
conocimientos. La experiencia le va en- 
señando á inquirir con mas sutileza y 
mayor intención, y las explicaciones 
van siendo entonces cada. vez más cla- 
ras y, Por lo tanto, ménos imperfecto 
el conocimiento de las cosas. Cuando 
este conocimiento llega á ser tan cabal 
y exacto que se le puede demostrar 4 


mas. la empresa. está. 








| personas de adecuada: inteligencia, se 


le llama, ciencia, La ciencia, de tal ó 
cual asunto ¡no es sino lasuma de cono- 
cimientos ciertos y positivos del mismo 
asunto. 

2. El Orden de la oiuritica Mé 


| La regularidad del órden de la Naturá- 


leza. es lo que hace posible. la ciencia, 
que no puede existir sino.en, la misma 


proporción en que sea. dado. penetrar 


las causas de ese órden. Todas las, apa- 
ríencias y todos los efectos de la. Natu- 

raleza que podemos llegar: á conocer se 
llaman Fenómenos; los que existen jun- 
tamente con otros constituyen el órden 
de las Coexistenciás; los que se siguen 
unos á otros en sucesión regular for- 


Iman el órden delas Consecuencias. Asi, 


las diversas partes del cuerpo humano, 
tales como los huesos, los vasos San. 
guíneos, los nervios y los fúidos, y sus 
simultáneas operaciones, como la respi- 
ración, la digestión, la circulación, cons- 
titay en sus coexisten cias; mientras que 


la agradable sensación y la  restaura- 
ción de las fuerzas que siguen al acto 
de comer, constituye sus consecuencias. 
El estudio científico del órden de la Na- 
turaleza no viene, pues, á ser más que 
la investigación de las relaciones de coe- 
xistencia y consecuencia entre todos loS 
objetos, al paso que cada cientia €s 
una exposición de las coexistencias y 
consecuencias de alguna parte especial 
de la Naturaleza. Sthay astutos Ó ma- 
terias cuyas coexistencias y conse- 
cuencias la inteligencia humana no al- 
canza á est ablecer, esas materias no 
Po llegar á ser ciencias, 


Conexión: de las Ciencias. —La 


Le es, pues, el más perfecto cono- 
cimiento de la Naturaleza. en todas sus 
á'fases; mas como las dimersas partes de 
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la Naturaleza están estrechamente uni- 
das entre sí, formando un gran todo, 
síguese de aquí que las ciencias que nog 
dan á conocer la Naturaleza deben tam 
bien estar intimamente unidas entre si. 
Es precisamente lo que sucede: existe 
entre elias una unión tan extrecha, que 
en gran parte las unas dependen delas 
otras. * Importa, pues, para entender 
cualquiera de ellas, tener algunas no 
ciones de las que más relacionadas es- 
tén con ella y de las cuales dependa 
especialmente. 


SECCION lI. 


Las Ciencias Preparatorias. 


4. Las Matemáticas.—La'menos de- 


pendiente de todas las ciencias, á la vez 
que la mas sencicilla y la más fácil, es 
la que considera el número y las for- 


mas de los objetos, la cual se llama 


Matemáticas, ó la ciencia de la canti- 
dad. No podemos concebir cosa alguna 
que no tenga forma ó contorno, y la 
ciencia que trata de las formas y sus 
relaciones, se llama. Geometría; ni po- 
demos tampoco concebir ninguna que 
no represente un número, y el conoci- 
miento de las combinaciones y relacio- 
nes de los números es lo que constituye 
la ciencia dela Aritmética, Y son tan 
sencillas, tan claras, tan definidas estas 
ideas, que se las puede considerarinde- 
pendientes de las cosas á que se aplican, 
de suerte que la aritméfica, por ejem- 
plo, pueda tratar de los números mis- 
mos, más bien que de las cosas nume- 
radas, y la geometría del espacio más 
bien que de los objetos en él contenidos. 
Las ideas pueden, pues, ser abstraidas 
de las cosas reales, y de aqui que se 
considera álas Matemáticas como la 
ciencia más abstracta, y siendó pocas 
lasideas de que trata, se ha logrado 
elevarla á un srado de perfección á 


Fa 
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que no ha llegado ninguna otra cien- 
cia. 


Como en todas ellas tenemos que 
emplear constantemente ideas mate- 
máticas, conviene mucho adquirir co- 


nocimientos elementales de aritmética 


y geometría ántes de dedicarse á esta 
clase de estudios. . 
5. Física.—Viene enseguida la cien- 
cia que pasa al estudio efectivo de las 
cosas; que pasa de las ideas del nú- 
mero á las de los objetos numerados: 
de la idea delespacio á la delo que lo 
ocupa, ó que agrega á las concepcio- 
nes matemáticas las de la materia y 
la fuerza. Dicha ciencia considera las 
propiedades universales y esenciales de 
la materia, las fuerzas que obran so: 
bre ella para producir movimiento, y 
las leyes xue lo rigen. Trata dela re- 
sistencia, los pesos, las presiones, las ' 
atracciones mútuas y las propiedades 
generales de los cuerpos materiales, y 
es conocida con el nombre de Fisica ó 
Filosofía Natural. Sin ser tan sencilla 
como las Matemáticas, se ha logrado 
elevarla á unnotable grado de perfec- 
ción, debido ála circunstancia de ser 
pocas las ideas de que trata. | 


O. La Química'—Si no hubiese en el 
universo sino una sola clase de materia, 
como, por ejemplo, hierro, Ó azufre, to- 
davia podría existir la ciencia física; pe- 


ro hay en la Naturaleza una infinidad 
decuerpos elemertales que se combi- 


nan íntimamente en diferentes propor. 


ciones y forman la inagotable diversi- 
dad desustancias materiales que vemos 
en torno nuestro. 'Todas ellas tienen las 
propiedades físicas generales; pero tie- 
nen además ciertas propiedades peculia- 
res que difieren en las diferentes clases 
de matería. El conocimiento: de esas 
sustancia ha dado orígen á la Química, 
ciencia Que las considera como simples 
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ó compuestas, y que revela su consti- 
tución y la manera como obran unas 
sobre otras para trasformarse. Es ne- 
cesario Conocer las propiedades univer- 
sales y constantes de los cuerpos an- 
tes de acometer el estudio de Sus pro- 
piedades especiales y variables, y de 
aquí que la Física prepara para la Qui- 
mica. Las ideas que á laúltima perte- 
necen son mucho mas numerosas y 
complejas quelas de la primera, motivo 
por el cual no ha podido adelantar la 
Química lo quela Física ha adelan- 
tado. 


LAS HOJAS DE GORDOLOBO 
EN LA TISIS. 


El Dr. Quinlan presentó una memo- 
ria al Congreso internacional de Me- 
dicina ultimamente celebrado en Co- 
penhague sobre los benéficos efectos 
de las hojas de gordolobo en el trata- 
miento de la tísis pulmonar. En con- 
firmación de aquella memoria que 
atrajo la atención del mundo científi- 
co, dice el “Lancet and Clinic” de Cin- 
cinnati, que el Dr. Wílfert ha tenido 
ocasión de probar en más de 20 casos 
todas las aseveraciones del Dr. Quin 
lan, quien en su citada memoria de- 
mostró que las hojas de gordolob o en 
el primer periodo de la: tísis produ- 
cían un efecto más benéfino que el acei. 
te de higado de bacalao y el Koumiss 
- de Rusia. En el segundo período cuan- 
do los tuberculos están ya bien for. 
mados y existen cavidades, las hojas 
de gordolobo alivian los dolores, sua- 
visan la tos, y el estómago debilitado 
de los tísicos soporta este remedio 
mejor que otros que se dan para com- 
batir la tos. Tiene además la ventaja 
de contener por completo la diarrea 
y los sudores nocturnos que tanto de - 


bilitan á 


A A 
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los pacientes. El modo de 
usar las hojas de gordolobo es el si- 
guiente: En una pinta de leche fresca 
de vaca se hierven tres onzas de ho- 
jas verdes de gordolobo, luego se en- 
dulza y cuela y se deja reposar hasta 
que este en estado de tomarlo antes 
que se enfrie, repitiendo la operación 
tres veces al dia. El humo de las ho- 
jas secas de gordolobo aspirado por 
los tísicos alivia la irritación de los 
órganos resoiratorios y suaviza la tos 
espasmódica. En una palabra, el gor- 


'dolobo es un remedio exelente y has- 


ta agradable al paladar, no es repug- 
nante como el aceite de hígado de ba- 
calao que por muy disfrazado que es- 
té es difícil quitarle el mal gusto. 


DISPEPSIAS, GASTRALCIAS, 
VOMITOS 


Su TRATAMIENTO POR MEDIO DE LA 
PEPSINA ASOCIADA CON LA COCAINA, 
OBSERVACIONES. 


La tendencia actual de los médicos 
de la nueva generación es tal vez de- 
masiado simplista, por oposición sin 
duda al fárrago de la antigua farma- 
copea, la cual acumulaba droga so- 
bre droga en una misma fórmula y á 
menudo sin otra razón que meras su- 
posiciones empíricas. 

En la actualidad, por el contrario, 
ciertos jóvenes médidos creen que 
hay que limitarse á aconsejar un solo 
remedio para un caso dado, y tratan 
de la terapeutica como tratarían de 
las matemáticas; ó de la química, ol- 
vidando, acaso demasiado que nues- 
tro organime no es ninguna retorta. 

Si es raro que un caso patológico 
sea bastante simple para obtener 
buenos resultados Bon el empleo de 
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semejante método, este caso se hace 
aun más raro sobre todo cuando se 
trata. de las enfermedades del estó- 


mago; en la mayor parte de las lesio- | : 
nes de este órgano, hay, en.efecto, á 


lo ménos, dos elementos patológicos 
distintos que deben combatirse: los 
desarreglos digestivos por una parte; 
el dolor por otra. 

Aplicar un medicamento único es 
forzosamente lo mismo que descuidar 
uno de los dos factores de la enfer- 
medad, los desarreglos digestivos ó 
bien el dolor; y sabido es cuan dificil 
se hace, por no decir que es imposi- 
ble, obtener un buen resultado con 
un tratamiento que no se preocupe 
más que de uno de los síntomas. Con 
mucha frecuencia ocurre que el tra- 
tamiento seguido contra una dispep- 
sia queda sin eficacia porque el mé- 


«dico se ha cuidado únicamente de 


combatir los desarreglos digestivos. 
El elemento “dolor, que ha dejado de 
combatirse, viene á cootrabalancear 


y anular los resultados que se espe- 


raban de una medicación destinada á 
restablecer las funciones digestivas. 
En cambio, si se preocupa el faculta- 
tivo, sobre todo, de aliviar el dolor, 


corre igualmente gran peligro de ver 
la 


misma naturaleza manifestarse 
impotente para producir la “restitu- 
tio ad integrun,”* el retorno al funcio- 
namiento normal de un estómago en- 
termo, á pesar de la facilidad eviden- 
to é incontestable que ocasion a la su- 
presión del dolor. 

Al venir nosotros ¿4 sostener en es- 
ta publicación la causa dela asocia- 
ción de los medicamentos, 
no «ser sospechosos, toda vez que 
nuestro objeto es, por el contrario, 
combatir los yerros de la antigua te- 
rapeutica y reemplazar por medio de 


> 


LA' MEDICINA DOMESTICA.* 


DAA AS PITO 0 mo Sr, NY AT mv: _— ee er? ps 
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substancias químicas bien. definidas 
las antiguas drogas de composición 
desconocida ó mal determinada... 
Y es que nosotros opinamos que la 
medicina, la“ terapeutica sobre to” 
do,» no a, ni debe, tener prejui- 
cios, no debe ser de una escuela: ex- 
clusiva, sino por el contrario, debe 
ser esencialmente ecléctica, y tomar 
de todas partes aquello, que necesita, 
es decir, los medios de aliviar y. de 
curar. 

: Nada tiene,; pues, “de extraño. que 
las numerosas fórmulas de prepara- 
ción que tienen por base la pepsina 
clorídrica sean tan 4 menudo infieles, 
por lo mismo que no se dirigen “sino 
contra uno solo de los factores del 
mal que debe combatirse. 
-Bouchardat, Trouseau, Gubler, han 
puesto en evidencia y demostrado de 
una manera concluyente la acción di- 
gestiva de la pepsina, su sustitución 
en las funciones normales del estóma- 
go y la acción estimulante que ejerce 


sobre este mismo órgano, estímulo que 


A, Pd 
conduce poco á poco y progresiva- 
mente al retorno del estado normal. - 


Corvisart, antes que ellos, había. ya. 


demostrado esta acción de la pepsina 
y recomendado su. empleo cada vez 


A 


que eljugo gástrico ha disminuido de yy 


cantidad óha sufrido «alteración en 
sus cualidades; cada vez que la trans- 
formación de los alimentos, debido es- 
toá una causa cualquiera, se EBNOtA 
incompleta ó dificil. | | 
(Continuará, y 
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Tratamiento de la incontinencia 
de orina. 


| | 
El Dr. Swan dice, enel “British Me- 


dical Journal,* que ha tratado al 


éxito la incontinencia de orina, segun 
el procedimiento de Karkin; es decir, 
aplicando un vejigatorio en lá region 
de la nuca. La curación no se hace 
esperar en los: easos moderados, que | 
-ban res sistido á los demás tratamien- 
tos. 


Tratamiento dela hemorroides. 


El- Dr. Preismann, de (Odesa, em 
plea con éxito, segun la “Revue in- 
ternationale de bibliographie médi- 
cale,* la glicerina jodada en el trata- 
miento de las afecciones hemorroida- 
les, La concentración del medica- 
mento debe estar en. relación con la 
constitución del enfermo y el estado 
de la enfermedad. Preismann emplea 
dos soluciones: una débil y otra más 


af fuerte. - 
4 

: loduro de-potasio............2.00 
A A ii oc ¡EN 0,20 
Glicerina ñ delos 39,00 
loba de potasio .. 5.00: 
TORO Ed, MO PERSIA Pe si 00 
Glhicóinar Aaa 43:85. 00. 
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La apiadión e tiene lugar. por me- 





a 





mo también cuando no lo 


e 
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mn 


£d. esmmte Ther.—Nou-|los tapones, primero cada hora, des- 


pues cada dos ó tres horas, comen- 
zando por la solucion más débil.— 
“(Crón. méd. quirúr. de la Habana). 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 


que tenemos, de estar en la capital, 


que siempre que aleuno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquicraotra, 

sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío, 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias, 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, 4 las 
que estuvieren lejos de los, recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
fito botiquín, que puede servirles, si- 


quiera en los casos médicos deurgen- 


cla. 
SUPLICA, 

La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 


en sostenerio con ellos. 





- Amuestros subseritores 
y lectores. * 
Suplicamos que siempre que en el 


curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 


sirvan pr countár noslo -por carta par- 


ticular, así como todo aquello que de- 
¡searen saber: respecto de las materias 
¿que debemos tratar en ella, cuyas pre- 


dio de tapones de huate, despues. de 'guntas serán contest: adas sin estipen- 


un baño caliente, Se deben 1 renovar | dio alguno. 
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CONDICIONES al 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en. cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada scis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PREQIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


Por amo + AE $ 9 00 
Por seis meses... 200510 00 
Por-tres Theses::” 10285010 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi 
tirán por ménos tiempo del expresado 
y sólo se servirán, las que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, male no se admitirán 
devoluciones. 

A los. agentes se les abonar Ae "Ia 

-p3 por toda comisión, y las personas 
de fuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe. de sus suscriciones, libre de 
todo. gasto, se les abonará el 20 ps 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 4 10 6 5 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS. de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
3e harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 


sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sys pedidos por 


S ; 


cartal 
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particular, ó por tarjeta postal rotu- 


ando así: 


Al Director y ASA de “Ra 


al Medicina Doméstica. 


Dr. Luis A. Diaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—ó 2% 
de San Francisco, núm. 7. 
México, D. F. 








El PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispra- 
dencia y Notariado, titulado; 


“Guía Práctica de Derecho" 


consulta grátis á sus suscritores las 


preguntas que sobre su especialidad le 


hacen á la redacción; publica la: colec- 


ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mísmo 
Diario Oficial|; constantenrente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 


páginas de nutrida impresión y material 


bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y. el más: 


completo de todos los de su especie, que 
¿de publiban en el país. | 


Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer 1 nú- 


mero del tomo en publicac 10/40 ». 


Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 


giéndose la correspondencia al Lio. 20 


de J. Lozano, Director y propietario de 


la “GUIA PRACTIA DE DERECHO.” 
—Aparrado Postal, 571, ó calle Cerrada 


Suplicamos atentamente á las per-| de Jesús número 1 MEXICO, D. E. 





TIP, ESCALERILLAS NUM: 20, | 


» 


los pagos son siempre. 





México, Juévés 3 de Marzo do 1893, 


Mún. 19. 


. » a - mes . Pro 
DEA NN A A A A A 
A "Y rt ri 








Periódico Peórico-Práctico de Menera y Cirugía. 7 


. > 











DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A. DÍAZ Y. DIAZ. — APARTADO POSTAL 927. 











Notas Olínicas 
POR EL 


DR. DON BARTOLOMÉ ROBERT, 


Catedrático de Patología médica en 
la Universidad de Barcelona, 


Una inyeccion de qutinina mortal. — 
En uno de los cursos de la Clínica Mé- 


dica tuve una enferma con fiebre ti- 


foidea. Corría ya el segundo septe- 
nario, sin ninguna de esas complica- 
ciones viscerales que, en un momento 
dado, pueden poner en peligro la vl- 
da de los tifóidicos; la marcha era de 
todo punto regular, y solo se ofrecía, co- 
mo nota característica, la hipertermia: 
39” y medio por la mañana, y 40% con 
decimos á la caida de la tarde. Al ob- 


jeto de moderar el recargo, y en la pre- 


visión de evitar la fatiga cardíaca,tan 
frecuente en toda pirexia prolongada, 


dispuse la inyección hipodérmica dos 


veces al día, de 20 centieramos de 
bromhidrato de quinina, en solución 


alcoholizada. Así se hizo durante una 


“semana, sin lograr defervescencia ma- 
nifiesta en la calentura, pero también 
sin agravación de ninguna clase. En 


una de las visitas de la mañana pres- 


eribí una nueva inyección, y por la 


tarde supe, con la natural sorpresa, 


que aquella tifóidica, joven, robusta y 
aun con todas las garantías de resis- 


tir el embate del mal, había muerto á 





los pocos minutos de haberle dado la 


inyección el alumno interno. 


¿Qué pudo haber sucedido? Fuéi in- 
yectado el líquido del mismo: frasco 
que sirvió en los días anteriores, por lo 


cual quedaba desvanecida la sospecha 


de una intoxicación; la enferma había 
sido inyectada ya otras veces sin quese 
manifestasensiquieralos efectosfisioló- 
gicos de la quinina, lo que alejó lasu- 
posición de ura de esas idiosincrasias 
especiales que convierten en tóxicos 
los efectos terapéuticos. de un. medi- 
camento; menos aun cupo la creencia 
de una muerte por colapso. medica- 
mentoso, pues la enferma, muriendo 
á los doce mínutos dela inyección, no 
pudo dar tiempo material para quela 
droga desarrollase sus efectos sobre 
los centros de inervación; por otra. 
parte, sin negar la posibilidad de una 
muerte repentina producida directa y 
exclusivamente por la fiebre tifoidea, 
fué tan estrecha € inmediata la. rela- 
ción entrela inyección hipodérmica y 
el fallecimiento, queno titubee en atri- 
buir este á aquella. Mas ¿en virtud de 
qué mecanismo? 


El interno dió la inyección en elter- 
cio medio de la región. anterior del 
brazo derecho, punto per el cual cir- 
culan grandes troncos venosos super 
ficiales, y por másque en la parte no 
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apareció otro indicio .tramáutico que 
el de la simple puntura, quise suponer 
si la aguja de la jeringuilla picó un va- 


so y se hizo una inyección intraveno- 


sa. Sucediendo así, introducido un gra- 
mo de solución de quinina alcoholiza- 
da, podía formarse un coágulo que, 
arrastrado libremente álo largo de 
una cualquiera de las venas humera- 
les, llegase por la subclavia á la cava 
superior y á la aurícula derecha, en 
donde, aumentada la masa del émbo- 
lo formado, «ra posible un gran obs- 
táculo mecanico que impidiese el sís- 
tole: cardíaco y determinase la muerte 
instantánea. 

Esta suposición bieda plenamente 
eonfirmada alpracticar la autopsía al 
dia siguiente. No se descubrió en el 
cadáver ninguna lesión tífica, capaz 
de explicar la: muerte; en cambio, la 
aurícula derecha estaba fuertemente 
distendida por.un enorme coáguloro- 
jo-amarillento, esferoidal y duro como 
una pelota, y el ventrículo derecho y 
“ambos compartimientos del corazón 
izquierdo, vacios de todo punto. Re- 
sultó, pues, que la aurícula derecha 
«quedó en diástole forzado y no pudo 
“contraerse gracias á la presencia de 
una masa' de sangre coagulada. 

La moraleja de este caso desgracia- 


do consiste en que debemos abstener- 
nos de practicar inyecciones hipodér- 
“micas en las regiones donde haya gran- 


des troncos venosos, máxime si es tá- 


cil y expedita la corriente sanguínea 


hácia el corazón. Por tanto, el sitio 


clásico éinocuo se encuentra en el do1- 


so, sobre todo, por debajo de las es- 
cápulas hácia los lomos. 
Intoxicación por el cianuro de potasio 


ke . . . E 
— Para combatir cierta cefalea conges 


tiva y vertiginosa de un enfermo, ya 
«septuagenario, dispuse una solución 


horas. 
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.de:tres gramos de bromuro de ¿pota- 


sio en 150de agua azucarada, p pare rato: 
mar una cucharada grande cada dos 
El mancebo de una farmacia, 
ciego sin duda de vista y de entendi- 
miento, leyó cianuro en vez de bro- 
muro, y preparó la fórmula con esa 
tranquilidad del ignorante que desco- 


noce lo que trae entre manos. Suce- 


dió lo que había de suceder: el enfer- 
mó tomó la primera cucharada (unos 

quince gramos de la poción) y.Cayó 

redondo al suelo como herido por el 

rayo. 


Acudí á los pocos á momentás) y no 
bien hube comprobado la, toxicidad 
del líquido ingerido, observé el cuadro 
siguiente: piel fría y cubierta de un su- 
dor agónico; parálisis completa de. la 
respiración; pérdida de pulso; incons- 
ciencia absoluta y pupilas midriáticas - 
dilatadas é insensibles á la acción de 
laluz. Ausculté el corazón y percibí, 
aunque debilísimos, los ruidos, único 
indicio dela vida. No era cuestión de 
perder tiempo: tratándose, de un tóxi- 
co que, como el cianuro de, potasio, 
aunque terrible y veloz en sus efec- 


| tos.se elimina del cuerpo. con cierta 


rapidez; la indicación suprema consis- 
tía en sostener, aunque fuese artifl- 
cialmente, la vida. durante un, tiempo 
prudencial, para dar Jugar á la, eli- 
minación del agente. La circulación 


central aun no. se había agotado;. pe- 


ro como el enfermo no respiraba,  vi- 
ne á practicar con ardor la. respira- 
ción artificial, por espacio de treinta 
minutos, que me parecieron treinta. se- 
manas; hícele cubrir de sinapismos; 
por.la: via nasal llevé. al estómago 
grandes cantides de café con ton,:+y 
y me disponía 4 dar unas inyecciones 
hipodérmicas de ¿ter y .estrienina, 
cuando el enfermó. comenzó á emitir 
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un débil quejido, preludio del resta- 
blecimiento: de: la respiración. -Con 
cierta pena renacía el calor periférico, 
mostróse''el pulso, y al fin' volvió de 
lleno 4a vida, aunque cow una gas- 
tritis que á:favor de la dieta láctea: y 
de los mucilaginosos quedó dominada 


en el espacio de; quince á veinte dias. 


Un caso de muerte al empezar la tra: 
queotonta.— La Olínica está. llena de 
casos desgraciados ocurridos durante 


la operación de la traqueotomía. ora: 
porquelos niños están. ya: asfíticos Ó: 


poco, menosque agónicos, ora porque 


el operador, poco diestro, se aturde: 


después de seccionadoslos cartílagos 
dela tráquea y no acierta á colocar 
con rapidez la cánula salvadora, etc., 
pero.en cambio menudea menos el 
incidente que voy amreferir. 


Trátase de un niño de cuatro afíos, 


robusto, bien constituido y que ofré- 
ció el 'enadro típico de la laringitis 
diftérica! Iba trascurriendo Ca y al els vs 
dia del mal y 'no observando: alivio 
manifiesto con nineuna de las medica: 
ciones empléadas, creí llegado el mo- 
mento de una' intervención quirúrgi- 


ca, antes de que las cosas sé extre: [1 


maran é hicieran ineficaz el supremo 
medio terapéutico. No podían pedirse 
más garantías para operar cón un 
éxito, almenos, inmediato: cuatro años 
de edad, libre todavía de funcionalis- 
mo Be6nE0: -pulmonar, sin tirage di- 
fragmático, sin movimiento nasal, sin 
espasmos laríngeos, con buena fisono- 
mía del enfermito, temperatura alta y 
pulso firme y poco veloz. Inútil es 
decir que faltaba toda ocupación ce- 


rebral; y para mayor confianza, no se 
había aun ld di albumina en la | 


orina. | y 


Encargóse de la “operación el Dr. 
Cardenal, cirujano de primera órden 


convenientemente, 
ción, 
















y una de las más legítimas glorias de' 


Cataluña: huelga, por tanto, decit, si 
conoce la traqueotomía y todas sus 


Colocado el enfermo ' 
sin. cloroformiza- 
inmovilicé su cabeza con mis 
manos; el niño seguía tranquilo y has- 
ta risueño; hizo el Dr. Cardenal la in- 


contingencias: 


'cisión de 14 piel, limpia y sin dós go- 


tas de sangre, pero no había llégado 
el escalpelo al límite inferior del eggs | 
te cuando el enfermo quedó instanta- 
neamente cadáver, sin extremecimien- 
to, 11 agitación ninguna; tanto que el 
operador advirtió la muerte, al reco- 
gerle yo la mano con cierta brúsque- po 
dad. Aunque conocimos queno se tra- 


taba .de ninguna asfixia, con todo, 


completó el Dr. Cardenal la opera- 


“clon en menos de un minuto; pero to- 
do inútil, el niño había. muerto en el 
h: instante de, incidir la piel. | 


SL noO Se trató. de ninguna asfixia; 
puesto que faltaron en. absoluto .los, 


signos, externos, gráficos que la, ca; 
'racterizau, y de una. manera, particu. : 


larísima en “el garrotillo, sino es 


¡posible atribuir el desastre á una he-» 


morragia que no hubo, ni tampoco, al 
dolor de un corte cutáneo, que enla 


región pretraqueal apenas €s doloro; 
so, y menos aún en. los. graves afec, 


tos del aparato respiratorio, que obli-.. 
ganá la traqueotomía, una de dos, ó 
coincidió la operación con un, Caso de 
muerte súbita por parálisis cardíaca 
de orígen diftérico, :ó pudo bastar el 


más sencillo de Jos traumatismos qui- 
rúrgicos, para desarrollar por refle- 


jismo un schoque bulbar que paralizó 
el corazón instantáneamente, 


Expulsión de un quiste hidatídico 
pulmonar por lawvía laríngea. Con: 


“sultóme tiempo atrás un  emfermo 


adulto que, desde hace algunos me-: 
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ses, venía molestado por unos acce- 
sos de tos que, por. su intermitencia 
y por estar constituidos por una se- 
rie de espiraciones: breves, seguidas | sitio precisado que hubiese inducido 
de una inspiraciónlarga y ruidosa, re-1á practicar una punción exploradora. 
medaban á la perfección los de la co=| En suspenso el diagnóstico me limité: 
queluche [tos ferina] y. tambien los de. 4 corregir las hemorragias, con el cor 
la adenopatía brónquica. Laedad del nezuelo de centeno, y á: moderar el 
enfermo, la duración del mal y. el no. reflejismo de la toscon la morfina, la 
constar ningún hecho de contagio, ale-i drosera y los bromuros. | 
_ Jabanidea de una tosferina. La robus-| Pero trascurrieron algunas semas 
tez del paciente, su buena nutrición y! 'nas más sin cambios sensibles, hasta 
la carencia de gangliomas periféri icos | que un día en un acceso fortísimo de 
hacían poco presumible la infiltración | tos se presentaron fenómenos, más: 
de los ganglios bronquiales. De todas | que de espasmo laríngeo, de verdade- 
maneras importaba el reconocimiento ¡ra ocupación mecánica de la entrada 


otro género de deformidad torácica; 
ni siquiera se descubrían indicios evi-" 
dentes de una colección líquida en el 


me 





del pecho para la formación de un 
buen diagnóstico. 

No pude comprobar ningún signo 
que revelara la existencia de un tu- 
mor del mediastino, vascular ó de 
otra naturaleza. Laringe, bronquios y 
y pleuras en perferto estado ficioló- 
gico; y por lo que toca «4 los pulmo- 
nes no descubrí otro signo físico que 
un apagamiento del murmullo vesicu- 
lar, con ligero broncofonia por debajo 
del ángulo de la escápula derecha. 

Estos síntomas, que al fin acusaban 
cierta condensación del parenquima 
pulmonar, iban acompañados de al- 
gunas hemoptisis, más frecuentes que 
abundantes; pero el enfermo guarda- 
ba todos les decúbitos, apenas tenía 
disnea, se conservaba apiréctico y 
sin ninguna desnutrición. 

Con tan reducido sindroma, el diag 
nóstico se hacía difícil porque no en- 
cuadraba con la tuberculosis, ni con 
la neumonía crónica y menos aún con 
el cáncer del pulmón. La pasividad del 
caso (excepción hecha de las quintas 
de tos), las emoptisis y el estado apa- 
rente de. buena salud podían hacer 
sospechar un quiste hidatídico pulmo- 


nar, peronni había abundamiento ni* 


del tubo aéreo, y tras indecibles con- 


loojas que pusieron al enfermo en si- 


tuación de asfixia inminente logróse. 
la expulción de una bolsa hidatidea 
de las dimensiones de un pequefío 
huevo de, gallina. Verdadera distocia 
laringea, sólo explicable por la figura 
ovoidea del tumor y por su flaxidez: 
que permitió que enfilara y,se escu: 
rriera por tan estrecho paso...) 
Como el quiste se rasgó á su paso 
por el istmo laríngeo, no pudieron 
apreciarse las condiciones del líquido, 
pero en comprobación de la pieza ana: 
tómica se mostraban aún pequeños: 
hidátides adheridos á la superficie in: 
terior de la lámina germinativa. 
Despues de tan expuesto, : como fe-: 
liz incidente, desapareció todo cuadro. 
morboso; esta es la hora en que.no se 
ha notado ninguna reproducción, 


HIGIENE TERAPEUTICA, 
Principios alimenticios Primordtales. 
(Continua. ) 


De las pepionas.—No. voy á traza, 
ros aquí la historia de estas peptonas; 
todos sabeis los grandes caractéres 
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que distinguen las sustancias albumi; 
noideas.de las peptonas; en tanto que 
las primeras son coagulables por el 
calor. y por: los ácidos, las segundas 
no lo son, 
además una reacción con los licores 
cupropotásico y cuprosódico; les ha- 
cen adquirir el color violeta. 


davía la reacción característica de 
las, sustancias albuminoideas, es de- 
cir, que bajo la influencia del reacti- 
vo de Milon, nitrato nitroso de mer- 
- Curio, toman una coloración rojo--na- 
ranjada característica. 

Meissner, que ha estudiado sobre 
todo esta cuestion de las peptonas, 
las ha dividido, como sabeis, en pa- 
rapeptonas, metapeptonas y dispep- 
tonas; hasta ha creado las peptonas 
A, B, C. Estas son cuestiones de ór- 
den puramente químico, que están le- 
jos. de ser adoptadas por todos los 
sabios, | 

De la peptonizacio::.—La peptoni- 
zación no está exclusivamente reser- 
vada como funcion al jugo gástrico. 
El páncreas completa la obra del es- 


tómago, con la diferencia, sin embar- 


go, de que mientras la peptonizacion 
estomacal debe verificarse en un me- 
dio ácido y sabemos hoy, gracias á 
los trabajos de Richet, que este ácido 
es probablemente el clorhídrico com- 
binado con la leucina, la peptoniza- 
cion pancreática tiene lugar, por el 
contrario, en un medio alcalino. 
Pero hay más, esta peptonizacion 
se encuentra tambien en el reino ve- 
getal, y Darwin nos ha trazado. la 
historia de: plantas carnívoras que 


peptonizan las sustancias albuminoi- 


-deas lo mismo que el estómago y el 


páncreas; Wurtz y Bouchut nos han 


demostrado que el jugo de ciertas 
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Las peptonas presentan 


Sin em- 
bargo, estas peptonas conservan to- 





. 





plantas, como el de la Carica papaya! 


de la higuera, etc., gosa de las mis: 


'mas propiedades. 


“Respecto' á la naturaleza de este 
fenómeno de la peptonización, ya se 
trata de la producida por el estóma- 
go, por el páncreas ó por los' jugos 
vegetales, la ignoramos todavía. Sin 
embargo, se está en. el. caso: de pen- 
sar con. Wurtz, Hopp-Seyler, Schtiút- 
zenberger, etc., etc.,-que la: peptoni- 
zacion está. constituida, sobre «todo, 
por la hidratación de las sustancias 
albuminoideas. | 

Papel de las sustancias liemigad! 
deas en la nutricion.—¿Qué papel de- 
sempeñan estas sustancias albuminoi- 
deas en la nutrición? Liebig pensó 
que estaban sobre todo. destinadas á 
la reparación de nuestros tejidos, y 
por oposición álos alimentos respira=. 
torios constituidos por las. grasas y 
los hidratos de carbono, dió el nom:- 


bre de alimentos “plásticos á estos 


principios albuminoideos. Gautier ha 
demostrado lo que había de teórico 
en esta manera de pensar; tambien se 
atribuye un. papel mucho más consi- 
derable á estas sustancias albuminot- 
deas. Unas podrán pasar directa- 
mente á la economía y combinarse 
con la hemoglobina para formar los 
olóbulos sanguíneos; otras se hidra- 
tarán para constituir la leucina y la 
tirosina; en fin, las peptonas, en,con- 
tacto con el oxígeno, se quemarán en 
parte y suministrarán ácido carbóni. 
co, por una parte, y despues la crea- 
tina, la xantina, el ácido ÚUrico, y 
la accion del oxígeno se continúa, 
tendríamos entonces la formacion de 
agua, de ácido láctico y sobre todo 
de.urea. | 

¿Como veis, señores, esta antigua 
manera de concebir los «alimentos 
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plásticos y los alimentos respirato- 
rios debe ser abandonada, y las sus: 
tancias albuminoideas- suministran no 
solamente elementos «plásticos para 
la reparación de los tejidos, sino que 
procuran tambien alimentos, á la res- 
piración. 


Teovía celular: de la tica 
—Tal era: la teoría antigua, clásica | M 


podria decir; de la: trasformacion de 
Hoy día esta teo" 


los albuminoides. 
ría parece encontrarse abandonada, 


y ha dejado su sitio á la teoría llama- 


da celular, que ha sido sostenida por 
Hoppe--Seyler, Moritz. Traube, Pet- 
tenkofer, Voit y Piluger. Desde La- 
voisier Hilsta Liebig se creia” que el 
oxígeno penetraba en la sangre gra- 
cias á la respiración, y despues, !le- 
vado por los glóbulos á la intimidad 
de los tejidos, hacia: sufrir una con- 
bustion á todos estos principios albu- 
minoideos, que se eliminaban en  se- 


guida por los diferentes emuntorios. 
. de la economía, 
urea si la conbustion era completa, 
de ácido úrico si era incompleta, el. 


bajo la forma de 


OXÍSeno desempeñaba aquí" un papel 
primordial. | 

La nueva teoría 
oxígeno un papel secundario. 
lula viva es la que modifica estos 
principios albuminoideos, obrando á 
título de fermentos, y así como vemos 


á la levadura. de la cerveza trasfor-: 


mar el azúcar en alcohol al micrOcoc- 
cus urae la urae en amoníaco, al ba- 
cillus subtilis determinar la fermen- 
tación butírica, 


disociará las diieféntes albúminas, 


eliminará unas, fijará otras y transfor-' 
mará, por ejemplo, la albúmina de 


huevo en albúmina de sangre ó seri- 
na. Despues, una vez hecha esta di- 
sociación segun las necesidades de la 


sólo concede añ 
La ce 


asimismo la célula: 





economía, el oxígeno cumplirá con” 
su acción y y quemará estos alimentos" 
disociados.' ! Aerial en] 

Se han llegado á hacer dos hipóte- * 


[sis respecto á estas teorías: unos, con” 


Píúger, Valentin y Hoppe-Séyler; 
quieren que esta disociación de los- 
cúef pos albuminoideos no se refiera” 

ás que á la albúmina fijada, es de-' 
cir, 4 la serina; Voit' por el contra-” 
rio. sostiene que ésta disociación com 
prende lo mismo 4 la albúmina absor!' 
bida € ingerida que á la albúmina f- 
jada. Leeorché, que ha expuesto de 
una manera muy completa todas es- 
tas teorías en su notable tratado: de 
la gota, adopta la' teoría de Voit. 

Esta teoría celular de la nutrición 
páréce confirmada por las recientes 
investigaciones de Pasteur y de Gat-" 
tier. ¡Dando 4 la célula: viva la: ac | 
cion de los fermentos fieúrádos; “asi” 


mila la nutrición á una fermentación; 


fermentación sometida á las leyes es- 
tablecidas por Pasteur. Pone en evi- 
dencia tambien el papel de la célw'a: 
viva, á lacque Gautier atribuye la 
1| propiedad de séperar de las: materias 
albuminoideas Jas lemcomainas que' 
resultasen de.su disociación. Estaba 
en el caso de indicaros todos estos. 
nuevos hechos, que os. demostrarán' 
lo mucho que se han modificado en 
estos últimos años nuestras Casa s0- 
bre la nutrición. 
(Continuard) 


LA DIARREA INFANTIL 
Y SU TRATAMIENTO. 
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En un artículo que publica el Dr. 


Hermández Briz en la “Revista Clíni- 


ca de los Hospitales, sobre la dia- 
rrea infantil, después de estudiar las 
de “á frigore,“' [por el frio) la verde 
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biliosa. no: bacilar y la bacilar, dice así, 
ocupándose del tratamiento. 

Es una pr áctica rutinaria y empí- 
rica, por las razones que se despren- 
den de lo que dejamos ápuntado, el 
querer combarir las diar reas de los 
niños todas de igual manera, y em- 
pleando empíricamente, "siempre que 


se presenta diarrea, los astringentes 


6 los opiáceos. Casi como regla ge- 
neral, lo primero que hay que hacer 
es mirar el intestino del niño 


de los diversos alimentos, micr obios 
y ptomainas que oblcnea. producto | 


de las fermentaciones anormales, por 
medio de un purgante; si la diarrea 
persiste, se hará la antisepcia intes- 
tinal, 

Los purgantes que están indicados 
para eliminar del tubo digestivo los 
materiales alimenticios sin digerir, y 
los microbios ye ptomainas que se de- 
senvuelven por esas fermentaciones 
anormales, son: el aceite de ricino, á 
la dosis de media á tres cucharadi- 
tas de las de café, segun la edad del 
niño; el sulfato de sosa es también un 
buen purgante, á la, dosis. de. 25 450 
centígramos , por biberón; (pistera ó ta- 
za con pico do en forma de tubo) 
los calomelanos alvapor, que unen á su 
“acción purgante su acción anticéptica, 
ála dosis de 104 30 centígramos, se- 
gún la edad del niño, que pueden 
darse en seco. mezclándolos con un 
poco de azúcar molida, y de este mo- 
do no hay niño que se resista 4 tomar 
con la cucharita un poco de azúcar 
molida, dándole en seguida á beber 
un poco de agua. 

La antisepcia intestinal se puede 
conseguir con el salol 4 la dosis de 10 
centigramos en un papel, que se pue- 
de repetir dos ó tres véces al día. La 


naftalina, en la Ap as A. SS 
llard: 33 








sión con que s 
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Nafalina.a 2. :: 05041 la 
Rom ó coñac. . LO. nit 
Jarabe gomos0...... 50. = 


Para cucharaditas de las de café, 
cuatro ó cinco al día... 

El «salicilato de: bismuto, ó el de 
bismuto y cerio, á la dosis de 10 cen- 
tígramos de cada uno, dan .excelente 
resultado. El subnitrato de bismuto, 
asociado al agua de cal y al jarabe 
de goma ó ratania, como tratamien- 
to consecutivo. «Los opiados, que se 
tendrá grandísimo. cuidado con ellos 
en los niños. . Elláudano: de. Syder— 
ham se dará una gota cuando el niño 
tenga dos años, dos cuando: tenga 
tres, etc,, ete., en las veinticuatro ho- 
ras; obra paralizando laperistáltica (los 
movimientos) intestinal, y con ese obje- 
to puedeensayarse un medio muy sen- 
cillo, cualeslas enemas (Lavativas) de 
agua helada 20 gramos de agua para 
cada enema, de las cuales he visto 
muy buenos efectos en lienterias (dia- 
rreas que contienen alimentos sin di. 
gerir) que no habían cedido á Í otros 


medios. 
Cuando la diarrea sea, síntoma de 


una inflamación y ésta resida en el 
ciego, el colon ó el recto, puede apli- 
carse el tratamiento poca en el foco 
enfermo, mediante el método de He 
gar, inyectando grandes cantidades 


¡de líquido en el intestino grueso, y, lo 
mismo puede hacer la antisepcia lo- 
cal del intestino: para hacer esta ope- 


ración no hay más que colocar una 
cánula de goma larga, todo lo más 


¡dentro posible del recto, y adaptar á 


su extremo exterior el Eno de goma 
de uno de esos depósitos que Se usan 
para las irrigaciones vaginales, etc, 
que se cuelga sujeto: á la pared, á la 
altura que. se. desea; . naturalmente 
que cuanto más alto esté éste, la pre- 
saldrá el líquido será 
mayor: por medio de este sencillo 
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aparato se pueden introducír en el 
intestino grandes cantidades de líqui. 


do; para ello hay que colocar al en-| 
fermo en decúbito' supino, (boca-arri-] 


ba) y seha observado, contra lo que era 
de esperar, queellíquido atraviesa la 
válvula de Bauhino y puede “avanzar 
hasta el intestino delgado (Eichhorst, 
Damman y Mosler Made). Cuando se 
quiera hacer el levado anticéptico lo- 
cal del intestino se empleará el agua 
adicionada de alguno de los anticép- 
ticos expuestos, y teniendo siempre 
en cuenta la dosis y el poder obsor- 
vente del intestino. 

En la diarrea verde bacilar 


se em- 
pleará la fórmula de Hayen: 
Acido láctico 0900531 B Usamos. 


Negua destilada. .... 93 — 
Jaraberde aca LIDIA 


Esencia de menta..... l 411gotas. 


Una cucharadita de las de café ca- 
da veinticuatro horas. 


DISPEPSIAS, GAST RALGIAS, 
- VOMITOS: 


SU TRATAMIENTO POR MEDIO DE LA 
PEPSINA (ASOCIADA CON La''  CocAlna, 
OBSERVACIONES, 


(Concluye.) 


Otros más recientes trabajos han 
demostrado que la adición de un poco 
de ácido clorhídrico 4 los líquidos del 
estómago, ayudaba singularmente la 
digestión, haciendo ver cómo ciertas 
dispepsias eran precisamente debidas 
á la disminución de aquel ácido en el 
estómago, y 

Así, pues, pepsina y ácido clorhídri- 
co concurren cada cual de su parte á 
suplir la insuficiencia del poder di: 
gestivo del estómago enfermo; pero 
ni eluno niel otro. producen gran: 


A 


A 
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atenuación en los dolores de que van 
acompañadas estas afecciones. 

La necesidad de un' calmante aso- 
ciado 4 los digestivos se imponía y 
había ya exitado, desde hace mucho 
tiempo, la sea de los médicos. 
Desgraciadamentelos narcóticos (opio, 
morfina, belladona, etc.) no se presta- 
baná una asociación de este: género, 
pues sabido es que el primer resulta- 
do de su administración consiste, por 
el contrario, en detener la digestión. 
La solución de este importante asun- 
to quedaba, pues, en suspenso, cuan- 
do ha aparecido la cocaína, cuya 
acción analeésica sobre la mucosa es- 
tomacal, así como.sobre las demás 


mucosas, es verdaderamente notable. 
Se creyó que sería de una, gran ven- 


taja así para el médico como para. el 
enfermo el poder asociar aquelia sus- 
tancia con aquellas otras cuya acción 


.va dirigida á favorecer las funciones 


digestivas; debiendo cada elemento, 
en esta asociación, prestar se un mu- 
tuo concurso y, por su acción espe- 
cial respectiva, hacer la de los otros 
más completa. El resultado confirmó 


estas previsiones, y el Elixir basado 


en la Pepsina y en la Cocaína vendrá 
á será no tardar el remedio clásico, 
no tan solo en el tratamiento. de las cp 
pepsias, sino tambien en el de todas las 
afeciones dolorosas del estómago; 
pues la experiencia ha demostrado 
que cada vez que un Órgano padece 
ejerce mal su función, y el estomago 
más que ningún otro obedece á 4 esta 
ley. | | 

Así, pues, cada vez que el estómago 
se presente doloroso ó simplemente de 
una sensibilidad exagerada, el empleo 
de dicho elixir. estará perieghaménte 
indicado. 

Recordaremos aquí que (3 Dbito- 
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res Engelmann, Frepont, Matews-Cor- 
ner, Bondy, Cheron, han obtenido los 
mejores resultados de su empleo en 
los vómitos llamados ?ncoercibles del 


embarazo; que Rienzy y Colombe la 


aconsejan:en los vómitosen general y 
en los de los tubercnlosos en particu- 
lar, así como en la disfagia (dificultad 
para tragar) de: los tuberculosos 
que Huchard la emplea en las dis- 


pepsias gastro---intestinales y en la: 


úlcera circular, Weissenberg en las 


neuralgias del estómago;  Dujardin. 
Beaumetz en la gatralgias, y todos en' 


los dolores cancerosos. Esta rápida 
enumeración contiene en resumen to- 


das aquellas afecciones en que pre-: 
domina el elemento dolor; pero en to-. 


das, las perturbaciones digestivas son 
las'compañeras inseparables de este 
último: =0l 00 2655 IE 

“Así el cmpleo del elixir de pepsina 


Y cocaina en esas' afecciones ' dará | E de 
lugar de esto, la manera. de impedir 


muy buen resultados mejores qne to- 


dos los elixires digestivos de pepsina 


y que todas las solucione clorhídricas 
y es que el Elixir dicho reune en una 
misma preparación, de un gusto agra- 
dable y una fácil administración, aque- 
llas tres sustancias á la vez: ocurrien- 
do que, en tanto que la cocaina, en 
virtud de sus propiedades anestésicas, 
calmará los dolores del estómago de 
cualquier carácter que fueren, la pep- 
sina y el ácido clorhídrico llenarán su 


misión fisiológica de digestivos artifi-] 


ciales y de exitantes de las funciones 
normales del estómago. 


Por lo que se refiere más espcial- 
mente á las dispepsias, no nos cansa- 
remos de recordar lo que de ellas de- 
cía Chomel, á saber, que la mayor 
parte se ocupan demasiado 
sultado del desarreglo digestivo sin 
preocuparse en buscar, como se de- 


del re- 








bería, su berdadera' causa. Así” Ocu- 
rre que en las dispepias flatuletas se 
satura á los enfermos de sustancias 
llamadas absorbentes; es decir, y que se 
administra álos enfermos médicamen- 
los gases; sin buscar el modo de Com- 
batir la'caúsa quelos produce, ¿y qué 
sucede? que estos absorbentes, los 
cuales casi nunca absorben deci :547 
dan sin resultado. 


Muy á menudo, dice Huchard, la 
producción exagerada de esos gases 
resulta de fermentaciones normales 
que se producen en el quimo y en las 
secreciones gástricas, en razón de de- 
fectos ó errores en el régimen alimen: 
ticio, y debido tambiem á 1 un “estado 
atónico (falta de fuer za) del músculo 
gástrico. 


Compr éncesa flineates que en 208 
les: condiciones: los :«absorventes: sean 


ineficaces. Hay «que buscar, pues en 


la formación de esos gases, lo cuales 


¡mucho más raciónal. Deben «adminis: 
'trarse, pues, aquellos digéstivos' que, 


siendo antifermentezables, impidan la 
producción de los gases, y;.al. mismo 
tiempo, debe atenderse al alivio á ce- 
sación de los dolores que comunmen- 
te acompañan á esós estados .: | 
En otro tiempo, el agua cloroformi- 
zada ejercía en parte esta noble indi-, 
cación de anestésica y antipútyida, 


Hoy día tenemos enla cocaína un 
anestésico mucho mas eficaz que el 


agua cloroformizada, y el ácido clor, 


hídrico, además de sus propiedades; 


eupépticas, posee una acción, anti-pú- 


trida perfectamente demostrada 


El Elixir de pepsina y cocaína res- 
ponde, pues, á todas las indicaciones 


de tratamiento de esas afecciones, 
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y su empleo es, no solamente legítimo, 


sino indispensable en todas las, atec- 


ciones dolorosas del estómago con des- 
arreglos digestivos. 

Añadamos ahora que su administra- 
ción se ha hecho agradable por su sa- 
bor de buena ley, y lo habremos dicho 
casi todo á propósito de un medica- 
mente que para toda esa categoría de 
enfermedades llena todas las indica- 
ciones, puesto que une lo úlila álo agra- 
dable, utile dulc?. 

Como en terapéutica nosotros esta- 
blecemos en principio que el facúlta— 
tivo debe conocer siempre la fórmula 
y el dosaje del medicamento que pres- 
cribe, y puesto que la era de los me- 
dicamentos secretos ha pasado ya á 
la historia, nuestrá regla más estric- 
ta nos crea el deber de indicar la com- 
posición exacta del Elixir! que mencio- 
namos, esta preparación contiene por 
20 gramos dos centígramos de clorhí- 
drato de cocaína y 50 centigramos de 
pepsina medicinal; estos dós medica: 
mentos han sido solubilizados por me- 
dio de un vino generoso. 57 
Elixir de pepsina y cocaína se ad- 
ministra por cucharadas «ordinarias 
tres veces al dia, inmediatamente: des- 
pues de la comida; en los «casos de 


perfectamente indicado que se tome 
una cucharada en en el mismo monen- 


to en que aquellas se producen. Sí, de 
otra parte, sele prescribe para una 


hora antes da ¡la comida,.obra.en tal 
caso como excitante y AReriuyo; pro- 
vocando el apetito. | 


Utilidad de asociar la' cocaina á la 
'pepSina en las afecciones 'dolo- 
rosas del estómazo. * 

OBSERVACIÓN. 1, 3x0) 


Un sujeto de unos cuarenta AÑOS, 
dispéptico desde hacia cerca de un]: 








año, al verse sin «apétito y: hasta no 
pudiendo: soportar ningún alimento, 
va á consultar al Dr. H....Pirosis, 
(repeticiones ácidas) hinchazón del es- 
tómago despues de las tentativas de 
alimentación  .náseas vómito,  gas- 


tralgía y congoja epigástrica. (en «el 


hueco de la boca del estómago); tales 
son los síntomas más salientes . que 
presenta ó que son dignos de notarse- 
El conjunto  de.esos síntomas. y: de 
otros diversos demuestra que el facul- 
tativo. se encuentra en presencia de 
una dispepsia dolorosa .con pereza 
del estómago, el cual se as muy 
dilatado, ] | 
Antes de su visita al medidh, en cues- 
tión, el enfermo había ya seguido, .aun- 
que sin resultado, diversos tratamieñ- 
tos por los alcalinos, por la: pepsina, 
sin contar los tónicos, de los cuales, 
en razón de su estado de anemia, ¿ha- 
bían recargado su estómago, el cual 
no era, suficiente ya ni para los” ali- 
mentos más lijeros. isis =0Leob 


¿El nuevotratamiento einpleado con: 
lat sencillamente en la supresión 
de toda clase de: medicamentos, una 
alimentación lijera nutritiva y: fácil de 


digerir y, unido á esto, el uso del El- 


dE xir de cocaína. | b 
crisis dolorosas del. estómago, está! 


Quince dias despues, la IA 3 


ción se presenteba á simple vista: los 
«alimentos eran bien soportados, fácil- 


mente digeridos, los dolores ' habían 
desaparecido, las fuerzas reaparecie: 
ron pronto; el adelgazamiento, la pa- 
lidez, la anemia, se.modificaron con: 


[toda felicidad. . 


Otros quince del mismo régimen. y 


el mismo Elixir: el enfermo se cree ya: 


cur ado, querría cesar todo tratamien- 
to, pero al primer olvido, ¿voluntario 
ó nó, de su elixir, vagos, «dolores. dur. 
rante la digestión y una sensación de, 
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pesadez, de plenitud y demolestia le' 
demuestran que es aún demasiado' 


-pronto'para librarse de la tutela” del 
médico; un mes mas tarde, y despues 


delas reducciones necesarias 'de las' 


dosis, puede entonces suprimirse de- 


finitivamente el uso del Elixir de pep” 


sina y cocaína, única medicación, que 
unida al résimén, ha constituido todo 
el tratamiento, 

SOBRE MICRO- ORCANISMOS. 

Los admirables trabajos de Pasteur 
y de sus discípulos han. demostrado 
que el aire, el agua, los alimentos: y 
hasta ¡nuestro organismo, encierran 
una multitud de séres infininitamente 
pequeños, microbios que representan 
papeles muy diversos, muchas: veces 
útiles, otras perjudiciales, hasta el 


desa. 
¿Bajo el punto de vista de la agri- 
_Cultera, no es. ménos importante la 


acción de los microbios, que han sido, 
encontrados por millares en. las. tie- 


- rras arables donde producen general- 
mente fenómenos favorables al desa- 
rrollo de las plantas. 


Un químico. alem án, M. Reimers, ha 
contado varios millones de séres inf- 
nitesimalesen un centímetro cúbico de 
tierra; falta. mucho todavía para que 
se,conozca la acción que ejercen; pe-,f: 


ro:al ménos conocemos ya las costum-' 


bres de algunos de ellos. 

“Basta examinar con buen micros- 
cópio el líquido que queda enel ba! 
lón, para percibir una gran cantidan 
de microbios de vibriones flamento- 


» 
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sos, muy ténues, que se agitan; estos 


constituyen el fermento butírico y en 
toncés el líquido contiene cantidades 


|notables de ácido butírico (el ácido de 


la mantequilla rancia) y de ácido as-. 
cético (ácido del vinagre). 

Como 'se vé, la demostración es 
discreta, decisiva, fácil de ejecutar, 
aun para aulas que están poco fa- 
miliárizados con la química, y en re- 


| súmien, no deja duda alguna. 


Todo el mundo sabe que cuando se 
ponen materias nitrogenadas en con- 
| tacto con la tierra, sea bajo forma de 
estiércol, de abono orgánico sólido 6 
restos vejetales, Éstos se descompo- 
nen, se trasforman y se hecen aptos 
para ser absorbidos por los vegetales, 


puesto que el nitrógeno se ha con- 


vertido en nitrato soluble, Este es el 
fenómeno de la nitr ificación provoca- 


Ye o por un microbio que representa el 
punto que la misión actual. de la Me- 4 p q p 


dicina se concreta casi exclusivamen-: 
te á luchar contra [esos 'micro-orga-] 


nismos causantes de las enfermeda- dante, según la clase de tierra, razón 


papel de fermento nitrificador. 
Este fermento es más ó menos abun- | 


por la que una misma cantidad de es- . 
tiércol, introducida en un suelo calcá.- 


reo Ó en un arcilloso, será absorbido 


con mayor rapidez en el primero que 


en el segundo; prueba evidente que 
la tierra calcárea contiene més micro- 


bios que la arcillosa y que en aquella ] 
éstos fancionáh más á sus anchas. 


El fermento nitroso. es extremada- 
mente pequeño y se encnentra prin- 
cipalmente en las capas superficiales . 
del suelo; todavía no ha sido aislado, 
pero. fácilmente “puede reconocerse 
'que es un sér organizado, porque. to- 
da tierra “susceptible de nitrificarse 


“Ppiérde esapropiedad cuando se calien- 


'ta á4la temperatura de 100 grados, á 

la cual se destruyen todos estos micro- 
Or ganismos. Además, sometiendo la 
tierra de que se trata á la acción de 
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ss vapores de clan se parali- 
zan Ó sufren, por decirlo ¿así, la anes- 
tesia, los-vapores y. la nitrificación se 
detienen momentáneamente. 

Pero elsuelo contiene ¿otros micro: 
bios. M; Breál ha demostrado que. las 
raíees de las plantas leguminosas (tré- 


mol, alfalfa, etc.) están cubiertos de 


microbios que poseen la:propiedad de 
asimilarse el nitróreno del aire, y por 
esta razón es que á estas, plantas que 
enriquecen la tierra en lugar de oga- 
taria, se le llama “plantas fertilizan: 
Less ui ño] 

He: ¿aquí de microbios francamen- 
te útiles. Por desgracia la tierra pue- 
de tambien contener otros que no es- 
tán enel mismo caso, y entre ellos el 
microbio. del carbón infeccioso. El 
carbón, cuya etiología ha sido perfec- 
tamente estudiada por Pasteur y sus 
colabor adores Rouv y Chamberland, 
es una de las enfermedades más te- 
rribles que puede afectar al genado y 
á veces al hombre: 


Hoy, segun nos enseña M. A. He- 
bert;:gracias a los estudios de los ci- 
tados:sabios, esa afección ha llegado 
á ser rara y tiende cada vez más á 
desaparecer, | 


Sabíase desde hilos! mino: tiempo 


BIE 


que el carbón ¡se debía 4 un microbio 


particular pero seignorabacómo podía 
propagarse. Pasteur ha demostrado 
que de esa propagación era la causa, 
por lo ménos en parté, la longevidad 
de los. gérmenes, pues si se encierra 
el cadáver de un animal muerto de 
carbón en una fosa á uno Ó 5 dos mé- 
tros. de profundidad y se le cubre de 


se. encuentran bacterias catbonosas, 
varios años despues, de haber sepul- 
tado el cadáver. Desde luego se com- 
prende que las héstias que se pongan 


|tinadas á pastos ó 


á pastar 'en esas tierras ó que se ali- 
mentan con forrajes que de ellas pro” 
vengan, pueden contraer la enferme:: . 
dad..Por eso esque cuando: se desco:: 


¡nocía. la causa de esa plaga, los. cam- > 


pesinos supersticiosos designaban esos 
lugares con el nombre der: pedia 
malditos.” se Brie 
Pudiera causar ol que Ls tie- 
rra que es un filtro tan poderoso, deje: 
subir los gérmenes dela superficie 
del suelo. Pasteurha demostrado que 
esto se debe á las lombrices de tierra 


que son así el vehículo del fermento 


carbonoso. Y efectivamente' se 'en- 
cueutran bacterias del:carbón en los: 
cilindros de tierra + muy fina que las” 
iombrices traen á la superficie del sue- 
lo y que las lluvias traen y se encaár- 
gan de desleir. Debe, pues, .evitarse' 
con gran cuidado enterrar ' animales 
muertos del carbón en las tierras des-' 
ó cosechas forraj?- 
ras. [Es mejor quemar esos cadave- 
res de animales carbonosos, según lo' 
hemos ya dicho en números anterio- 
res..—Med. Doméstica ] | 

- Tales el papel, no de los microbios 
en general, sino de algunos microbios 
de la tierra arable, por cuya razón no' 
debe considerarse Me rairiacoióón á 10” 
infinitamente pequeño. 


TDe" "El Mensajero” de Véracruz). 
HIGIENE DE Los NIÑOS. 


Muchas parteras tienen la costum- 
bre luego que han acabado de vestir 


Jal niño; de administrale aceite dé ri: 
tierra, en el suelo de los alrededores, 


cino ó miel con aceite de almendras. 
Esto es innecesario y, hasta perjudi- 
cal, porque éstas, como todas las me- 
dicinas, irritan las tenues membranas 
de los intestinos [que en los niños es-. 
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tán formadas por un tejido extraor- 
dinariamente delicado] y molestan 
además al recién nacido por el dolor 
que les origina. Así que su calor pro- 
pió ha encontrado su equilibrio natu-: 
ral, llora 'generalmente, pidiendo ali- 
mentos: entónces creo que se le pue- 
den dar algunas cucharaditas de 
agua con azúcar ligeramente tibia. 
Este es el único alimento que debe 
tomar durante las primeras veinticua- 
Algunos 
dar al recien 


tro horas de su nacimiento. 
son muy aficionadas á 
nacido, primero un purgante y poco 


despues alimentos tárináceos. Ambos 


son muy irritantes y originan con fre- 
cuencia trastornos de consideración 
en los intestinos. Si la madre piensa 
criar a su'hijo, debe darle de mamar 
en las primeras veinticuatro horas de 
su existencia ext “auterina, en primer 
lugar, para que con el movimiento de 
succión se forme el pezón antes que 
lo dificulte la plenitud de las mamas, 
y en segundo lugar para favorecer la 
salida de la leche. Hay que recordar 
además que la primera leche que se 
forma en las glándulas mamarias tie- 
ne que desempeñar una importante 
misión, y por lo tanto es conveniente 
que el niño la tome á medida que se 
produce. «Esta primera leche posee 
cualidades aperitivas que excítando 
los intestinos del que acaba de nacer, 
facilitan la expulsión del meconio. 
Cuando no ha sido posible obtener 
esta clase de leche si el niño, por 


ejemplo, necesita una ama de leche 


r 


ó ser alimentado artificialmente, y 
cuando esta sustancia escrementicia 
no es expulsada espontaneamente, en- 
tónces se echará mano de las sustan- 
cias purgantes. Luego indicaremos 
los agentes medicinales que se pueden 
usar. Hay que tener cuidado en que 


el niño evacue la orina y meconio en 


.cionalmente anchos 
¿horas una servilleta mojada en agua 











las primeras 24 horas, y dado caso” 
de que estas funciones no se llevan á* 
cabo con normalidad debida, bañar el 
niño en agua tibia será suficiente, 
probablemente, para que esto suceda, - 
de lo contrario se consultrá á un fa 


cultativo. 


A DE LOS RECIEN: NACIDOS. 


En el momento del: parto ó duran- 
te los dos ó tres primeros días conse- 
cutivos, se encuentran frecuentemen- 
Eo pechos del niño hinchados, do- 


lorosos y conteniendo un fluido muy 


semejante á la leche. A menudo las 
nodrizas acostumbran estrujarlos y 
en eso hacen mal. Si los pechos no 
están más que dilatados, basta frotar- 
¡0s suavemente todos los días con un 
poco de aceite tibio, volviendo de és- 
ta manera al cabo de poco tiempo á 
su primitivo tamaño. Sin embargo, 
si están inflamados, calientes ó dolo: 
ridos, con una superficie roja y excep- 
se aplicará3ó64 


tibia; con esto se consigue prevenir 
la formación de materia ó cualquier 


otra consecuencia desagradable, no 


tardando en volver á recuperar su es- 
tado normal, 


“Un trabajo, inflamatorio ataca 4 


mienza generalmente de un modo in. 
sidioso que apenas despierta la aten- 
ción de la madre. El recién nacido 
no puede expresar sus sensaciones y 


ción. Más estragos causa, 


ciedad, esta afección que cualquier 


veces los ojos“ de los niños pocos días: 
después de nacidos, preciso es tener-, 
lo presente, porque esta afección co-. 


la hinchazón de los párpados. oculta. 
los progresos de la enfermedad, has: 
ta que el daño es ya de consilora-. 
especial. 
mente entre la clase pobre de la so-. 
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Las “hermorragias por el cordón'*: 
se suelen presentar y se les: combate, 
atándolo de nuevo más firmemente,: 
Sida efusión sanguinea (hermorragia);., 
se efectúa. una vez separado. aquel:;.. 
se comprimirá fuertemente con el de-. 
do:el punto. por donde:se derrama la.. 
sangre, ':hasta' la. llegada «del ¡médi->; 
eguidil Dun HD AROIRT: OS E 

Frecuentemente 'acontece¡ que. du-* 
rante la primera ó segunda semana, 
la. piel del niño se pone muy .amarl- 
lla y con todas: las 'apariencias de la 
“ictericia... La: primera vez. que: lo,; 
observan los padres, siembra: en ellos; 
la,mayor «desolación y desean ansio- 
samente la «visita del médico. Uno. 
ó:dos purgantes; 'de- los que en otro 
número: indicaremos, bastarán para, 
hacer pcia este estado palos 
lógico. El po 

Las “bridas ren la divi: (fr nal 
dificultan á veces al niño la succión; 
y abandonadas á sí mismas, estorba, 
rán ¡grandemente más tarde el ha-. 
bla. ¡Este defectvu es producido: por - 


otro desórden inflamatorio de los ojos, 
siendo muy considerable el número 
de los niños:en que queda parcial 6 
totalmente abolida la facultad visunl. 
Los padres y. las nodrizas se::hayan 
muy dispuestos 4 aceptar, cuando 
aparece esta inflamación, que es sim- 
plemente un efecto del frío, que no 
tardará en pasar. Los primeros sín” 
tomas que la anuncian son los siguien” 
tes: cuando el niño despierta, los pár 
pados están adheridos entre sí; sus 
bordes, especialmente en los ángulos 
están más rojos que el estado co 
además, intolerancia de la luz, y en 
el párpado inferior se observa una go- 
ta de un líquido” blanquizco (pus). A 
poco tiempo, los párpados se hinchan 
su superficie externa se presenta ro: 
ja y se segrega una gran cantidad de 
pus que va aumentando progresiva 
mente. En los primeros momentos” 
se lavarán los ojos con agua borrica- 
da á 1 por 200, varias veces duran- 
te el día; se cecarán después con mu- 
cho cuidado, á fin de evitar la acu- 


mulación del pus en los párpados, un- 
tando en los bordes de éstos vaseli- 


na. Si dichos medios son insuficien- 


tes, se apelará á un facultativo, cu- 
yas prescripciones se seguirán al pié 
de la letra. 


El “labio leporino“ (pico de liebre), 


cuando no es muy extenso, no impi- 


de la lactancia siempre 'que sean]. 


grandes los pezones de las: mamas y 


que la leche surja abundante. No] 


siendo así, el uso de un pezón artifi- 


cial obviará este inconveniente. ' La]. 


operación necesaria en los casos más 


ligeros, puede hacerse en cualquier ed? 
tiempo, pasado el primer mes; péro] 


si la deformidad se extiende hasta el 


paladar, no se intentará ninguna ope- | 


ración en esa parte hasta que el niño 
tenga más de dos años. 


la extremada pequeñez del emillo,-ó: 
porque su inserción se extiende has. 
ta: la punta de la lengua: La excición : 
con un par de tijeras es tan, sencilla, + 
que ningún médico :vacilara en ha: 
cerla cuando no tenga la menor: du: 
da respeeto á: la libertad de JE mo- 
vimientos de la lengua. ¡20% 


- 
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DE LA FISIOLOGIA EN SUS RELACIONES 


CON LAS DEMAS CIENCIAS, 
| CONSIDERACIONES PRELIMINARES. . A 
«SECCION ILL: ¡XA 29 OM y 
LAS CIENCIAS BIOLÓGICAS. 9700) 
“(Cohlinma,) Edi 


Ob 1 ISE añ 
Ri Lali: —H conju 94 de obje-. 
fos:de la Naturaleza puede dividirse 
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tiones por resolver, de suerte que el 
estudio de la biología vegetal no sería 
sino volver á hacer las mismas inves- 
tigaciones referentes á la biología ani- 

mal. Estas investigaciones pueden dis- 
tribuirse en cuatro grupos, que dan 
orígen á cuatro divisiones fundamen- 
tales dela ciencia biológica, 


en dos grandes clases, ásaber: los: vi; 
vos ú orgánicos, los no-vivos:óÓ inor- 
gánicos. La basta ciencia que trata 
de la materia viviente en todos sus 
grados, formas y variedades se llama 
Biología. Al entrar en este:terreno no 
- podemos decir... que comenzamos de 
nuevo, pues llevamos ya un capital de 
ideas matemáticas, físicas y químicas AA pes 
y tenemos que seguir tratando de nú- Ofrecemos, debido á la situación 
meros y formas, del movimiento y el| 4“S tenemos, de estar en la capital, 
reposo de las masas, de la composi- que siempre que alguno de nuestros 
ción y los cambios inter nos delas'sus- 'I subscritores, tubiere inconveniente al- 
tancias. Tódas esas son claves sin las | SUNO, en sur tir sus recetas, que aquí 
cuales no. podemos. llegar á conocer: damos quisiere surtir cualquiera otr a, 
los dis men ol biológicos, ni dar un | Sé Sirva pedirla á nuestra redacción 
solo paso acertado en ese vasto cam- | Nosotros « arreglarémaos su fácil envío, 
po tan vasto para el pensamiento; Hay 1 Previo, el pago respectivo, únicamen 


¡te, de las sustancias. 
úuevo órden de ide as: 
sin embargo, uñ n Pe Ñ 'N osotros' aconsejaremos 4 todas las 
quéle son peculiares, “tales como la! 


familias y múy princi almente, 
dela estructura Orgánica, la función: peo y p E á las 


que testuvieren lejos de 'l 
vital; el crecimiento, ' él desarrollo, “el! 4 j OS recursos 


á on |médiéos, que se próvean de un peque- 
consumo y la reparación, a alimenta-| sito botiquín, que puede servirles, si- 
ción, la reproducción, etc. “Los asun: 


| quiera en los casos médicos de urgen- 

tos biológicos se prestan, por lo tanto, | cia. 
muchísimo meños á las investigacio: dao 0 00 
nes, y es imposible llegar á conocerlos | ha hacemos á nuestros queridos co- 
«con el mismo grado dé exactitud que legás recibiesen nuestro cambio, que 
sé alcanza al respecto de las ciencias | se sirvan indicarlo, con el objeto. de 
inorgánicas; comprenden, sin embar- que sepamos silo hanrecibido, así.co- 
go, una gran suma de hechos positi- mo también cuando no lo: hayan re- 
vOS y preciosimos. ¡cibido, para volverlo á mandar; pues- 

8. Divisiones de la Biología.—La!| yy que nosotros tenemos mucho gusto 
primera división de la Biología es la l en sostenerlo con ellos. : 
que todo elmundo reconoce, á saber: 
la: division de plantas y animales, que | 
ha creado dos ciencias—la Botánica Ñ 
y la Zoología, mas, aunque esta, divi- 


¡Importante! 


, o “a mn 
















A nuestros subsecritores 
y lectoes. 


Suplicamos que siempre que en 2 el 
curso de nuestra publicación. encon- 


sion es la mas obvia y. natural, no sa- | 
tisface por completo las exigencias de |traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 


la «clasificación científica, que aspira á 

agrupar por separado todos los fenó. ticular, ásí como todo aquello que de- 
menos de una misma especie, para evi; scaren saber respecto de las materias 
tar asi la repetición en su tratamien- | que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
to. Todo sér viviente—planta 6 ani-|guntas serán OatanAs sin -estipen- 
mal-=ofrece la. misma sérieude:cues- [dio alguno. pa 
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CONDICIONES. 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
-meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 
PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


POTUD AñO Ses DD) 
Por 5818 MESES. vais a, 0 00) 
PUORES TES ES as a o. 0 


Los pagos serán precisamente ade- 


lantados, las suscriciones no se admi- 


tiirán por menos tiempo del expresado 
las que se pidan 
cuando ménos desde, el primer núme- 


- y sólo se servirán, 


ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán' 


como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 


pS por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan:más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si'así lo solicitaren. 


En caso de extravío del periódico, 


se harán las reposiciones correspon-| 


dientes, pero sólo en el caso de que] 
rigiéndose la correspondencia A A. 


¡de J. Lozano, Director y propietario de 


las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que. debieron |! 
ser recibidos los números extraviados. 
- Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á. ella, 


| 


consulta 


que nos dirijan sus pedidos por caitaj. TIP. Mero mps ja! e eb 


¡R-_—_—_— 


particular, ó por taz USER hem rota 
lando así: 


Al Director «y prspibtarla de: La 
Medicina Pc | 
", Luis A. Diaz y Díaz. 


e Postal núm. 917—ó6 a 3 


de San Francisco núm. 7.. 
México, D; p. 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE. 


de Legislación, Derecho, Jaurispro- 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guia Práctica de Derecho” 


erátis a sus. suscritores las 
preguntas que sobre su. especialidad, le 
hacen á la redacción; publica la colec> 
ción más completa de disposiciones, fede- 
rales. [más completa que ¿la del mismo 


| Diario Oficial); constantemente da. á, luz 


obras de mérito indisputable; sentencias 
Alos agentes se les. abónara elv45!| 


revistas, artículos, noticias, etc, etc; re- 
par tiendo al año más de il seiscientas 


páginas de nutrida i impresión y material. 


bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
se publican en el país. 
Importa la suscrición: tres pesos por 


trimestre, cinco por semestre y nueve 


pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri: 


ciones que se piden desde el primer nú- 


mero del tomo en publicación, 
Pídanse muestras ó suscriciones, diri- 


y“ GUIA PRACTÍA DE DERECHO. 8 


eds posal, 571, ó calle Cerrada 
de Jesus, número 1. MEXICO, D, dE 





u 





A A ii PE A Jo a) tren 


AS AA A 











M6Xico Juéves 10. de Marzo. de 18992, 





Mún, 20 

















DIRECTOR PROPIETARIO, LUIS A, ¿DIAZ V DIAZ. APARTADO POSTAL. 927 











ab EL; MUNDO 


DE LOS: DESEQUILIBRADOS. 





El territorio es grande y cuenta nu: 
merosas provincias, temiendo éstas, 


entre sus habitantes, personas de:to- 


das clases; desde el humilde. obrero: 


que consume. su mísera existencia en 


hasta el sábio que agota su vida y sus | 
fuerzas en. sus continuos afanes y des- 
velos; desde la: desgraciada mujer que 
consume su vida en las cantinas entre 
las ¡mayores disipaciones, hasta la 
aristocrática señorita que sentada al 
piano .pasa las horas de su juventud, 
enmedio .al histerismo, entregada á 
esa música llena de melancolía y que 


ha trastornado por. complete á. mus | 
to; y desde el instante en que nuestra 
¡conciencia entra en actividad colóca- 
¡se detras. de ésta la .insania, (locura) 
«y ayudada por la selección social y la 
herencia, puena por falsear y destruir 
el conjunto:armónico delas en adas 
«mentales 
“psíquica. 
consnlto; aqueles excéntrico, éste mís- |. 


chos cerebros degenerados. Todos 
estos: ultrafrénicos cruzan las calles, 
los paseos y los salones con su paten- 
te, muchos de ellos, de hombres de 
recto juicio y excelente criterio, te- 
niendo solamente sus rarezas, sus ex- 
centricidades, 
te, el artista; aquí el médico y el/nris- 


tico, el de más acá pervertido, y elúl- 


AMí está el comercian- 


| ltimo. obcecado. En los anales de las 
Ciencias médicas. se..nos- presenta: la 
historia con. su lista de desequilibra— 


dos; Nerón asesino de su madre, se ex: 
tasía, cuando. contempia. el sincendio 


de Roma; César Augusto:enmedio del 
¡circo cae agitado por convulsiones 
¡epilépticas, y. la. hermosa Cleopatra 


afecta fué de er otomanía desiusto ama- 


el estrecho taller: falto de hisiene, has- ¡EoriO].,. dd gi bo 033 


ta el opulento holgazán que cruza los | 
“salones enfatuado y cubierta de mise- 
rias la conciencia: desde el niño falto | 
de desarrollo, escrofuloso y apático, | 


JADE 


“En los destinos del mundo' desém- 


¡peña la locura ur papel de quese dan 


cuenta muy'pocas gentes: es como el 
“rescate de todo progereso del” esptrE 
tu humano,” ha dicho un notable alie- 


nista, y en beto: cuando el “cerebro 
persiste en cierta inacción relativa no 
¡aparece la locura; pero viene el estu- 
¡dio y toda. esa serie de esfuerzos y 
¡ejercicios sostenidos por nuestra mén- 
te, medios de enseñanza y percepción, 
con que seda cumplida excelencia ro: 
¡lativa: 4 ese conjunto 'de «dones natu- 


rales y se domina el entendimien- 


. que, constituye. la. «salud 


La historia, esa exposición verdadera 


«de los acontecimientos pasados y cosas 
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memorables de todas las naciones, ofre 
ce al través de sus periodos, extenso 
campo al estudio, y en su gran colección 
de hombres céiebres encuentra el obser 
vador un número muy regular de dese- 
quilibrados' Citaremos, al acaso, unos 
cuantos ejemplos que corroboren nues- 
tro acerto. 

Los romanos, entre muchos casos que 
describen sus anales, nos presentan á 
Calígula que segun Suetonio no estaba 
sano ni del espiritu ni del cuerpo; era 
epiléptico de nacimiento; excentrico, ca 
prichosa, sexual, encarnizado y padecia 
á tal grado de astrofobia, que cuando en 
el cielo se anunciaba la tempestad esté 
infeliz emperador escondiase debajo de 
su cama, 

La Espeña nos cuenta en sus narra: 
ciones de lo pasado que el inmortal Car 
los V, era tartamudo; le daban accesos 
de melancolía, y murió tocado del enten 
dimiento. 

Entre las páginas de la historia ingle- 
sa se lée, segun el Dr, Jacobi, que Enri- 
que VIII. era neurópata, cruel. sangui- 
nario, lascivo y devoto, codicioso y pró- 
digo, Gbstinado,, versátil. 

La familia de los Stuardos nos presen 
taensu árbol genealógico á un Carlos Il. 
nulo, ignorante, encenegado en los de- 
sórdenes y la crápula, afecto de idiotis- 
mo moral y de epilepsia, y que á lo ulti- 
mo de su vida padeció de locura transi- 

toria. 

La francia sujeta á las mismas leyes 
naturales que las naciones antériores, 
cuenta entre sus dinastías á un Enrique 
11. neuropático. afeminado, incestuoso y 
pederesta, asi como tambien á un ¿Fer- 
nando VI. melancólico y loco. 

Todas las naciones presentan ejem- 
plos y buen número, de lo anteriormente 
dicho, pues como expusimos antes, cita- 
mos unos cuantos sugetos del desequi- 


¡ 
| librio al acaso, con el único fin de corro- 
, borar que el mundo de los degenerados 
es grande y variable; si no allí está la 
culta Alemania: preguntemos ásu histo- 
ria por Rodolfo 1I, hijo del emperodor 
Fernando y sobrino de Carlos V. y nos 
dirá que sehizo notable este monarca 
por sus excentricidades é hipocon-- 
dría. 

Sihojeamos nuestra historia patria en 
contraremos queel gran moctezuma II. 
fué orgulloso y afecto al lujo hasta el ex 


tremo, y deun carácter bastante débil y 
muy fanático. 





4 


La enagenación mental vista al través 
de los periódos históricos nos dá el por 
qué de muchas depravaciones ya no in- 
dividuales, sino que también de las colec 
tividades. | 

Si nos remontamos, por medio de 
nuestra fantasía, al Indostan, allá por el 
siglo V. antes de la era cristiana, vere- 
mos que aquellas hermosas regiones con 
tinuamente bañadas por un sin número 
de arroyos y grandes ríos, y cuyas mon- 
tañas cubiertas de extensos bosques de 

ambús, mudos testigos de una civiliza- 
ción pasada, forman bellas cañadas don 
detoman asiento las palmeras, ananas 
árboles de clavo, y los rosales siempre 
verdes. Admiraremos también ese sol po 
deroso que en medio de un cielo llemo de 
magnificencia alienta tanto esplendor, 
Veremos sí, veremos alser humano en 
medio de su neurósis religiosas al cruzar 
portan profética vegetación, arrodillarse 
ante la higuera de las pagodas. La huma 
nidad está ensu infancia y ya luce el fa 
natismo; por este lacérance el cuerpo los 
indios en sus fiestas religiosas, y se pre 
cipitan bajo las ruedas del carro triun 
fal de Djaggernat, por este mismo, el ya 
qui, el brahama y los aquirs sorpren- 
den al munudo con sus extravagan- 
cias, . 


A 








En las edades antiguas aparecen los 
falsos profetas, esos alucinados que se han 
impuesto 41os pueblos, y que tan podero 
samente han influido en el progreso de 
los hombres. En las edades antiguas hu- 
bo oráculosá quienes consultaban pue- 
blos fanatizadós. : 

La edad media sacrifica áuna infini- 
dad de locos sin comprender que pasaba 
ella misma por un periodo de neurosis 
religiosa, y que los endemoniados, hechi 
ceros, brujos, etc., no eran sino víctimas 
de la herencia y de la educacicn que re 
cibieran. 


Las épocas modernas y contempora- 
neas sí no presentan en el sano de sus 
sociedades un gran número de místicos 
y endemoniados, sino creen las genera- 
ciones de estos tiempos en hechiceros y 
duendes; en cambio, abrigan muchos ex- 
céntricos, disipadores y orgullosos, mu- 
chos alcohólicos, pleitistas, jugadores y 
embusteros, é infinidad de inventores y 
celosos. No por esto secrea que á toda 
la especie humana tratamos de hacerla 
pasar por enagenada, pero téngase enten 
dido que el loco tal como se lo represen 
ta el vulgo, no es más que una variedad 
del desequilibrio intelectual. Como todas 
las emfermedades, la locura tiene sus mo 
dos, sus formas y sus grados. Por eso 
muchas veces estrechamos la mano de 
un alienado qne conserva; todas las apa 
riencias de la razón y pasa por un hom- 
bre cuerdo. 

En vista de las muchas alteraciones 
entendimiento cabe hacernos las siguien 
tes preguntas: ¿Es obligación nuestra y 
de la sociedad en general, conservar en 
el mejor estado de salud nuestra inteli- 
gencia? ¿Es justo que nuestros hijos he- 
reden fas alteraciones orgánicas que á 
consecuencia de nuestras liviandades he 
mos adquirido? ¿Será conforme á justi 
cia que engendremos serés únicamente 
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para los manicomios ó las penitenciarias 
No de ninguna manera; pase que los hom 
bres de la edad media trasmitiesen á su 
desventurada prole sus debilidades inte- 
lectuales; estos desventuradosignoraban 
muchos misterios de la vida; pero en la 
actualidad se repite sin cesar; en nues- 
tras escuelas, las leyes de la herencia 
cla, y todos sabemos que de las primeras 
razas habitadoras del Anáhuac han 
salido los Altamirano y Juarez. 

La higiene y la educacion nos harán 
robustos del cuerpo y deinteligenciá y sl 
deseamos para lo futuro serésmás perfec 
tos, ó cuando menos iguales á nosotros, 
necesitamos poner en práctica todos los 
precepfos de las dos citadas ciencias; so 
lo asi conseguiremos la buena salud fisi- 
ca, mora! é intelectual, y que el cerebro 
de un niño en el porvenir, contenga en 
estado latente las más altas facultades 
del entendimiento.—["El Libre exámen 
del Saltillo”] | 
| Dario MENDEZ. 


HIGIENE TERAPEUTICA. 
Principios alimenticios Primordiales 


Teoría celular de la nutrición 
— Pero lo que importa saber, y lo que 
Pettenkofer ha dilucidado; es que estas 
sustancias albuminoideas, ó si lo prefé- 
rís mejor; la merma de su combustión 
se encuentran en totalidad en las orinas 
de tal suerte, que cuando aumentamos 
la administración de estas sustancias 
azoadas en la economía, aumentamos 
preporciónalmente, y de una manera 
por decirlo asi matemática, la cantidad 
de ázoe de la orina, Cuando privamos á 
la economia de estos principios azoados, 
el organismo mismo es el que los sumi- 
nistrar entonces, El cuadro adjunto, de- 
bido á Pettencofer, demuestra perfecta 
mente lo que manifiesto: 









Alimentación. alimentos en. 
E A : gramos. 
J TASTES : + 
Régimen $ Primer dia... ! 4261 
azoado. 1 Segundo dia... 42,59 
Régi men 3 REpOSO.svsvices 19,48 
mixto.. / Trabejo.......... 19,4 
T¡Résimen no ez0ado........ 1,29 
Repaso... 0000 
| Ayuno. . 'Prabajonitoa. 0 








De.las peptonas. en terapéutica.— 
Se ha- pensado aplicar las peptonas 
á la terpéutica, y Senders fué uno de 
los primeros que- hizo práctica. esta 
aplicación. En un congreso interna- 
cional de medicina que se. celebró en 
Amsterdam pude observar por mí 
mismo. la fabricación especial de es- 
tas peptonas, y cuando volví á París 
rogué á M.'Catillon tratara á su vez 
de producir estas peptonas comercia- 
les... Las primeras tentativas no fue- 
ron afortunadas; pero después ya sa- 
beis cuánto se han perfeccionado y 


generalizado los procedimientos de 


fabricación, y hoy día se puede decir 


nas. 
Las experiencias de Haly, las de 
Plotz, y las más recientes de Catillón 
han demostrado de una manera indu/ 


dable que estas peptonas podian sa-|% 
tisfacer para la alimentación. En el 


hombre es necesario, para sostener 
la nutrición, dar 1 gramo de peptona 
sólida por kilógramo del peso del 
cuerpo. En el perro, la dosis es más 
considerable; se eleva á 3 gramos por 
kilógramo del peso del cuerpo. Bien 
entendido que á ésta ración hay que 
añadir elementos” hidrocarburados, 
tales como la grasa y el pan. 

"Estas peptonas comerciales tienen 
propiedades diferentes, segun su mo- 


: Azoe de los | 
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do. de fabricación.. Unas son ácidas, 
otras son neutras, unas son sólidas, 
otras, son líquidas. Sus reacciones 
son, tambien diferentes, lo que de- 
muestra cuán compleja es esta cues- 
tión de las peptonas. En todo caso, 
cualquiera que sea la marca comer- 
cial que adopteis, me parece impor- 
tante recomendar, no peptonas A 
das, sino peptonas secas. 

Estas peptonas tienen un gusto que 
recuerda el de la cola fuerte, y. este 
gusto es á veces tan pronunciado qce 
uchos enfermos tienen repugnancia 


en usarlas. Verdad es que se han pro: 


r| puesto hace algun tiempo peptonas 
que producimos excelentes pepto- 


más agradables al paladar, como las 
de orígen alemán, pero, es de temer 
que la gelatina entre por. mucho en 
esta fabricación. Podeis, pues, disol- 


| ver estas peptonas secas, Ó ó líquidas, 
ó gelatinosas, en caldo, y 7 adminis- 
trarlas así á los enfermos; pero. este 


es un modo de administración, qu 


está muy poco generalizado... Trataré 


de demostraros que el mejor estimu- 


lante de la secreción péptica del es- 
tómago es la carne, y que las, pepto- 


nas, lejos de favorecer la secreción 


del juego gástrico y. la digessión. es: 
tomacal, la hacen, por. el FORENO: 
más lánguida. 


Así, pues, estas. preparaciones dis- 


tan mucho de cumplir las promesas 


- > 


LA MEDICINA 


DOMESTIDA, 309 











incitantes que veis indicadas en los 
diversos prospectos que preconizan 
su uso; mas, por el contrario, prestan 
grandes servicios en la alimentación 
rectal. Desde ' 1879 he demostrado, 
en efecto, que el intestino grueso, in- 
capaz por sí mismo para modificar 
las' sustancias albuminoideas, sólo 
ejercía funciones de absorcion, y que 
si se queria verificar la alimentación 
por esta vía era preciso servirse úni- 
camente de alimentos peptonizados. 
Estos enemas (lavativas) peptonizados 
son, pues, los únicos enemas alimenti- 
cios que se deben emplear, y os repito 
aquí la fórmula que tantas veces os he 
dado. En una taza de leche pondreis las 
cuátro “sustancias siguientes: de dos 
“á tres cucharadas de las de sopa de 
peptona líquida, ó bien, lo que.es pre- 
ferible, dos ó tres cucharadas de las 
de café de peptona seca, una yema 
de huevo, 5 gotas de láudano y 30 
centígramos de bicarbonato de sosa 
si las peptonas que empleeis son áci- 
das, porque, como sabeis, el conten1- 
do del intestino grueso es alcalino ó 
neutro, pero nunca ácido. 

De las sustancias gelatígenas.- 
Ei segundo grupo de las. sustancias 
orgánicas azoadas está constituido 
por las sustancias gelatígenas. Es- 
tas son: la oseína, el colágeno, el con- 
drógeno ó cartilageina, la condrina, 
la elastina, etc., etc- Todas estas sus- 
“tancias pesentan el carácter comun 
de que su ebullición prolongada da 
lugar á gelatina. Bikfalvi ha preten- 
dido recientemente que eran sobre 
todo digeridas por el estómago, lo 
que es cierto es que para algunas de 
ellas la digestión es rápida, desgra- 
ciadamente, la mayoría contienen 
partes tendinosas no absorvibles que 
encontramos casi en totalidad en las 
materias fecales, ft 
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Su-papel en la nutrición. —El va- 
lor nutritivo de estas sustancias. ge- 
latígrenas es extremadamente débil, y 
en este concepto no tengo más que 
citaros la historia, que todos cono- 
ceis, del caldo de gelatina, tan preco- 
nizado en otro tiempo por Darcet, 
hasta tal puuto que se hicieron ver- 
daderas fábricas de caldo de gelatina, 
y que la establecida en el hospital de 
San Luis alimentó, desde 1829 á 1840, 
94.542 personas. 

La Comisión académica demostró 
que este caldo no gozaba de ninguna 
propiedad : nutritiva, : sin» ¡embargo, 
Etzinger y Voit han demostrado en 
recientes experiencias que si las sus - 
tancias gelatígenas no bastaban por 
sí mismas pará la nutrición, se opo- 
nian hasta cierto punto á la destruc- 
ción de las materias albuminoideas y 
de la grasa. Serian, pues, alimentos 
de ahorro. Schiff nos ha indicado 
tambien una propiedad de estas sus- 
tancias gelatígenas, y es que favore- 
ceri la secreción del juego gástrico y 
que deben entrar, por lo tanto, en el 
erupo de los alimextos peptógenos. 

Delos alcaloídes.—Poco tengo que 
deciros de mi tercer grupo de las Sus- 
tancias azoadas, que está costituido 
por los alcaloides vegetales ó anima- 
les. «Sabeis que comprende la teo- 
bromina, la cafeina y álcalis orgáni- 
eos, tales como las leucomainas y las 
ptomainas. Volveré á insistir sobre 
estos primeros alcaloides á propósito 
de las bebidas, y os demostraré en- 
tonces que la cafeina y sus derivados 
deben ser considerados como verda- 
deros alimentos. Lo que puedo recor- 
daros por ahora es la curiosa seme- 
janza que existe entre ciertos produc- 
tos de oxidación de las sustancias 


albuminoideas, tal como la xantina 
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con la cafeina y la teobromina, pues- 
to que la cafeina no será sino la trí- 


metilxantina y la teobromina la dime- 


tilxamina. Y 

Sustancias orgánicas no azoadas. 
—Paso ahora al estudio de las sus- 
tancias orgánicas no azoadas; las he- 
mos dividido, como sabeis, en dos 
grupos: los hidratos de carbono, que 
comprenden los almidones, los azú- 
cares y las gomas, y las grasas neu- 
tras, que están constituidas por las 
-.mantecas, las grasas y los aceites. 


Horticultura 


(xIIIXX 


APIO. 


Apium graveolens, L. Planta anual, 
que produce una porcion muy con- 
siderable de hojas radicales. 

El apio comun ó de Italia, v el apio 
macizo, son las dos especies que más 
cultivamos. Estas dos especies suelen 
recibir, impropiamente, varios nom- 
bres. 

La exposición, sequedad ó hume- 
dad del terreno motivan á veces mu- 
chas variaciones momentáneas, las 
que influyen en el calor, sabor, mag- 
nitud y figura de la planta, que no de- 
ben distinguirse con nuevos nombres, 
porque no son durables, y porque con 
muchísima facilidad vuelven de nue- 
vo á su primitivo ser, que es el que 
caracteriza la especie jardinera. 

Ademas de las dos referidas espe- 
cies, se conocen algunas otras varie- 
dades constantes, que no dejan de ser 
muy útiles, entre las cuales son de 
notar el apio ramoso y el bulboso ó 
de raíz de nabo. Este produce un bul- 
bo ó raíz gruesa, que es la parte co- 
mestible; y aunque suele cultivarse 
más bien por su singularidad y rare- 
za que por la utilidad que proporcio- 
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na su cultivo, es, con todo, digno de 
ocupar un lugar señalado en la huer- 
ta. Tambien debe tenerse presente el 
apio llamado de Portugal, de gran 
tamaño, y que se diferencía de todos 
los demas por sus flores amarillas. 

El mes de Marzo es el más á propó- 
sito para sembrar el apio aunque tam- 
bien suelen formarse algunos semille- 
ros tempranos en Febrero, y otros tar- 
dios en Abril; pero de la siembra anti- . 
cipada no suele comunmente sacarse 
ningun fruto, porque se espigan y su- 
ben á simiente mucha porción de plan- 
tas á causa de los calores. : 

Se siembra el apio, en climas como 
el de Madrid, desde mediados de Mar- 
zo hasta principios de Abril, y por lo 
regular no se hace más que una sola 
siembra, sacando de. estos semilleros 
planta para los plantíos tempranos y 
tardíos, escogiendo siempre la más ade- 
lantada. La simiente se echa clara, 
cubriéndola con una tanda de mantillo 
del grueso de medio dedo. 


El cuidado principal de los semille- 
ros es el repartimiento de los riegos, 
sin uscasez, pero tampoco con tan so- 
brada abundancia que enaguarchen el 
terreno. Los primeros riegos deben 
ser á mano, con regadera, no princi- 
piando los de pié hasta hallarse bastan- 
te fuertes las plantas, y sin recelo de 
que las aguas las arrollen ni estropeen. 

Para temperamentos más frios, como 
son los de cierras y otros semejantes de 
España, se prepara para semilleros al- 
guna albitana ó cama caliente para lo- 
erar apio temprano ántes de su tiempo 
natural. | | 

En hallándose bien nacidas, se cul: 
dará de ventilar la albitana ó cajonera 
en días serenos, para que disfruten del 
beneficio del sol, y de esta manera ha- 
rá en ellas muy poca impresion la al- 
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ternativa del calor y frio. Conviene 
por este motivo emplear solamente un 
corto espacio de tierra para este culti- 
vo tan precóz, reponiendo algun plan- 
tío á cada quince días, para que, si 
acaso se pierden unos, quedan. otros de 
que poder echar mano. 

Desde fines de Abril hasta mediados 
de Junio se pican los apios, operación 
inútil en algunos climas, pero necesaria 
en los más frios, para resguardarlos de 
la inclemencia del tiempo. Para ase- 
gurar las plantas, y que no peligren 
perderse, es preciso reservarlas del sol 
en los principios de su trasplante, y su- 
ministrarlas los riegos necesarios hasta 
que se hallen bien arraigadas. 


(Continuará.) 





FISIOLOGIA ELEMENTAL. 


DELA FISIOLOGIA EN SUS RELACIONES 
CON LAS DEMAS CIENCIAS, 


CONSIDERACIONES PRELIMINARES. 


SECCION TIT. 


LAS CIENCIAS BIOLÓGICAS. 
(Contínua.) 


9. Morfología.—Esta palabra quie- 
re decir doctrina delas formas. Apli- 
cada al mundo orgánico, califica la di- 
visión biológica que trata de las for- 
mas ó estructuras de los animales- 
Tiene varios ramos. Por ejemplo, no 
hay animal alguno formado en abso. 
luto de una sustancia homogénea; la 
mayor parte son sumamente comple- 
jos, á causa de la unión de muchas 
partes diferentes. La exposición de 
esta estructura constituye la Anato- 
mía, y si se desciende hasta los más 
diminutos elementos microscópicos 
del organismo, se le llama Histología. 

Por otra parte, ningún ser viviente 
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conserva la misma forma y el mismo 
tamaño durante el curso de su exis- 
tencia, sino que tedos crecen, ó pa- 
san por una serie de cambios, algu- 
nas veces sencillos y otros muy com- 
plicados, y la demostración de estos 
cambios de forma constituye el. ramo 
de la Morfología que se llama Desa- 
rrollo. 


Ademas, una vez conocidos el desa- 
rroyo y la estructura de cualquier 
número de plantas, se presenta la 
cuestión de sus semejanzas y Ciferen- 
cias. Así, por ejemplo, la pantera y el 
gato se parecen más entre sí que cual- 
quiera de ellos al perro, pero ellos y 
el perro se parecen más entre sí que 
cualquiera de ellos al carnero; mien- 
tras que el carnero, el perro y el ga- 
tosonparecidos entresí más de lo que 
cualquiera de ellosloes á una ave. 
Procediendo de esta manera, todas 
las plantas y los animales que se pa- 
recen entre sí en los caractéres inter- 
nos y externos seacomodan en grupos 
á los cuales se les aplica un nombre 
comun, y esto es lo que se llama Cla- 
sificación. La ciencia completa con la 
mayor precisión, respecto de todas 
las razas de séres vivientes, las gro- 
seras divisiones del mundo vegetal en 
árboles, arbustos y plantas, y del ani- 
mal en cuadrupedos, aves y reptiles. 
La clasificación depende de la anato- 
mía y el desarrollo, y está basada so- 
bre los hechos que estos han estable- 
cido, hechos tan numerosos que por 
sí solos revelan lo completa que es la 
ciencia de la Morfología. 

10. Distribución —Esta es la se- 
gunda gran división de la Biología. 
Muy pocos animales y plantas son 
naturales de todo el mundo: la mayor 
parte existe solo en un espacio limita- 
do de la superficie de la tierra. Entre 
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los animales y las plantas terrestres | trabaja con un objeto dado. Por esta 
hay aleunos que se encuentran única- | razón considera la Fisiología al ser vi- 
mente á - ciertas alturas; como hay | viente como una máquina «en acción é 
tambien entre los animales acuáticos! investiga los usos y operaciones, las 
aléunos que no se encuentran sino 4) influencias mútuas de sus partes y las 
ciertas profundidades. Por otra parte, | condiciones necesarias para mantener 
muchos animales y plantas que exis- | su actividad. Tratando de la fuerza Ó 
tieron en épocas anteriores, no existen ] el poder, considera los organismos vi- 
ya, y para conocerlos tenemos que] vientes bajo sus aspectos dinámicos, 
estudiar sus reliquias fósiles. La de-|así como la Morfología los: Ao in 
finición de una planta ó un animal ba- por sus aspectos estáticos. | 
jo cualquiera de estos puntos de vis-| La Fisiología se divide en animal y 
ta—la determinación del punto ó la | vegetal, y la primera se subdivide en 
época en que vivió —que nos dá á co- Comparada, que trata de las razas: 
nocer las circunstancias que lo ro- inferiores, y Humana, que «considera 
dearon, es lo que se llama su, D/strÍ- tlos fenómenos fisiológicos del hom** 
bución | bre. Gomo muchas de las criaturas 
11. Físiología.—El solo estudio de | inferiores tienen una constitución más 
un Ao muerto y petrificado puede |sencilla, y se prestan mas á los fines 
dar orígen á todos los ramos de|de la investigación, el estudio de la 
la ciencia enumerados ya, porque no|fisiolología comparada ha contribui- 
solo demostraría las leyes de la can-| do mucho al adelanto de la fisiología 
tidad, las propiedades físicas y la|humana, y para el estudío de esta 
constitución química, sino tambien|conviene mucho tener algunos « cono- 
todos los ramos de la Morfología Po-|cimientos de aquella. | 
dria determinarse su estructura óÓ| 12. Etiología.-—La fisiología trata 
anatomía, lo que fué respecto de otros] de la fuerza, acerca de la cual nada 
séres vivientes, ó el puesto que le co- | sabemos sino por sus resultados. Im 
rresponde en la clasificación, y la plica la idea de causas que producen 
época y la parte del mundo en que] efectos, y es, por lo tanto, una ciencia 
vivió, Ó, lo que es lo mismo, sus rc-| causal. La Morfología dice que en 
laciones con la naturaleza local, ó sea, | tales y cuales circunstancias el. sér 
su distribución Pero esas ciencias no | viviente tiene esta ó aquella forma. 
bastarian para darnos á conocer un| Estos son efectos, y la investigación 
animal vivo, que se mueve y experi-] fisiológica tiene por objeto explicar 
menta cambios, porque en ese esta- | hasta donde sea posible, cómo se pro- 
do presenta un nuevo órden de fenó-| ducen. De suerte que, la Fisiología 
menos, y es necesario una nueva sé- | de la vida individual toma las propor», 
rie de investigaciones, lo cual da Ori- | ciones .de una dilatada investigación 
gen á la Fistología, que es el tercer [acerca de la causa de los fenómenos. 
gran ramo dela Biología. vitales en general, y de los límites 
Todo ser viviente hace ciertas cosas, | dentro de los cuales pueden los sdres 
ejecuta ciertas acciones que se llaman | vivientes ser. afectados-por condicio- 
funciones, y en tal. concepto debe ser | nes externas. Esta Fisiología de mas 
considerado como una máqnina quejvastas proporciones se llama Etiolo- 
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gía, que significa literalmente doctri- 
na de las causas, y constituye un 
cuarto ramo de la ciencia biológica, 


Las leyes de las variaciones de los, 
séres vivientes, de las modificaciones 


de los organismos y sucesiones de or- 


ganismos individuales, y de la influen- 
cia de los agentes físicos en su posi- 


ción en el espacio ó en su duración, ó 
sea, la “dinámica de la distribución,” 


como se la ha llamado, pertenecen á 
esta división del asunto general. Es- 
te es el ramo mas complicado y mé- 


nos peofecto de la Biología. 


13. Títulos del Estudio de la Fi- 


siología.—Por razones de dos clases 


deben estudiar bien la Fisiología to- 
dos los que aspiren á ser mediana- 
Primera: que es 


mente ilustrados. 
uua parte, y muy importante por cier- 
to, del gran órden dela Naturaleza 
que la inteligencia humana puede 
comprender, El primer deber de to- 


do sér rasional consiste en cultivar 


- hasta donde le sea posible las más 


nobles facultades de su naturaleza y 


de ninguna manera podrá hacerse es- 
to tan bien como estudiando el siste- 
ma de la Naturaleza, que revela por 
todas partes armonía y belleza, y es 
fuente viva de elevadísimos conoci- 
mientos. Millares de las mas privile- 
giadas inteligencias que ha habido en 


el mundo se han dedicado durantej 


siglos á descubrir las verdades de la 
Naturaleza, y así se ha logrado obte- 
neg una gran suma de preciosísimos 
conocimientos, de que las pasadas 
generaciones tuvieron escasa idea y 
cuya adquisición es el noble privile- 
gio de la época actual, ¿Es justo que 
los inmensos resultados de tantos si- 
glos de investigaciónes no figuren pa- 


ra nada en la educación—que se pres- 


cinda por completo de este tesoro de 
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conocimientos, y que los niños de es- 
te país crezcan tan ignorantes como 
si hubiesen vivido Hace doce siglos? 
14, Fisiología Aplicada—Higiene. 
—Otra poderosa razon porque se de- 
be estudiar la Fisiología es, posque 
este estudio nos proporciona los me- 
dios de entender nuestras propias na- 
turalezas. Nos enseña á cuidarnos, 
á conservar la salud, á economizar 
las fuerzas y á mejorar y robustecer 
todas nuestras facultades. Grán par- 
te de los padecimientos de la vida 
provienen de las imprudencias y ex- 
cesos que cometemos, y qne toman 
infinidad de formas. Con conocimien- 
tos educados, concienzudamente apli- 
cados, bien podemos evitarnos mu- 
chos de esos padecimientos.  Impor:- 
ta, pues, sobre manera que.desde 
muy temprano, y con toda la posible 
formalidad, cual si se tratase de los 
sagrados deberes religiosos, se incul- 
quen á todas las grandes verdades de 
la Fisiología. | 


Trata dicha ciencia de las leyes de 
la constitución humana en estado de 


salud; pero es tan importante la apli- 


cación de los principios fisiológicos 
al arte de conservarla y de evitar las 
enfermedades, que nos ha parecido 
bien tratar en la presente obra una 
especial parte, que trata especial- 
mente de esta aplicación, cuyos prin 
cipios y reglas constituyen el arte de 
la Higiene. 
ALGO SOBRE LA UTILIDAD 


De algunos anímales y la lucha que 
se tiene con otros. | 


Con los adelantos de la civilización 
muchos animales han llegado á ser 
considerados en sus verdaderos pues- 
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tos, respecto al interés que tienen re- 


lativo á nuestras propias convenien- 
cias, quitando unas veces de sobre 
ellos; el grave peso de las preocupa- 
ciones, que habían hecho que a priori 
se formaran acerca de ellos ya 
por. el aspecto repulsivo que les 
daba, más bien que sus formas la ig- 
norancia y la superstición, y otras 
despojándolos de las propiedades de 
talismanes que las mismas causas ori- 
ginaban, por esa tendencia tan gene- 
ral que la mayor parte de la humani- 
dad tiene de dar por cierto lo que 
primero se Je ocurre. 


La ciencia de la observación que 
cada dia domina más y la perfección 
«de los medios para observar, es sin 
duda el mejor camino para conocer 
la verdad. 

Aplicándo el conjunto de reglas pa- 
ra inquirir la verdad, es como muchos 
hombres han llegado á enseñar á la 
humanidad á sacar utilidad de donde 
ménos se esperaba, y á indicarle peli- 
gros en donde tambien ni se los sospe” 
chaba,. pudiendo hacerla asi explicar” 
se muchos de los acontecimientos que 
las preocupaciones sugeridas por la 
enorancia, la. hacían explicarse por 
causas desconocidas, no solo; sino que 
ni existían, ni habían existido, ni exis- 
ten, ni existirán. 

Todas estas consideraciones y mas 
nos las han sugerido la lectura de las 
notas científicas que á continuación 
ponemos las cuales nos hacen esperar 
que toda esa destrucción muchísimas 
veces salvaje que hacemos de tantos 


animales sin conocer absolutamente: 


nada de sus costumbres, de sus pro” 
piedades y aplicaciones á muchísimos 
géneros de nuestras necesidades ya 
industriales; ya fabriles, ya medicina: 
les ete. tal vez muchas ocasiones tan 


sólo con imitarlos en cierto modo des- 
pués de una buena observación y de 
conclusiones apropiadas v. y. se trata 
de una especie de araña que vive de. 


bajo del agua: es sabido que estos ani: 


males no pueden vivirsin aire, queel aí- 
re que en disolución tiene el agua no les 


basta para vivir;pues bien esta especie 


de araña construye su nido debajo de 
agua en tales condiciones que esté cu. 


bierto por unafespecie de campana lle. 


na de aire, y para que se llene de este 
gas no espera ese animalito'á que por 


casualidad sellene sino que él mismo: 


lo llena recogiendo aire y llevándolo á 
ella: para esto sube á la superficie de] 
agua separa algunas de sus patitas de] 
pecho como .extendiéndolas y luego 
aproximándolas inmediatamenteal pe” 


cho [torax] lleva de este modo en la 


axila, ó arca, una burbuja de aire, al 
llegar después debajo de la campana 
de su nido extiende otra vez sus miem. 


bros, el agua deshaloja la burbuja de. 
aire que siendo menos denso que el, 


agua va hacia arriba, y como es aden- 
tro de la campana y no puede salir de 


ella, allí va acumulándose Sucesiva- 
mente conforme la araña lo va trayen- 


do como trajo la primera burbuja. 


Este procedimiento de estar en el in- 


terior del agua debajo de las campa- 


nas con aire, durante más ó menos 


tiempo ha sido aplicado entre les busos | 


y es seguro que primero hubo esa es- 


pecie de arraña de que hemos habla-. 


do y despues hubo busos. 


cu 
Como este caso que á Seánais' ras- 


gos hemos referido podriamos 'citar 
muchísimos otros. en los que la obser-' 


vación de las costumbres de los ani- 


males puede ser provechosa á la hu- 
manidad, enlugar de la frase estúpida 
que sin duda alguna existe en todas 


[las lenguas, idiomas y dialectos quela 
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humanidad tiene, de mdátalo, con lo 
cual demuestra su desgraciado esta- 
do de atraso intelectual, y lo pequeño 
de sns recursos que puede tener para 
ponerse á salvo de los daños que di- 
chos animales pudieran causarle. En 
mi concepto la tal frace mátalo es una 
herencia del salvagismo que hasta 
ahora vive con nosotros como muchas 
otras de nuestras costumbres. 
Nuestros queridos lectores van á ver 
lo siguiente que de la crónica .cientí- 
fica del Financiero Mexicano toma- 


mos, enteramente redimido al ¿nfernal 


sapo que tanto ayuda á torturar á los 
condedados en el infierno, que según 
dice el vulgo mea cauterios, mata vi- 
voras, etc. ete., como presta valiosa 
ayuda á la agricultura, y veran tam- 
bien como la remolacha (vetabel) y 
el gracioso clavel tienen como enemi- 
gos una misma especie de parásitos 
animales y la lucha que ha establecido 
con estos parásitos el Sr, Chatin. 


Cria y educación de los sapos ó es- 
.cuersos.—El Cucuyo luminoso en el 

mercado americano.—El parásito 
de la remolacha y del clavel. 


'La primera nota de la cultura pú- 
blica en el año nuevo es la que urge 
atender con todo esmero á la crianza 
y educación de los sapos. De los sa 
pos: del feo escuerzo común, costro: 
llo ó sarrapo, ó como se le llame en 
cada comarca, que nunca resultará 
el nombre tan denigrante, aunque el 
animal es tan repulsivo, como el que 
la.misma ciencia le dáal llamarle Bu- 
fo vulgaris, si es el parduzco, y Bufo 
viridis, sies el más lechuguino, de ter- 
no verde, el que canta melancólica: 


fo está condenado irremisiblemente á 
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morir aplastado bajo. un pedruzco ó 
un ladrillo en cuanto aparece ante la 
vista del rey de la creacción, del %o- 
mo sapiens, según se denomina á si 
mismo cualquier rústico vecino de 
Torrelodones. Al cabo: de muchos si- 
glos, el hombre ha visto. que el sapo 
es un terrible enemigo de otros seres 
destrucctores de la riqueza ' agricola, 
y, convencido de ello, se dispone, no 
solo áperdonarlela vida, sino á “criar- 
lo ó educarlo. Contra la plaga de la 
langosta no hay remedio más eficaz 
que el sapo. Un naturalista muy inte- 
ligente, M. Decaux, viene estudiando 
el desarrollo de esa plaga desde hace 
treinta y cinco años, y deduce de sus 
observaciones que la repetición, cada 
vez más «frecuente, de las invasiones 
de la langosta, se debe á la desaparis 
ción de los: animales que deboraban 
sus huevos y sus larvas, como los 
avestruces, las abutardas, las perdices, 
las codornices y los lagartos, que han 
ido perdiéndose de vista en el Norte 
de Africa á medida que la civilización, 
es decir, á medida que el hambre hu- 
mana avanza. Pero no ha desapare- 
cido el sapo, y M. Decaux ha'podido 
demostrar que este reptil. (ya bene- 
mérito en los libros de la Historia Na- 
tural por sus servicios como enemi- 
go de losinsectos en las huertas, cam- 
pos y viñedos) devora á millares, no 
solo las larvas, sino la langosta desa- 
rrollada y fuerte. Contra la invasión de 


millones de langostas—dice,—opon- 
gamos millones de sapos,que, coloca- 
dos en los campos donde «se. posa el 
devastador, acridio, lo devora en to- 


das sus formas y hará que se dismi- 
'nuyan, considerablemente. su multi- 


mente entre las piedras de las pare- plicación y propagación. Propone, 


des viejas. Pardo ó verde, el sapo bu- Pues, M. Decaux que en la mayor 


parte de las regiones, ya llanas ó ya 
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montuosas, donde pueden abrirse 
charcas que se alimentarán con las 
aguas de la lluvia, se formen criade- 
ros de sapos. Las hembras del sapo 
ponen en Diciembre y Enero; en dos 
meses el animal pasa luego por todas 
las metamórfosis, y á continuación 
abandona la charca y se va de caza 
hasta la época de las lluvias y frios 
de fin de año. Tan voraces son, aun 
desde el estado de renacuajos, que den- 
tro del charco se comen unos á otros, 
y apenas side cada puesta de 100 
quedan para sapos verdaderos que 
han de salir á tierra unos cinco ó seis. 
Por eso, para que la mayor parte de 
la cria se aproveche, es preciso que 
mientras están en eel agua desarro- 
llándose se les eche carne ó algún 
otro despojo semejante que evite el 
que se devoren unos á otros. Desde 
el primer año pueden dedicarse los 
saposjóvenesá laza y destrucción de 
la langosta; y como son miles y miles 
- los queanualmente se llegan á criar 
y á utilizar, resulta que en cuatro ó 
cinco años cada pueblo puede tener 
millones de sapos á su disposición pa- 
ra llevarlos álos terrenos donde cai- 
ga la langosta y hacer que se ceben 
en ella. Cuando los sapos se van mu- 
riendo se les emplea como excelente 
abono en las huertas, y si son en mu- 
cha cantidad hasta en los sembrados 
y plantios. De modo que son útiles 
como losbueyes, en vida y muertos. 


Tratándose de educación de anima- 
les, he aqui otra curiosa y de positi- 
vo rendimiento. En nuestras Antillas 
y comarcas circunvecinas viveel Cu- 
cityo, moscardón queno es siniestro 
ó abejorro luminoso, queno es abeja 
ni mosca, sino un coleóptero de 3 á 4 


centimetros de longitud, cuyo nom- 


bre científico es Pyrophorus noctilu- 
cus, que emite por la noche desde su 
tórax radiante luz, tanta luz, que se 
puede leer aproximándose á ella. Pues 
bien: el Cucuyo se estima cada día 
más en México y en los Estados Uni- 
dos como elemento original y curiosí- 
simo de adorno. Los marineros los 
compran ála gente del campo en nues- 
tros puertos antillanos y del centro 
de América, pagándolos á un peso ca- 
da uno, y luego los venden á las se- 
ñioras de Nueva York á 10 15 y 20'pe- 
sos. De aquí el interés en criarlos y 
explotarlos. Las metamórfosis del Cu- 
cuyo duran dos años, y el luminoso y 
estimado insecto perfecto solo vive 
cuatro meses. Desde que el sol se ocul- 
ta empieza á emitir luz, y esta dura 
en toda su insidad unas cuatro horas; 
luego elinsecto se pone á comer, y po- 
coá poco la luz se disminuye y se ex- 
tingue. Un naturalista alemán W. J. 
B. Bielh, ha logrado aclimtar en Pra- 
ga la cria de este precioso insecto en 
un invernadero y con especial alimen- 
tación, y hoy se ocnpa en estudiar 
detenidamente su vida y desarrollo, 
y, sobre todo, lascausas que pueden 
determinar esta admirable fosforecen- 
cia animal. 


PS 


La remolacha y elclavel tienen el 
mismo enemigo parasitario: un vibrión 
microscópico denominado Heterode- 
ra Schachtu. Tal es la nueva noticia 
comunicada en estos dias á las Aca- 
demias y Museos botánicos por'elhá- 
bil micrólogo M. J. Chatin que «con 
tanta paciencia como fortuna ha estu- 
diado el desarrollo de ese ser y sus 
efectos sobre la remolacha, muy de- 
sastrosos en los departamentos del 
Norte de Francia. Al desarrollarse en 
los envidiados jardines de Niza y de 
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otras estaciones de invierno de la cos 
ta liguriana cierta epidemia que con: 
cluye con los claveles, M. Chatin ha 
encontrado como causa de esto el Hete- 
rrodera perfectamente definido; y esta 
circunstancia le permite ampliar sus 
trabajos de investigación acerca de 
los caracteres biológicos del parásito, 
con la firme esperanza, que miles de 
agricultores desean quese convierta 
en realidad, de poder detenerminar 

úal sea el antídoto ó 
aniquile semejante plaga. 





DOLORES DE CABEZA. 


El dolor de cabeza reside en todo el 
cráneo, sin embargo, comuumente, se 
fija en la región frontal. Cuando el do- 
lor es muy agudo y, sobre todo, per- 
sistente, debe considerarse con toda 
probabilidad como sintomático de al- 
guna afección séria, que reclama la 
intervención inmediata de un médico. 
En los casos comunes, la madre de fa- 
milia ó la institutriz pueden fácilmen- 
te procurar alivio al paciente. 

- Ante todo se sujetará el enfermo á 
un reposo absoluto, al silencio y á la 
oscuridad en el lugar más tranquilo 
de la casa, y se le aplicarán sobre la 
frente compresas de agua fría, de agua 
con vinagre ó de agua Misetada con 
una poca de agua sedativa; se le pue- 
de dar un baño de piés, con mostaza, 
cuya temperatura se elevará progre- 
sivemente y se aplicarán sinapismos. 
Bebiendo una infusión calmante, de 
agua de hojas de naranjo ó detilo, por 


ejemplo, puede puede obtenerse alivio, 


á noser que, si el mal ha empezado 
inmediatamente despues de una comi- 
da, haya lugar á creer que provenga 
de una digestión difícil, en cuyo caso 
debe administrarse uña infusión de té, 


remedio que 


manzanilla 
tivo. 

Sucede con frecuencia, que los dolo- 
res de cabeza provienen de una muy 
abundante cabellera ó6 bien de que 
esta está detenida por cordones de- 
masiado apretados ó por gran canti- 
dad de orquillas; la madre de familia 
puede reconocer fácilmente la causa 
de la enfermedad y encontrará el re- 
medio, que en estos casos, se impone, 
disminuyendo sin vacilar el largo de 
los cabellos, aflojando los lazos y su” 
primiendo las horquillas. 


DNFERMEDAD DE LOS OJOS. 


ó toronjil purgante ó vomi- 


Como las enfermedades de la vista 
son muy peligrosas, no deben descui- 
darse de ninguna manera. Con ex- 
cepción de los casos de enfermedad 
muy ligera ó pasajera, lo mejor será, 
en lo general, consuitar con un médi- 
co. Pero si se trata de uno de esos 
achaques tan comunes en los niños, ó 
de esos pequeños tumores en los bor- 
des de los párpados, que se llaman 
perrillas, la madre de familia puede 
perfectamente aliviarlos, con la apli- 
cación de cataplasmas de harina de 
arroz ó de linaza, que activan su ma- 
durez. | 


CATARRO. 


Esta efermedad proviene de la in- 
flamacion de la membrana mucosa de 
las fosas nasales; «el catarro puede 
ser agudo ó crónico; nosotros nos ocu- 
paremos solamente del peimero, pues 
el segundo debe ser tratado por el 
médico. E 

El catarro agudo se produce por 
ja influencia de un cambio de tempe- 
ratura, y se puede contraer exponién- 
dose 4 las corrientes de aire ó con- 
servando el calzado . húmedo. - El ca- 
tarro trae consigo. mucha  molsstia, 
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algo de calotría y dolor de cabeza, 
gue disminuyen cuando la secreción 
se.hace espesas. 0 a " 

Se combate el catarro con los ba- 
ños de pies, simples ó. con mostaza, 
aplicación de aceite de olivo en las 
fosas nasales, ó de un cuerpo graso 
en la parte exterior de la nariz, sobre 
todo en la raíz; también se aconseja 
aspirar por la nariz almidón, ó una 
mezcla de polvos de alcanfor y de 
malva; esta preparación debe usarse 
con ciertas precauciones, pues si se 
aspira con demasiado fuerza, puede 
ocasionar un ataque de tos meSaole 
desagradable. 

Un catarro en los niños de muy 
corta edad, no deja de ser peligroso, 
les, molesta para mamar y puede. com- 
plicarse con afecciones muy graves, 
- así. es. que debe desde luego ocurrir- 
se al, médico para no. levantar más 
tarde este descuido. ¡ 
HEMORRAGIA NASAL O SANGRE 

POR LA NARIZ. 


La salida de sangre por la nariz ó 
epixtásis, es bastante frecuente en los 


“niños, y en jóvenes de un tempera- 


mento sanguíneo; se produce. á me- 
nudo por un golpe ó una insolación; 


pero otras veses es el síutoma de una 


efermedad grave. * 

Cuando la hemorragia es activa, 
despeja la cabeza con tal que sea 
moderada; pero si es pasiva, debida 
á la debilidad general, no hace más 
| isa aumentar este estado. 


es preciso dejarla, procurando con- 
tenerla cuando porisu abundancia 
amanece prolongarse. 
más aconsejado y que tiene lá venta- 
ja de estar siempre á mano, consiste 
en levantar el brazo que correspon- 


de allado por donde se produce la 


El remedio 


hemorragia, y mantenerlo en esta 
posición, ayudando al paciente si es 
necesario. Hacer que la cabeza se 
mantenga elevada, aplicar compre- 
sas de agua; fría e la nariz y la 
frente, hacer aspirar agua,con. vina- 
gre. Si todos estos medios emplea- 
dos sucesivamente no producen el 
resultado que se busca, se ponen ta- 
pones de algodón (ouate) o mechas 
de hilas empapadas en vinagre. Los 
sinapismos en las piernas, son tam- 
bién útiles en algunos casos... 


EL OZONO Y LA MEJORA 
DE LOS VINOS. 

Muchos hombres estudiosos han vi- 
sitado los campos y montes, las eras 
y los graneros, los lugares y las bo: 
degas; y como hoy toda ciencia útil, 
de inmediata aplicación á la agricul- 
tura, constituye una especie de cono- 
cimiento sagrado, más interesante, 
cada día, porque «atiende  al.sosteni- 
miento y, mejora de.los elementos de 
la vida, cuando esa ciencia enseña 
excita de un modo poderoso la aten- 
ción pública. Conócense ya, por ejem- 
plo, los excelentes resultados obteni.- 


[dos recientemente en la mejora de 


los vinos por la acción directa del 
ozono producido por la “electricidad. 


| No sólo se mejoran, sino que se con- 


servan inalterahles durante mucho 
tiempo, haciéndoles adquirir las ex- 
celentes cúalidades que el tiempo les 
da. Los franceses han aplicado , el 


- Al principiar una hemorragia nasal, procedimiento de M, Villon, 4 los.vi- 


nos de Argelia. El material necesa- 
rio es sencillísimo: un ozonizador, 
una pila, una bobina de inducción y 
una bomba de compresión, El oxíge- 
no contenido en tubos, á 120 atmós- 
feras de presión, atraviesa lentamen- 
te el ozonizador á la de atmósfera y 
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media: se electriza, y llega por un| 


tubo metálico ála vasija que contie- 
ne el vino, donde se va acumulan- 
do hasta que supresión interior se 
equilibre con la que tiene en el ozo- 
nizador. Se cierra la bomba y se de- 


ja en tal estado durante un tiempo 


más ó menos! largo, segun la natu- 
raleza de cada vino y el efecto que 


se desee obtener, cuya operación se 


repite dos ú tres veces, gastándose en 
la primera 15 litros de oxígeno y 10 


respectivamente: ¿en Tas . otrás «dos. 


Cuando el vino tiene mucha aspere- 

za y necesita mucho Oxígeno, hay ne- 
cesidad de emplear de 50 4 70 lítros 
del gas. No se crea que el ozono da 
acidez á los vinos, trasformando. su 
alcohol en ácido acético: nunca se ha 
observado esto, sino que lo que re- 
sulta es que obra directamente sobre 
ciertas materias desconocidas hasta 
hoy, que son las que originan en los 
vinos los defectos característicos y 
sus cualidades y propiedades. El oxí- 
geno comprimido no contiene fermen- 
to alguno, ni microbios ni bacterias, 


y no ayuda, por consiguiente. al de-| 


sarrollo de las fermentaciones perju- 
diciales, sino que, al contrario, las re- 
trasa y las evita. El gasto, según M. 
Villon, es muy económico, y ofrece 
la ventaja de no tener que tocar ni 
manosear el líquido para nada. 
aquí el análisis de un vino antes y 
despues de su tratamiento por el ozo- 
no: 

Natural Ozonizado 








Alcohol (en BALAS 43,193..997 
Extracto. . 098 91 95, 15 
Cenizas... eS, EE 341 3,40 
Crema del tártaro....... 3,88 3,88 
Acido tártrico libre... .. 0,15 0,10. 
Acidez de 504 IN A a o Es 
Tanino . Ae AENA 15 
Sulfato de potasa... ES LOBA” 0,54 


ls 


He 


Er oxígeno comprimido” contiene 
siempre nitrógeno que, por la acción 
de la electricidad, se cambia en: áci- 
do nítrico. No dice M, Villon qué pa- 
pel desempeña este cuerpo en la 
transformación del vino, ó cómo que- 

da eliminado 6 Redtralizddo: 


er 





¡Importante! 
Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 


que siempre que alguno de nuestros 


subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias, 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, «si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 


cia. 
SUPLICA. 
La hacemos á nuestros queridos co- 


legás recibiesen nuestro cambio, que 


se sirvan indicarlo, con el objeto de 


que sepamos si lo hanrecibido, así co- 


mo también cuando no lo. hayan re: 

cibido, para volverlo á mandar; pues-. 
to que nosotros tenemos mucho gusto 

en sostenerlo con ellos. 





A nuestros subseritores 
y lectoes. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de; nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre-. 
guntas serán contestadas sin €stipen- 
dio alguno, 4 
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| | lando así: 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 


16 páginas, que formarán cada seis| 


meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


Póriun año. aca... 9.00 

Por. S0ls MESES 0 misad. aa. 9: 00 

POr es Tias o DU 
Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tiirán por menos tiempo del expresado 
y sólo se servirán, las que se pidan 


cuando ménos desde el primer núme- 


ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos.se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les ábonara el 15 
p2 por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 4 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 p2 de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 


En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron]! 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 


Al Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. | 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—6.2 $ 
de San Francisco núm. 7. 
| México, D. F. 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispr:- N 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec= 
ción más completa de disposiciones fede-. 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial]; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., etc.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
se publican en el país. | 
Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. | 
Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
rigiéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de. 
«GUIA PRACTIA DE DERECHO." 
cia) posal, 971,6 calle Cerrada - 
de Jesus, número 1. MEXICO, D, F. + 
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Mún. 21 
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- HIGIENE TERAPEUTICA. 


Principios alimenticios Primordiíales 
-(Continúa.) 


De los hidratos de carbono.—Los 
hidratos de carbono' han de trasfor- 
marse en glucosa para poder pene- 
trar en la circulación; esta trasforma- 
ción se virifica eu diferentes puntos 
del tubo digestivo: Desde que Leusch, 
en 1831, indicó. por. vez primera la 
acción sacarificante de la saliva sobre 
el almidón, sabemos por las experien- 
cias de: Schwann, por las de Sebas- 
tian y, sobre todo, por las de Mialhe, 
que esta transformación es debida á 
un fermento especial, al que han da- 
do el nombre de prialina 6 de diás- 
tasa salival. Eljugo gástrico no im- 
pide esta acción sacarificante, como 
pretendieron:en un principio Boutron 
y. Fremy; la activa; por el contrario, 
si se tienen en ¿cuenta ¡las experien- 
cias de Cárlos' Richet. 

¿Pero en:esta: transformación de las 
materias -amiláceas, preciso es reco- 
nocer' que la saliva no desempeña 
más que un papel secundario; el jue- 
go pancreático es el que posee ver- 
daderamente: esta función, como lo 
han demostrado las completas expe- 
riencias de Bouchardat y de San- 
dras. El jugo. pancreático debe su 
acción sacarificante á un fermento 


especial, al que se ha dado el nom- 


| bre de amilapsin 


——__ 





a, y esta acción se 
completaría por la secreción de las 
glándulas de Brunner, que no serán, 
segun Cl. Bernard, sino glándulas 'sa- 
livales intestinales: 


El azúcar de caña, para penetrar 
en la economía, debe ser interverti- 
do, debiéndose esta transformación 
al juego intestinal. Una vez en esta- 
do de glucosa, los hidratos de carbo- 
no pasan á la sangre, y la presencia 
de estos cuerpos en el líquido san- 
guíneo constituye lo que se llama la 
glicemia fistológica. Cuando la can- 
tidad de glucosa suministrada es muy 
considerable, se elimina por las ori- 
nas y provoca la glucosoria alimen- 
ticia. 

La mayor parte de esta glucosa su- 
fre la acción del oxígeno y es rápida- 
mente quemada, produciendo ácido 
carbónico y agua; una parte va á fi- 
jarse en el hígado para constituir allí 
el glucógeno hepático, glucógeno que ' 
proporcionará á sn vez la glucosa 
necesaria para la economía cuando 
la alimentación no la contenga. , 


¿Pueden suministrar la grasa á la 
economía estos hidratos de carbono? 
Este es un punto muy importante, so-. 
bre todo para el régimen alimenticio 
de los obesos. Para Liebig, la cues- 
tión no presenta duda; los hidratos 
de carbono pueden suministrar direc- 








tamente la grasa; Soxhlet participa 
de la misma opinion, y en el cebado 
de los cerdos los hidratos de carbono 
proporcionan los elementos de la gra- 
sa. Voit, por su parte, no piensa que 


el almidón y el azúcar den directa- 


mente la grasa á nuestros tejidos; 
pero sostiene que estós hidratos de 
carbono, cnando se administran con 
sustancias albuminoideas, favorecen 
la transformación de estas sustancias 
en grasa. Se sabe, en efecto, segun 
Henneberg, que 100: gramos de albú- 
mina podrán suministrar 52 gramos 
de grasa, es decir, más de la mitad. 
Por mi parte, creo en la posibilidad 
de la transformación de la glucosa en 
erasa. Entre la fórmula de la gluco- 


sa C6H1206 y la de la glicerina 03. 


HSO3 hay grandes analogías, y se 
puede decir que la glicerina resulta 
del desdoblamiento de la glucosa con 
un exceso de hidrógeno. . No olvide- 
mos que si la mayor parte de nues- 
tras células son aerobias, es decir, 
que viven en contacto con el oxíge- 
no, hay cierto número de ellas, como 
ha demostrado Gautier, qne son ana- 
erobias, y es probable que á estos 
últimos cuerpos se deba esa trans- 
formación especial de los hidratos de 
carbono en grasas. Que se adopten 
las ideas de Liebig ó de .Voit, los re- 
sultados son siempre los. mismos, es 
decir, que los. hidratos .«de carbono 
favorecen directa ó indirectamente el 


depósito de las grasas en.la econo: 


mía. 


De las ER RA á- las 
grasas neutras, penetran por los qui- 
líferos enel organísmo en estado de 
emulsión y probablemente de desdo- 
blamiento. La penetración de la gra- 
sa, aun emulsionada á través de la 
mucosa intestinal, ha dado lugar en 
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estos últimos tiempos á numer 30 
trabajos. Citaré particularmente lo 
de Th. ZaWarykin, de Scháafer y 

O. Wiemer Según estos adtotes 

absorción de la grasa se verificará 
en el intestino delgado a través de 
las células epiteliales cilíndricas que 
limitan esta mucosa, y seran ayuda-. 
das en este. paso por las células lin- 


| fáticas que las harán caminar de es-- 


te modo á través de las paredes del 
intestino. 


Tambien al páncreas debemos esta 
transformación de las sustancias gra- 
sas, que las hace asimilables. Nunca 
insistiré demasiado sobre la impor-.. 
tancia considerable del páncreas .en.. 
nuestros actos digestivos, y á los, 
doctrinarios que quieren, unos, que . 
el hombre se someta a una alimen-., 
tación exclusivamente vegetal, y: 
otros, á una alimentacion exclusivas. 
mente azoada, debeis responder que 
el hombre es omnívoro. Lo es. por 
la disposición de su sistema dentario;.. 
lo es sobre todo por las. funciones de . 
su glándula pancreática, y no conoz: 
co más que al cerdo- con el que sea: 
comparable relativamente al desa... 
rrollo del páncreas. or ses abia 

El jugo secretado por esta dida 
dula contiene, pues, res fermentos: la. 
tripsina de Schift 6 miopsina de De-- 
fresne, que peptoniza las sustancias 
azoadas; la amilapsina, que sacarifica 
los principios amiláceos, y en fin, la: 
esteapsina, que emulsiona y atra : 
las sustancias grasas. exbm 

De la absorción de las rastas 
¿Las grasas penetran directamente- 
en la economía ó experimentan una: 
acción especial qae las transforma? * 
A pesar de las experiencias de Le-” 
bedeff, que, dando á perrros ham:" 


'brlentos aceite de linaza 'ó grasa de? 


LA MEDICINA DONFSTICA. 323 * 








eS Beret AEAMICAR ENS 


carnero, encontró en ES tejido cd 


de estos. animales cuerpos grasos 
análogos al aceite de lino 64 la gra- 
sa de carnero, se puede afirmar que 
cada Animal, por un mecanismo es- 
pecial que se nos escapa, forma una 
grasa especial; la grasa del carnero 
difiere completamente de la grasa de 
la vaca, y ésta de la del caballo, por 
su gusto y sobre todo por su compo- 
sición química; hay más todavía: en 
.el mismo animal la composición de 
la sustancía grasa varia segun los 
puntos de la ecoeomía en que se la 
examine. Todos estos. hechos de- 
muestran perfectamente que las sus- 
tancias grasas introducidas en la eco- 
nomía no se depositan en masa en el 
ejido celular, sino que experimen- 
tan transformaciones variables segun 
los indivíduos y las especies. 

Las. grasas introducidas por la ali- 
mentación son quemadas en parte; 
pero como su destrucción es lenta, si 
hemos de creer á Ebstein, contribui- 
rán mucho menos que los hidratos de 
carbono á la formación de la grasa 
¿€n la economía. Así, como os diré 
cuando hable de la higiene alimenti- 
Cia, en la obesidad, Ebstein no dese- 
cha su empleo en este régimen espe- 
cial, y considera á estas sustancias 
¿grasas como uno de los agentes más 
¿útiles para la nutrición, sobre todo 
cuando el hombre debe estar someti- 
do á grandes fatigas. 


(Continuará. 





HIGIENE APPO 


lia MORBOSOS DEL ATRE IMPURO. 


¿Ofi cios diversas, —Los- efectos más 
palpables, de los efectos dañosos que 
se siguen de respirar «ire contamina- 
do, se hallan en las circunstancias par- 


ACE de ciertas ocupaciones in- 
dustriales. Para citar una clase ente- 
ra, los mineros de Inglaterra. sucum- 
benprematuramente atacados de bron- 
quítis y pulmonía, causadas por la 
atmosfera en que viven; y, sin embar- 
go, los de los distritos de Durham y 
Northumberland, cuyás minas están 
bien ventiladas, parece que no se ha- 
llan tan expuestos á los padecimien- 
tos pulmonares. En los diferentes. ofi- 
cios, en que el obrero tiene que tragar 
mucho polvo, son muy comunes la 
bronquítis y su acompañante el enfi- 
sema; en el oficio de alfarero ocurre 
tan á menudo, que se conoce la enfer- 
medad por el nombre de “asma de al- 
fareros.” Picapedreros, amoladores» 
botoneros, trabajadores de lino, etc. 
todos esos se hallan especialmente 
expuestos á padecer, bronquítis. El 
doctor Grenhovv. afirmas que de 107 
trabajadores de lino, cuyos casos,se 


tomaron indistintamente, los 79 pade- 
cían irritación bronquial, de los cuales 


19 tuvieron el carácter de hemoptísis. 
De 27 rastrilladores, los 23 cayeron 
enfermos. Las partículas suspensas en 
el aire penetran en los bronquíos á 
cada inhalación y allíse adhieren á, la 
delicada superficie mucosa con la que 
se hallan en contacto: La irritación 
producida por ésta causa perturba el 
ejercicio de los pulmones, y sies cons- 


tante, termina finalmente en enferme- 


dad orgánica. 


Los fundidores de bronce, de cobre 
y de plomo, los fabricantes de alba- 
yalde, los pintores de brocha, los que 
trabajan con mercurio y fósforo, to- 
dos están sujetos á padecer» enferme- 
dades especiales producidas por la in- 
halación de los vapores: que despren- 
den las materias que tienen que mane- 
jar, contaminando el aire que respiran. 
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Estos "vapores llegan á infectar la 
sangre y á afectar toda la economía, 
produciendo graves desordenes loca. 
les en muchos casos y afectando siem. 
pre la salud en general. 
Escrófulas. —La acumulación de 
ácido carbónico y de materia orgáni- 
ca en habitaciones mal ventiladas, ta- 
lleres, hospitales y otros lugares, en 
virtud de su acción depresiva y per” 
turbadora sobre las fuerzas vitales, 
puede ocacionar varios desórdenes» 
pero ninguno con más freóuencia que 
ese estado de imperfección y desarre- 
glo en las funciones nutritivas conoci- 
do con el nombre de escrófulas. Bau. 
deloque, eminente médico francés, ase- 
gura “que la respiración repetida de 
la misma atmósfera es causa eficiente 
y primaria de las escrófulas," y que 
«si el aire quese respira es puro, por 
fuerza ha de haber el antecedente de 
malos alimentos, mal vestido y falta 
de limpieza - personal, sin cuyos re- 
quisitos no pueden existir las enfer. 
medades escrofulosas» Despues aña- 
de: «Examinandolo bien, se hallará 
siempre que una enfermedad verdade. 
-ramente escrofulosa tiene por causa 


la respiración de aire viciado, sin que ¡| 


sea siempre necesario que esta respl 
ración sea contínua, que muchas ve- 
ces bastan unas pocas horas cada dia, 
y por lo tanto hay personas que, vi- 
viendo en el país mas saludable y pa- 
sando la mayor parte del dia al aire li- 
bre y puro, con solo que duerman en 
un espacio cerrado, en que no pueda 
renovarse el aire, pueden contraer 
una afección escrofulosa." 

Cuando las escrófulas se localizan 
en los pulmones, sobreviene la con- 
sunción pulmonar ó tuberculosis. Los 
tubérculos que con esta enfermedad 
aparecen en los órganos pulmonares 


son unas ' masas crudas, coaguladas, 
semiorganizadas de albúmina, pro- 
ductos abortivos de una nutrición 1n- 
completa. De ese modo el aire malo, 
al producir la condición ' escrofulosa, 
viene á ser cuasa de consunción. % 4 
nada mas natural | que suponer que 
esos órganos que se hayan en mas 
inmediato conducto con los ingredien- 
tes extraños que vienen de la atmós- 
fera, y cuyos vasos sanguíneos tienen 
que atravesar para ingerirse en la 
economía, sean los que de preferen- 
cia experimenten sus dañosos efectos. 
Conjetura que está corroborada por 
la observación y muchos experimen- 
tos en hombres animales. Es bien sa- 
bido por todos los médicos que don- 
de quiera que hay individuos que res- 
piran aire impuro y están expuestos 
á las demás causas debilitantes que 
existen en las habitaciones oscuras y 
mal ventiladas, hay gran predisposi- 
ción para la generación de las escró- 
folas. En 1832 la escuela de Norwood, 
en Inglaterra tenía:600 alumnos, enlos 
que se desarrolló un contagio de es- 
crófulas que costó la vida á muchos 
de ellos. Atribuyóse á la mala cali- 
dad y escasez de los alimentos; pero 
el doctor. Arnott, comisionado para 
informar sobre 'el asunto, declaró in- 
mediata mente que el alimento “éra 
bueno y muy abundante” y que debía 
atribuirse la enfermedad á “falta de 
ventilación y consiguiente impureza 
de la atmósfera.” : 


Efectos del atre de 7 cuartos de 
los enfermos. Las impurezas del ai- 
re en las alcobas de los enfermos se 
componen en granparte de materia 
orgánica, que muchas veces contie- 
ne el veneno específico de la enfer- 
medad. Así sucede con los exántemas 
| y otras afecciones febriles: contagio- 


>» 


2... een. 


sas, Si se expone á un enfermo de 
escarlatina á los rayos directos del 
sol, se observará que se desprende 
desu cuerpo una nube de finisimo 
polvo, polvo que es contagioso, queen 
una habitación mal ventilada no se 
dispersa ó destruye sino con mucha 
lentitud, y que retiene por muchos 
dias sus cualidades venenosas. No 
hay duda que las enfermedades de es- 
te género se propagan tambien por 
otros medios; pero una atmósfera li- 
mitada y sin renovación es tal vez 
causa más activa que todas las de- 
más de su difusión y contagio. 

Aparte del veneño específico que 
contiene, una atmósfera de esta ulase 
hace siempre mucho daño a los que | 
están al alcance de su influencia. Im- 


que necesita, rebajando su capacidad | 
nutritiva, y con ella todas las fuerzas 
de la economía; y csto puedeser pre- 
cesor deinvasiones epidémicas del 
género mas maligno y fatal. 


Efectos del aire impuro sobre el cur- 
so de las enfermedades.—El aires im- 
puro aumenta el vigor dela enferme- 
dad, y las probabilidades de su tér- 


mino fatal, y por lo ménos, si este se 


evita, prolonga el periodo de la conva- 
lecencia. Tambien predispone á com- 
plicacione,s y facilita la recaida des- 
pues de la curación. Esto que parece 
«cierto en todas las enfermedades, tie- 
ne especial aplicación á las tebriles. 
Es sabido que en el tratamiento del ti- 
fus y delas fiebres tifoideas, la más 
franca ventilación, llevada al extremo 
de exponer al enfermo al aire libre, 
reduce la mortalidad en mas de la mi- 
tad, y abrevia sobremanera el término 
de la curación. Igual procedimiento 
econ la escarlatina, sarampión, virue- 
la, difteria, etc., no. solo aminora su 
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eravedad, sino tambien en notable gra- 
do la necesidad de su medicación, y 
evita el peligro dé que se compliquen 
y tengan consecuencias que suelen so- 
brevenir en otras condiciones ménos 
favorables. 





Broves consideraciones 


Sobre la Etiologia (cansas) 
tratamiento del crup. 


y el 


(IiIiIOÁA o e —_———Á 


ANTISEPTICOS CONTRA EL CRUP 


(CONTENUA.) 


Cadet de Gassicorut recomienda el náf 
tol alcanforado; para prepararlo se pul- 
“veriza juntos el naftol y elalcanfor [una 


pide Belo pftani del ¡ parte del primero y dos del segundo], 
que nrta la sangre del aire 


hasta que la mezcla se haga liquida; y 
se usa ésta en embrocaciones: | 

El salol alcanforado es un buen anti: 
sépfico que pudiera ensayarse en la dif- 
teria, se prepara de la misma manera 
que el anterior. Se obtierie de este mo- 
do un liquido muy espeso, que se fluidi- 
fica añadiéndole éter; se puede: usar la 
fórmula siguiente: | A 


Os > 10,00 
AC I 20,00 
LL. 3,00 


Esta solucion debe conservarse en fras- 
cos esmerilados, para impedir la es ¿no 
ración del éter y del alcantfor. 


. Barata Ribeiro ha obtenido un. bri- 
llante resultado por el uso de Ji anti- 
pirina ¿ntUs y zelata el crispde 
un niño en el cual se habían empioado 
localmente muchos antiparasitarios, sin 
ninguna ventaja. El enfermo curó por 
medio del tratamiento signiente: | 

12 Aplicación de cocaina, para. po- 
der hacer una embrocación con la solu- 
ción siguiente: 


extra. 





EE 
Agua destilada ...... 100,00 
Antápirina ' vi abit e 10,00 

22 Gargarismos repetidos con 
Rara oi 300,00 
ANSIA oc 30,00 


Para un gargarismo. 

Aunque el poder antiséptico de la an- 
tipírina es generalmente muy débil, no 
se debe dudar de su acción antiparasi- 
taria enérgica sobre el microbio-organis- 
mo du la difteria, una misma sustancia 
puede ser antiséptico débil para un pa- 
rásito y fuerte para otro. 

Las vaporizaciones de eucaliptus han 
dado muy buenos resultados á4 Dájardin 
Beaumetz, quien en quince casos de Mf- 
teria solo ha perdido tres enfermos. Bar- 
thélemy, Asociando el eucaliptol 4 la 
esencia de trementina, ha obtenido on- 
ce éxitbs en diez y siete casos, y Lacam- 
bre ha salvado á la mayor parte de sus 
enfermos, sometiéndolos 4 los vapores 
de eucaliptus en una pieza cuya tem- 
peratura era de 1894 22. | 

11 percloruro de fierro en solución, es 
un débil antiséptico, pero puede ser útil 
por sus propiedades hemostáticas. Es ne 
cesariono emplear soluciones concentra- 


das, porque producen un efecto cáustico.; 


nocivo. 
Guelpa lo preconiza en insuflaciones 
3 por mil. 


Marais emplea la solución del perclo- 
ruro de fierro 30%. Quiia primero las fal- 
sas membranas con un pincel áspero, 
seca la parte atacada con una bolita de 
algodón hydrófilo, y luego la toca con el 
percloruro. Después de esta aplicación 
tópica, hace que el enfermo se gargari- 
ce con agua; á los niños que no saben 
hacer gargarismos, les hace tragar este 


al 3 


líquido. Los toques con el plecoruro de- 


ben hacerse, según él, dos veces al dia. 
Steiner se sirve de soluciones de per- 
cloruro en la proporción de 1,50 42 gr. 
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para 70 gr. de agua destilada, Esta so- 
lución es muy Concentrada y tiene to- 
dos los inconvenientes de los cáusticos. 
Palvadean y Regi inyectan por la pa- 
red anterior de la tráquea, sirviéndose 
de la jeringa de Pravaz, una mezcla de 
partes iguales de plecloruro de fierro y 
agua; pasadas dos horas dan un vomiti- 
vo. Repiten la inyeccion hasta tres ve- 
ces al dia, aumentando progresivamen- 
te la dosis... o | 
Barthéz y Sanné creen que el perclo- 
ruro no impide la reproducción de las 
falsas membranas y qne produce la dis- 
fagia, siendo más doioroso que el nitra- 


to de plata; esto es indudable si se usan 
las soluciones concentradas; pero .em- 


pleándolas como las recomienda Guelpa, 
no tienen estos inconvenientes. . 
Jardin trata la difteria porel azufre 
intus y extra, Barbosa es partidario de 
las insuflaciones de esta sustancia y re- 
comienda practicarlas cada tres horas. 
Líútz, además de las insuflaciones, hace 
gargarizar al enfermo con: E 
Aceite de almendras dulces. . 290, 00 
gr de azufre... a 2d CO 
Fergus ha obtenido buenos resultados 
con el empleo de las soluciones sulfuro- 
sas concentradas, cuando las seudo- 
membranas se presentan. en las Ane 
dalas. A 
El biticata de oia por el ajo, 
es semejante á los anteriores, puesto que 
su acciónes debida, según Dujardin Beau 
metz, á la esencia sulfurada que contie- 
ne. Esta obraría localmente al eliminar- 
se por la mucosa respiratoria. - | 
Podemos decir acerca del tratamien- 
to por los sulfurosos, lo. mismo que he- 
mos dicho de la antipirina A 
la difteria. 
Los glicerolados del cda al 1 por 
20, pueden usarse con ventaja; el cloral 
es un buen antiséptico en el crup, : * 
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Choleva debe un eran número de éxi- 
tos al aceite de mentol al 20 por ciento; 
bajo su influencia ha visto desaparecer 
las seudo-membranas en pocas horas. 

El Dr. Richardson aplica las inhala 
ciones de amoniaco y cloroformo “al tra- 
tamiento de la difteria. Afirma que los 
vapores de estas sustancias son capaces 
de administrarse. merced ásu fácil vo- 
latilidad; que los dos son antisépticos y 
que son susceptibles de combinarse con 
el oxígeno, ó el aire camún, El amonia- 
co no es sólo un antiséptico, sino un al- 
calino, estimulante difusible y en la san- 
gre es nn disolvente: El cloroformo es 
antiséptico y narcótico; por la reunión 
de los vapores de las dos sustancias, cs- 
tá seguro de obtener un medicamento 
que neutralice la acidez de las sustan- 
cias en circulación, baje la temperatu- 
conservo la sangre fluida, calme el dolor, 
produzca el sueño y resista á la descom- 
posición. 

El autor usa una solución de alcohol 
saturada con amoniaco á 83% y la mezcla 
con partes iguales de cloroformo, quita 
el agua que pueda quedar, con papel se- 
eante, y de esta manera obtiene la so- 
lución. Para administrarla pone dos 
dracmas del líquido en un frasco provis- 
to'de un aparato inhalador. 

Esta mezcla de vapores haría que el 
amontaco perdiera algo de su fuerza y 
permitiría aspirar grandes cantidades 
sin tos ni pda 


UN BUEN BARÓMETRO, 6) SEÑALES 
De la temperatura por la 
| Sanguiuela y v la Araña. 

La sanguijuela es como la araña, 
un animal barométrico ó meteoroló- 
gico. Este animal, del órden de los 
anélidos, tiene una sensibilidad extre- 
ma-para todas las variaciones atmos- 
Picas 


A A A RS AN AI RES y . 


La sanguijuela anuncia la lluvia 
nadando con ansiedad hácia la super- 
ficie del agua. Por el contrario, en el 
buen tiempo, pocas veces sale 4la 


"superficie, como saben muy bien los 


que se dedican á la industria de la re- 
colección y venta de estos voraces 
animalitos. 

La araña es también un insecto ba- 
rométrico, y la variación atmosférica 
la conoce más que la sanguijuela. 

El primero que hizo sobre este ani- 
mal un curioso estudio, fué Disiouval, 
que por su medio facilitó al general 
Pichegrú la conquista de Holanda á 
últimos del siglo pasado. 

En los siete años que Disjouval es- 
tuvo preso en Utrech, en un calabozo 
que tenía más de cuatro mil telarañas, 
observó infinidad de hechos que redu- 
cimos á los siguientes: 

Primero: Cuando la araña abando- 
na su trabajo y corre por las habita- 
ciones, anuncia lluvia al día siguiente. 

Segundo: Cuando los hilos de la te- 
laraña son gruesos y fuertes, se pue- 
de esperar buen tiempo lo menos por 
doce dias. 

Tercero: Cuando el trabajo es dé: 
bil y desigual, habrá variación antes 
de nueve dias. | 

Todos saben que el general Piche- 
grú entró en Amsterdam el año 1795 
pero no saben que, eracias 4 las ob- 
servaciones de Disjouval, fué que el: 
general francés llevó ¿ feliz término 
la invasión de Holanda, qtiedando su- 
bordinada en aquella memorable oca- 
sión la pericia militar al instinto ma-- 
ravilloso de las arañas. 





DOLORES DE MUELAS. 

La sobriedad, la higiene y un rigo- 
roso aseo, conservan la dentadura, 
siempre que no esté mal construida, 
[Y por lo mismo, debe enseñarse á los 





miños, desde muy temprano, á tomat- | siempre, es dirijirse á un buen entr 


se:el trabajo de limpiarla. Al levan- 
tarse todas las mañanas y después de 
las comidas, deberán  frotarse los 
dientes con un cepillo suave para 
quitarles todas las impurezas que se 
les” adhieren, y enjuagarse la boca 
con agua clara; se podrá emplear 
también, carbón de leña reducido á 
polvo impalpable; para los niños muy. 
chicos se cambiará el aso del cepillo! 
por el de un lienzo, 
el'Esmalte que está 
o Pe 


Siendo una buena dentadura, con- | 


dición indispensable para hacer com- 
pleta la masticación, 
cuencia inmediata, tuna fácil diges- 
tión, se comprenderá, sin trabajo, que 
los cuidados para la conservación de 
lauboca, son de extricta necesidad. 
Es preciso esforzarse para conservar | 
la. dentadura; hacer 
dentista las caries .ó picaduras que 
- se manifiesten y si se llegan á per- 
der algunos dientes, resignarse á re- 
emplazarlos por postizos. Todos -es- 
tos pequeños cuidados, y pequeños 
gastos hechos ¿4 tiempo, son una po- 


sitiva economía de dinero y de sufri- | 


mientos. 


Y: COMO CONCe-: 


tapar por un Ñ 


ta —£” Instruction Prímatre. 


a 


SARAMPION Y TOS FERINA. 


Publicamos con mucho gusto este 
artículo que es de nuestro inteligente 
Y estudioso compañero el erudido, jo- 


“ven Doctor Don Julio Castrillón, cuyo 
can ES como verán nuestros lectores 
para no destruir. | 
en vía de forma-|muy. fácil Ara en la práctica, 
| para enseñar á las familias, tanto los 


está muy claro, sencillo y conciso, de 


peligros qué tienen estas e Ll 

des, como la manera fácil y expedita 

acerca del modo de tratar la segunda ' 

enfermedad, muy especialmente cuán-. 
do se está léjos de la ayuda podero- 
sa que el médico, el verdadero ASIS: 
puede prestar. Cedemos la palabra á 

nuestro querido compañero. 


La observación de las epidemias de. 
estas dos enfermedades contagiosas, 
ha enseñado que se presentan regu-. 
larmente en las mismas épocas y que 
la aparición del sarampión precede 
las más delas veces ála dela tos ferina, 
como para preparar el terreno á ésta 
terrible enfermedad, . que no confor- 
me cou los medios de que dispone pa-. 

ra arrebatar la vida á los niños, se 


Muchas veces á pesar de estar los a de su inseparable compañera 


dientes sanos, Ó por eetar picados] 
causan dolores muy agudos acompa- 
ñados de una /luxión de la mejilla y 
de hinchazón de las encías; se puede 
en este caso tratar de disminuir el 
sufrimiento con baños de pies, pur- 
gantes, obturación del diente ó mue- 
la picada, por un pequeño algodón 
impregnado con láudano ó con agua 
de Botot; se podrá también probar el 
polvo de alcanfor; pero cuando el 
diente está enfermo, lo más seguro 


para que el alevoso ataque sea mas 
tewible. Pocas enfermedades hay que. 
asusten tanto á los padres como ésta, 
y con sobrada razon; la sola conside-- 
ración de los larguísimos. padecimien- 
tos y el peligro eminente: á cada mo- 
mento de una ter minación fatal los es- 
tremece de horor al oír hablar de 
una provable invasión. A 


El sarampión como todas. das enfer 
medades de su especie tiene sus pe-. 
ligros, pues aungne algunas veces. 





PEA 





a 


aparece con la mayor benignidad, en 
cambio hay otras en que toma un ca- 


rácter alarmantísimo, como si tratara 


de justificarse en su reputación de 
enemigo de la humanidad; pero más 
noble que la. tos ferina se deja cono: 
cer desde luego ¡como enemigo, y el 
carácter franco con que se presenta, 
permite á los padres y al médico to- 
mar desde el principio: sus precaució- 
nes para prevenir en lo posible los 
accidentes graves... | 


¿No sucede lo mismo conla coquelu: 
che, preséntase solapadamente como 
si fuera un simple catárro tráqueo- 
brónquico; su primer ataque se reve- 
la por,,una tos ligera, pasagero ma- 
lestar,, general y algo de calentura 
que pronto desaparece como querien- 
do indicar que se retira. Pero, cuán 
léjos, estan los acontecimientos que 
han de sucederse de corresponder á 
la. modestia con que dá principio. la 


escena. Los padres que suponen sea. 


un mal leve, permiten al niño sus sa- 
lidas de costumbre 'y descuidan su 
enfermedad. La calentura ha desapa- 
recido y el malestar general ha cesa- 
do, pero persiste la tos que cada día 
se vá haciendo más clara y más fuer- 
te, especialmente en la noche, duran- 
do así de 10 á 12 días por término 
medio, hasta que aparecen los acce- 
sos: convulsivos característicos que 


poco á poco aumentan de frecuencia, 


apareciendo ' con la menor causa y 
muchas veces'sin causa aparente. 
“Los vómitos y las evacuaciones de- 
bilitan al niño; y los temores y las 
angustias de los padres se acrecen- 


tan á medida que se suceden los ac- 


cesos. Cuando estos llegan 4 su últi- 
mo grado el estado del niño es ver- 
daderamente lastimoso, la desespera- 


ción se revela en su cara y en sus 
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movimientos; la respiración suspendi- 
da después de las convulsiones expi- 
ratorias, la, cara lívida como. inflada 


con lijero tinta azul (de donde el 


nombre de tos asul que le dán los 


Alemanes); los ojos inyectados y con 


manchas. rojizas en los conjuntivos 
cuando la sangre sale de los vasos, 
los párpados amoratados. así como 
los labios, y á todo esto agreguense 
que las convulsiones generales pue- 


den venir á cada momento ó que la 


bronquitis y la pulmonía pueden ha- 
ber aparecido ya, y se comprenderá 
cómo las angustias de los padres lle- 
gan al paroxismo, y la. desesperación 
del médico á su cólmo, al verse obli- 
gado á presenciar, sin poderlo impe- 
dir muchas veces, abrir una sepultu- 
ra al niño que hacía la felicidad de 
un hogar. 


Tal es el cuadro que presenta esta 
enfermedad en los casos. que termi: 
nan por convulsiones: no es: ménos 
desagradable cuando termina por 
afección del pulmón, y en las inume- 
rables variaciones de forma que pre- 
senta en ambos casos. 


Este sin numero de complicaciones, 


que pueden venir, el inminente peligro 
en que ponen la vida, y la largísima 
duración de los padecimientos comu- 


nes á la familia, explican el constante 


empeño de los médicos en buscar lus 


'médios más á propósito pará comba- 


tirel mal, y el sin número de medica- 
mentos que se han recomendado. Co- 
mo muchos de estos medios son pura- 


mente higiénicos y están al alcance 
de todo el mundo, así como algunos 


sencillísimos de los farmacéuticos, no 
será núnca por demás vulgarizarlos, 
lo cual ha sido mi objeto único al es- 
cribir este artículo. 

Lo primero que se debe hacer al 





de do la fatiga, á 
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iniciarse la enfermedad, es que el en- 
fermito guarde reposo y evitarle las 
salidas al aire frío y húmedo mien- 
tras dura la calentura. (Esta reco- 
mendación es de rigor cuando se tra- 
ta de un sarampión, y debe seguir- 
se hasta que termine la convales- 
cencia). Pasada la reacción febril, de- 
be procurarse que el niño respire 
constantemente un aire puro, para 
lo cual se le sacará á paseo, evitan- 

á los lugares más cu- 
biertos de vegetación donde se en- 
cuentra el aire ozonizado y en las 
noches se le acostará en departamen- 
to distinto de donde se ha acostado 
las noches anteriores, y cuando sea 
posible cambiar de habitación debe 
hacerse algunas veces durante el 
tiempo que dure la enfermedad, y si 
se pudiere cambiar de población se- 
rá mucho mejor, como lo recomien- 
dan todos los prácticos.—La alimen- 
tación debe cuidarse que no sea de- 
masiado excitante ó de difícil diges- 








tión; y duránte el periodo de los ac- | 


cesos, cuando los vómitos son tan 
frecuentes, debe administrarse el ali- 
mento en pequeñas cantidades, apro- 
vechando los ratos de reposo, para 
que el delicado estómago lo pueda 
conservar. Muy útil es igualmente 
aplicar al enfermito baños tibios cada 
dos ó tres días, y especialmente si 
hay tendencias á la prolongación del 
catarro á los brónquios, para evitar 


las bronquítis capilares y pulmonías. 


Los baños pueden ser de agua sola 
ó eregándole un cocimiento de tomi- 
llo, yerba mora, sauco, eto.. 


Respecto de los medios, farmacéu- 
ticos que se han recomendad o, queda 
exclusivamente al juicio del inédico 
hacer uso de ellos y sobre todo delos 
que se dirijien á un tratamiento pu- 

A y 
A 


ramente sintomático como los bromu- 
ros, ácido cianídrico, preparaciones 
opiaceas, aconitina, atropina, inhala- 
ciones de clor oformo, etc. Igualmen- 
te se puede decir de la mayor parte 
de los quese han considerado como 
específicos por las dificultades de su . 
manejo, tales como: la antipirina, clo- 
ruro de plata, hiposulfito de sosa, ca- 
feina, cocaína y otros; el ozono aun- 
que útil presenta dificultades prácti- 
cas. Solo mencionaré tres muy reco- 
mendados y de sencillísima aplicación: 
el bromoformo, del cual se dá unago- 
ta disuelta en un poco de agua, agre- 
gándole una pequeña cantidad de al- 
cohol para su fácil disolución, tres ve- 
ces en el día á los niños de un año, y 
de cinco á seis gotas á los de seis á 
siete años: este medicamento hace des- 
aparecer rápidamente las hemorra- 
gias, y los síntomas brónquicos y los 
vómitos; se lereprocha sin embargo 
que en ocasiones favorece la diarrea. 


El Tomillo, planta muy vulgar (Thy- 
mus Sirpyllum y Thymus vulgaris) 
que debe sus propiedades al timol, ha. 
sido muy recomendada por Neuvius, 
que con un éxito admirable lo usó en 


luna epidemia habida el año pasado 


en Finlandia, lo suministra de la ma- 
nera siguiente: tomillo 100, agua 700, 
se hace una infusión y se agrega.jara- 
be de malva 50, para dar de 84 12 
cucharadas al dia; casi todos sus en-. 
fermos se curaron en menos de 15 dias, 
La naftalina, sustancia extraída de la 
destilación de la hulla y de precio su- 

mamente módico, la ha recomendado 


| ultimamente Chavernac d' Aix, la em- 


plea de la manera siguiente: pone á 
calentar hastala evaporación media on- 
za de esta sustancia en una pieza bien 

cerrada, y cuando el aire se encuen- 


tra bastante cargado de sus vapores, 


LA MEDICINA DOMESTICA. 





se introduce el niño por espacio de 
media hora; esta operación se pue- 
de hacer 2 ó 3 veces al día y debe 
elegirse para ello una pieza que se 
pueda ventilar despues, con este tra- 
tamiento asegura haber curado en 4 
ó 5 días todos sus enfermos. No ha 
reconocido más contraindicación que 
en los niños afectados de tuberculo- 
sis pulmonar. Estos dos últimos me- 
dios de combatir la tos ferina, tanto 
por su sencilléz como por su eficácia 
deben emplearse en la generalidad 
de los casos. 


Dr. J. Castrillon. 


FISIOLOGIA. ELEMENTAL. 


EXAMEN GENERAL DE LA ESTRUCTURA 
Y LAS FUNCIONES 


DEL CUERPO HUMANO. 





De cómo se estudian las Acciones 
Corporales.—El cuerpo del hombre 
vivo ejecuta una porción de acciones 
diferentes, de las cuales unas son ob- 
vias, otras requieren una observa- 
ción mas ó ménos atenta, miéntras 
que algunas no pueden averiguarse 


sino por medio de las mas acabadas | 


aplicaciones de la ciencia 
Hay, por ejemplo, partes del cuer- 


pó que están siempre evidentemente 
en acción. Aún durante el sueño, 
cuando los miembros; la cabeza y los 
párpados están inmóviles, la incesan- 
te subida y bajada del pecho conti- 
núa recordándonos que contempla- 
mos una persona dormida y no muer- 
ta. 

Pero para descubrir el movimien- 
to del corazón es menester observar 
mas atentamente, lo mismo que para 
descubrir la pulsación de las arterias, 
ó los cambios de tamaño que sufre 
la pupila del ojo segun el grado de 


luz que le afecta, ó para determinar 
que el aire exhalado del cuerpo es 
mas caliente y más húmedo que el 


que se aspira por la respiración. 


Y, finalmente, cuando tratamos de 
averiguar lo que sucede en el ojo 
cuando este órgano se acomoda á di- 
ferentes distancias, ó en un nervio 
cuando está excitado; ó de qué ma- 
teriales se componen la carne y la 
sangre; ó en virtud de qué mecanis- 
mo se estremece uno al experimen- 
tar un dolor súbito.—tenemos que 
poner en acción todos los métodos 


de la lógica inductiva y deductiva, 


todos los recursos de la física y la 
química y todos los primores del 
te de los experimentos. el 
Fines de la Fistología nana 
La suma de hechos y generalizacio- 


[nes que llegamos á descubrir por me- 


dio de estos diversos sistemas de in- 
vestigación, relativamente á las ac- 
ciones del cuerpo y á la manera co- 
mo se efectúan esas acciones, cons- 
tituye la ciencia de la Fisiología Hu- 
mana. Un bosquejo elemental de di- 
cha ciencia, con las necesarias refe- 
rencias á la atonomía, será el asun- 
to de los: siguientes artículos, y en 
el presente me contraere á la estruc- 
tura y las acciones (ó valiéndome del 
término técnico, ' funciones") del cuer. 
po, es decir, á lo que sobre aquella 
y estas se puede averiguar fácilmen- 
te por medio de la observación, .ó 
podria averiguarse, si fuese posible 
obtener cuerpos humanos, para exa- 
minarlos y hacer experimentos con 
la misma facilidad con que se obtie- 
nen los de los animales. 


Seccion 1.—7rabajo y Consumo. 


Perdida ó Consumo Corporal.—Fi- 
gurémonos un cuarto con paredes de 
hielo y al través del cual pasa una 


So 
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corriente de aire puro perfectamente 
helado. Esas paredes—no hay para 
qué decirlo—no se derretirán. Pues 
bien: pésese luego cuidadosamente 
un hombre vivo y en buen estado de 
salud, y póngasele 4. caminar : de un 
extremo á otro del cuarto durante 
una hora. Para hacer esto, natural- 
mente tendrá que ejercitar una gran 
cantidad de fuerza mecánica, tanta 
en realidad cuanta seria necesaria 
para levantar é impeler su propio pe- 
so al través de la distancia á que se 
levante y que recorra por medio de 
todos los pasos que. dé. 
del hielo se derretirá ó convertirá en 


agua, lo cual demostrará que se ha 


desprendido del cuerpo del hombre 
una considerable cantidad de calor. 
Ademas de esto, si se hace pasar por 
agua de cal el aire que: penetre en el 
cuarto, no producirá un precipitado 
de cal blanquizco, porque la cantidad 
de ácido carbónico que contiene el 
aire comun es tan pequeña, que no 
se le puede apreciar, de esta mane- 
ra; pero si se hace lo. mismo con el 
aite quesalga del cuarto, el agua de 


cal muy luego se volverá lechosa, 


porque el carbonato de cal se preci- 
pitara, lo que demostrará la presen- 
cia del ácido carbónico, que se des— 
prenderá tambien, lo mismo que el 
calor, del cuerpo del hombre 


Además de esto aun cuando el aire 


que penetra en el cuarto está perfec- 
tamente seco, el que se exhale del 
cuerpo del hombre, y el que despida 
su piel, contendrá nubes de vapor. 

Al cabo de un rato, vuélvase á pe- 
sar el hombre, y se verá que ha mer- 
mado su peso. | 


Quiere, pues, decir que un hombre 
activo está constantemente ejercien- 
do fuerza mecánica, despidiendo ca- 


Una parte 
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lor, ácido carbónico y agua, y su- 
friendo una pérdida de sustancia. 

Necesidad absoluta de una Renta 
Misiológica.—Es evidente que 'seme- 
jante estado de cosas no podria pro- 
longarse indefinidamente, porque el 
hombre se iria consumiendo poco á 
poco hasta quedar reducido á nada; 
pero mucho ántes de que se hagan 
visibles los efectos de esta gradual 
disminución de sustancia, la perso-. 


na sometida al experimento los sien- 
te 'en la forma de sensaciones 


imperiosas llamadas hambre y sed. 
Para satisfacer estos vehementes de- 
seos, para devolverle al cuerpo su 
primitivo peso, para. ponerle en apti- 
tud de continuar dando de sí calor, 
agua y ácido carbónico en la misma 
proporción por un periodo indefinido, 
es de absoluta necesidad que el cuer- 
po esté siempre provisto de tres co- 
sas, á saber: aire puro, agua en cual- 
quiera forma, por adulterada que 
esté, y alimento, en el cual, s1,se quie- 
re que sírva para. sostener. la vida 
indefinidamente, debe. figurar ese 


compuesto que los aqímicos llaman 


proteína y que contiene carbono, hi- 
drógeno, oxígeno y nitrógeno; y que 
para sostenerla de una manera ¡con- 
veniente debe contener ademas ma- 


| terias crasas y.sacarinas. 4... 


Formas de las Excreciónes. —Una 
pequeña parte de estás alimento es 
completamente inútil € indigestible, 
y sale del cuerpo en lá misma forma 
en que entra en él, sin asimilarse con 


|su sustancia, pues es materia excre- 


menticia. Pero en buenas condicio- 
nes*de salud, y tomando solo la can- 
tidad de alimento necesaria, es insig- 
nificante la cantidad de proteina, Ó 
de Sustancia crasa, ó amilácea ó sa- 


| carina que expele el cuerpo por esta 
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ú otra vía. 


de agua, ó 
una tercera sustancia llamada urea, 
y de ciertos compuestos salinos, com- 
parativamente insignificantes. 


Absorcion de Oxígeno.—Los quí- 


micos han averiguado que estos ma- 


teriales que arroja el cuerpo, y que 


son conocidos con el nombre de ex- 
creciones, contienen en conjunto mu- 


cho mas 'oxígeno que el alimento y. 


el agua que entran en el cuerpo. 
Ahora bien, si exceptuamos la comi- 
da y la bebida. 
donde puede tomar oxígeno el cuer- 
po, es el aire que lo rodea, y una 
cuidadosa investigación del que sale 
del cuarto en el experimento 'imagi- 
nario que describímos más arriba de- 
mostraría, no solo que ha' ganado en 
ácido carbónico, derivado del cuer: 
po del hombre, sino que ha perdido 
en may or proporción oxígeno, lo cual 
quiere decir, que aquel lo ha absor- 
bido. 

Variacion del Equilibrio Fistolósi 
co.—Así, pues, si un hombre se man- 
tiene en un mismo peso, el péso total 
de las sustancias ya enumeradas que 
arroja el cuerpo, debe sér exacta- 
mente igual al de la comida y el 
agua que entran en él, más el del 
oxígeno que absorbe del aire, 1 así 
-es, efectivamente. | | 

“Síguosé: de aquí que un hombre sa- 
no, y que se conserve “en las mismas 
¿Aries está 
dándose y gastándose y reparando 
periódicamente la pérdida, de suerte 


que si se le pudiese mantener en su. 


estado normal en la balanza de un 
peso fino de resorte, como los que se 
usan para pesar cartas, la: balanza 
bajaria cada vez que Ej hombre co- 
miese y 'subiria en los intervalos, su- 


“Puede decirse que casi 
todo lo que arroja sale en la forma. 


de ácido carbónico, ó de 


la única fuente: de|' 


incesantemente OXI- 
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biendo y bajando siempre en la mis- 
ma proporción, y sin permanecer nun- 


ca sino durante pocos minutos en la 
posición media. 


No hay, pues, esta: 
do estacionario, y lo que llamamos 
tal no es sino un estado de variación 


dentro de estrechos límites—-un esta- 


do en que las ganancias y pérdidas 
que resultan de las numerosas opera- 
ciones que diariamente se "ejecutan 
en la economía, se equilibran recí- 
procamente. | 
(ESHUR rai 

CONSIDERACIONES HIGIENICAS, 
Relativas á la vista del niño en la 
escuela, por cl Dr. Daniel M. Velez. 

SENTIDO DE LA VISTA. 
' FISIOLOGÍA. 





Protegido el ojo por las: cejas y el 


¡borde orbitario contralos agentes ex- 


teriores;porlos párpados que se abren 
y cierran alternativamente en el par- . 
padeo para lubrificar el globo ocular 
extendiendo las lágrimas, cerrándose 
estos velos y completándose esta ce- 
rradura por las pestañas que se entre- 
cruzan y hacen la ochusión más perfec- 
ta, y teniendo el ojo todos 1 s movi- 


mientos, pues el recto superior lleva 


la pupila hácia arriva, el recto inferior 


e : E : 
hácia abajo, el recto interno hácia a- 


dentro, (hácia la nariz), el recto exter- 


“no hácia afuera, (hácia la sien), el pe- 


queño oblicúo hácia arriba y afuera, 
y El grande oblícuo hácia abajo y 
adentro; movimientos los necesarios 


para que la abertura que dá paso á- 


los rayos luminosos (pupila), pueda 
dirigirse en todas las direcciones por 
las que puede herirle la' luz, teniendo 
asegurada de este modo la entrada los 
rayos luminosos, veamos ahora cómo 
marchan los rayos hasta llegar á im- 
presionar la retina. 
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Hemos dicho que el ojo se compone 
de una cámara oscura, presentando 
una pequeña abertura y conteniendo 
menbranas y medios trasparentes que 
son: la córnea, cubierta de una ligera 
capa de lágrimas que siempre la hu- 


medece y queno turba su limpidez, el. 


humor acuoso que baña la cara cón- 
cava de la córnea, la convexa anterior 
del cristalino y que forma con aquella 
una línea bi-convexa, el humor vítreo 
que alojando al cristalino en su cara 
cóncava, pero que limitado atrás por 
las membranas del hemisferio poste- 
rior, del ojo, tiene una. cara posterior 
convexa,' como estos tres medios tras- 
parentes verdaderas lentes refrigen- 
tes, adhieren entre sí, sin dejar espa- 


cio, se pueden considerar como una 


sola lente bi-convexa cuya cara an- 
terior es la cara superficial de la cór. 
nea, su cara posterior la posterior del 
humor vítreo, para el resultado prác- 
tico, basta considerar el cristalino co- 
mo la lente del ojo. 


Las nociones de refracción que he- 
mos dado, nos bastan para compren- 
der la marcha de los rayos luminosos 
en el ojo, los medios trasparentes for- 
man una lente bi-convexa, como he- 
mos dicho, que refracta los rayos; lu- 
minosos y con un poder de refracción 
tal, que un objeto colocado á 0m30 


(distancia de la vision distinta), for-. 


man su imágen precisamente sobre la 
retina, imágen reducida que impresio- 
na esta membrana. Si las curvaturas 
de esta lente fuesen invariables, los 
rayos luminosos viniendo de los obje- 
tos, unos mas lejanos, otros más cerca- 
nos, formarian con la cara convexa 
anterior ángulos diferentes, y se re- 
fractarian por lo tanto á diverso gra- 
do, viniendo á formar su imágen, no 
sobre la retina, sino antes ó despues 


de ella, y como solo podemos apre- 
ciar con claridad los rayos que for- 
man imágen sobre la retina, dándonos 
las otras visiones difusas, no veria- 
mos sino los objetos colocados á cier- 
ta distancia, y no los que estuvieran 
ántes ó despues; pero no es así, y el 
cristalino, bajo la influencia del mús- 
culo ciliar que oprime el borde circu- 
lar de la lente, hace sus curvaturas 
más marcadas, más forzadas, hace la 
lente más ó ménos refringente, y por 
eso vemos á todas las distancias, en- 
tre el infinito y Om30, El mecanismo 
por el que se alcanza este resultado, 
es llamado «mecanismo de la acomo- 
dación; en efecto, el ojo humano se 
acomoda, se adapta normalmente pa- 


ra ver á.todas distancias. 
Existe un defecto congénito del ojo, 


llamado miopía, que consiste en que 
su diámetro antero-posterior es más 
largo que el normal, y la imágen de 
los objetos se forman adelante de la 
retina; hay presición de acercar el ob- 
jeto para alargar el cono de conver- 
gencia de sus rayos, para que su imá- 
gen se pinte sobre la retina; el defec- 
to contrario, diámetro antero-poste- 
rior muy Corto, es llamado hiperme- 
tropía; llamándose al ojo. normal, ojo 


emétrope. 
La naturaleza, con el objeto de co- 


rregir el defecto de refracción, llama- 
do aberración de esfericidad, que ya 
hemos estudiado; ha colocado delan- 
te del A el íris, que, estan- 
do perforado en su centro por la pu- 
pupila, solo deje pasar los rayos cen- 
trales, los que forman foco en la re- 
tina y no darán imágenes difusas, 
además de este papel pasivo de iris, 
tiene otro más importante, el activo, 
siendo la retina una membrana sensi- 
ble, es impresionado de distintos mo” 
dos por las diferentes intensidades de 
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la luz, es conocida la desagradable 
sensación que causa la súbita impre- 


sión de una luz muy viva; entonces se | 


pone en juego el papel activo del iris, | 
que siempre que alguno de nuestros 


el cual, por sus fibras musculares, he- 
mos dicho, se contrae hasta reducir 
extraordinariamente la abertura pupi- 
lar, y por la relajación de ellas se pue- 
de dilatar ampliamente, entre estos 
dos extremos se gradúa la cantidad 
de luz que debe entrar al ojo sin las- 
timar su sensibilidad, la pupila peque- 


ñísima' á la luz directa del sol,se ha-| 


ce grande enla oscuridad; este efecto 
de orígen nervioso está fuera del al- 
cance directo de la voluntad, y no 
sentimos los movimientos del íris, 
(Continuará.) 





Medio sencillo para calmar los do- 
lores fulgurantes de los tabéticos.— 
Estos son los que padecen de la espir 
de tal mecdo, que no mueven voluntaria- 
mente como en estado normal sus miem- 
bros inferiores; sino que sin querér ha- 
cen movimientos mucho más extensos. 

Según el Sr. Dr. Leydy (de Filadel- 
fia), bastaría envolver con tiras de fra- 
nela, desde los tobillos hasta la mitad 
del muslo, los miembros inferiores de 
un tabético para obtener en él un alivio 
considerable de los dolores fulgurantes. 
La sensación penosa de constricción to- 
ráxica, tan frecuente en los tabéticos, se 
aliviariatambién casi instantáneamente 
con la aplicación á modo de cintura de 
una tira de franela bien apretada. 'Tan 
luego como se quitan las vendas, vuel- 
yen los dolores con su intensidad habi- 
tual. La acción benéfica de las tiras de 
franela sería debida á su presión, como 
también al calor que conservan y ála 
inmovilidad de los miembros. 


AA A A AA AN AA 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la. situación 
que tenemos, de estar en la capital, 


subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos. quisiere surtir cualquiera otra, 


'se sirva pedirla á nuestra redacción 


Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen; 
te, de las sustancias. 


Nosotros aconsejaremos á todas las 


familias y muy principalmente, á las 


que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 


cía. 





SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuesto cambio, que 


se sirvan indicarlo, con el objeto de 


que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





A nuestros subseritores 
y lectores. 


Suplicamos que siefipre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de lis materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 
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CONDICIONES. | 


“La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en ctiadernos de 
16 páginas, que forinarán cada seis 


meses un volúmen de más de 400 del 


éstas, con un ¡índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA: CAPITAL, 


Poramaño tato. 000 
Por seis meses... 25509000 
Por tres meses... 13200 


Los pagos serán precisamente ade-|' 
lantados,:las suscriciones no se admi-|| 


tiirán por menos tiempo del expresado 
y sólo seservirán, las que se pidan]: 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán]. 


como colocados, pues no se admitirán |; 
devoluciones. 


A los agentes se les abonara el 15 
pS por toda comisión, y las personas] 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 


importe de sus suscriciones, libre del 


todo gasto, se les abonará el 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo. 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les “considerará como 
agentes si así lo solicitar en. 

En caso de gxtravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, 'pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla: 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron]! 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 
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lando así: 
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particular, ó 


Al Direetor y acia dal pa 


Medicina RdA 


Dr. Luis A. Díaz y ps 
Apartado Postal núm. qa nó. 25 


¡de San Francisco núm. 7. 


México, 1 p. k. 


EL PERIODICO DEPÍNDIENTE 
de Legislación, Derecho, J id 


dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho" 


consulta. grátis Á sus Potes: las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec— 
ción más completa de disposiciones fede- 
Tales [más completa, que la. del mismo 


Diario Oficial]; constantemente. da á luz. 


obras de mérito indisputable; ; sentencias 


rovi istas, artículos, noticias, etc., ebc.; re. 
partiendo al año más de mil seiscientas. 


páginas de nutrida impresión y. material 
bien escogido, en seis tomos diVersos. 
Este periódico es el más barato, el 


más extenso, el más yariado y el más. 
completo de todos los de su especie, que 


se publican en el país... 


Importa. la suscrición: tres. pesos, por 
tr imcstre, cinco por semestre y nueve ; 


pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer, nú- 
Inero del tomo en publicación. 

- Pidanse muestras ó suscr iciones, diri- 


rigióndose la correspondencia alLic. a 
de J. Lozano, Director y propictario de 


“ GUIA PRACTIA DE DERECHO." 





ó por tarjeta: pesas: rotu- 
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Patado posal, 571, ó calle Cerrada 


de Jesus, número 1. MEXICO, D, qu dul 
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México, Juéves 24 de Marzo de 1892, 
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'"IIGIENE Y SALUBRIDAD. 
¡ENTRE SCILA Y. CHARIBDIS! 


Del Economista Mexicano tomamos 
los siguientes párrafos que van á con- 
tinuación, sobre salupridad € higiene 
en nuestro pueblo, y que son aplica- 
bles por su exactitud eráfica á todas 
las clases bajas de la Repdblia. Senti- 
mos que la escazes de tas columnas 
de que podemos disponer no nos per- 
mita reproducir íntegro el luminoso 
estudio que sobre la materia ha he- 
cho el concienzudo periódico de la 
metrópoli, y tenemos que circunseri- 
birnos á lo siguiente, que trata sobre 
alimentación: ) 

“Son pésimas en verdad las condi- 
ciones de higiene de los domicilios de 
la gente pobre en México, y debemos 
convenir tambien en que tales defec- 
tos desaparecen ante la consideración 
de otro mal que se presenta con su 
séquito de desórdenes y de enferme- 
dades. | : 

La alimentación de que precaria- 
mente subsiste la eran masa del pue- 
mexicano es escasa, defectuosa en 
cuanto al sabor, y de un mérito nutri- 
vo realmente ímfimo. Desde luego da- 
mos por sentado que al tratar de hi- 
giene y salubridad no nos debe dis- 
traer, ni por un solo momento, consi- 


deración alguna que extrictamente no 
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h * , h o vd 
¡perteneza á este orden de cosas. Así 


quedan fnera de lugar la simpatía con 
costumbres inveteradas, por naciona- 
les que parezcan, y con ellas tambien 
todo sentimentalismo localista y pa- 
triotero. Repitamos pues francamen- 
te, confesemos honradamente que la 
alimentación de nuestro pueblo no es 
solamente todo lo contrario de lo que 
debiera ser, sino en realidad inferior 
á la de cualesquiera otras gentes civi- 
lizadas. Hay más aún. Con exepción 
de las judías ó alubias (Phaseolus fri- 
joles), que amenudo se echan á per- 
der con lardos rancios, todos los de- 
más platillos son fÍmenjurges anti-gas- 
tronómicos, verdaderas monstruosi- 
dades culinarias, poemas bárbaros 
del arte de comer ensu- lastimosísi- 
ma decadencia. Dis-mMoi ce que tu 
mange: el mo? je te dira ce que Íues, 
dijo el sibarita Brillant Savarin, pa- 
rodiando cínicamente aquello de: “Di- 
me con quien andas, etc. '* ¡Ay! Si á 
nuestro pobre pueblo se le quisiera 
juzgarpor lo que. come, mal librado 
saliera. Hebe y Ganymedes, pasando 
ante una de nuestras fondas, una co- 
cinería 0 un figón, se cubren triste- 
mente la faz ahogando un misérrimo- 
sollozo. Algunos de los tales platillos 
apetitosos, por antífrasis así llama- 
dos, cuyo aroma nauseabundo des- 
de léjos se percibe en algunos ba- 
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rrios, no son en realidad otra cosa 
que manjares y guisos fabricados por 
las manos de las hadas malévolas, 
condimentos de alevosas Medeas. Vul- 
garmente hablando, hay que confe- 
sar que en todos los países el pobre 
come mal, por que las comidas, las 
artísticas concepiones de los chefs no 
están al alcance de una bolsa modes- 
ta. Pero el alimento sencillo, sano, 
nutrivo, sería accesible para nuestro 
pueblo, el cual descuida aprovechar- 
se de.los recursos quenuestro privile- 
elado suelo le ofrece, y espor que tiene 
el gusto estragado y corrowpido por 
las desmedidas libaciones de su bebi- 
da favorita. En efecto, casi. todas 
esas porquerías de que se alimenta.el 
proletario mexicano, tienen un precio 
muy subido relativamente á los ali- 
mentos sencillos y puros. Los domin- 
os principalmente, una alimentación 
barata y sana, fácil de obtenerse, es 
reemplazada por una  glotonería 
monstruosa, resultado de un apetito 
enviciado por exesos de todo género, 
y principalmente por las descomuna- 
les cantidades de pulque de que los 
estómagos y los intestinos están lle- 
nos. Puede decirse, sin exagerar, que 
tres cuartas partes de los habitantes 
de la metrópoli no se alimentan de 
una manera ordenada los domingos. 
Estos moles, enchiladas, pambacitos, 
frituras, etc. y demás platillos apeti- 
tosos, como se les llama con impro- 
piedad notoria, son propiamente ve- 
nenos lentos que acaban poco á poco 
con la salud del las mujeres y la viri- 
lidad y la fuerza de los hombres. 

El inglés, teniendo dinero, se come 
un solomillo de vaca guarnecido de 
excelentes patatas; el teutón se com- 
place con berzas y carne de puerco 
el italiano tiene su polenta y sus ma- 


carronis, y el español saborea, junto 
con el porrón destilando el oloroso 

Valdepeñas, la suculenta y á ve- 
ces frugal “olia podrida” y el confor- 
tante bacalao; el moscovita repara 

sus fuerzos con la sustancia ukah; el 

turco se regenera con el pillaw, y el 

árabe se deleita con el nutritivo cus- 

cussa; el argentino come tasajo y 

chasqui; el chileno carbonada y eau- 

cau; el peruano chupe y patitas; el 

ecuatoriano plátanos verdes asados en 
la ceniza y bollo de maduros; el bra- 

sileño forinha el colombiano arepas; 
el venesolano cassave, el chino arroz, 

y el yankee de todo lo que es bueno. En 
cada país los alimentos, para producir : 
benéficos efectos en el organismo, de- 

ben tener una relación con el clima 
del paisá que pertenecen. Nosotros 
desgraciadáamente—y será por la mis- 
ma diversidad de climas en nuestro 

país—no tenemos un plato verdade- 
ramente nacional, y por lo. tanto, se- 
ría en demasía absurdo salir en de- 
fensa de cualquiera de los compues- 
indigertos á que se quiere presentar 
como tales platos predilectos y favo- 

ritos del pueblo mexicano.” 


El Tráfico. 





[REGLAS PARA OPONERSE 
A LAS EPIDEMIAS DEL TIFO 


Y para evitar el contagto. 


Para impedir la aparición de las epi- 
demias de tifo ó para extinguirlas, ó á 
lo menos limitarlas cuando han apa- 
recido, deben tomar medidas, por una 
parte la autoriad y por otra los par- 
ticulares. La acción combinada del 
poder público con los esfuerzos indi- 
viduales es susceptible de producir 
un maximun de buenos resultados. 

A la autoridad toca poner en prác- 
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tica todo lo que se relaciona con la 
higiene pública. Procurar la desin- 
tección y la evasión de los lugares in- 
fectados; proveer convenientemente 
á mejorar las condiciones higiénicas 
de toda la población: aquí entra la ré- 
forma del sistema de atarjeas, el do- 
tar ála ciudad de una cantidad sufi- 
ciente de agua para que todos pue- 
dán asearse, impedir la acumulación 
de basuras, de inmundicias y de de- 
tritus orgánicos, que constituyen me- 
dios favorables para el desarrollo del 


agente morbígeno. Vigilar las casas 
á los propieta- 


de vecindad, obligar 
rios ó inquilinos á mantenerlas asea- 
das, impidiendo que se acumulen en 
ellas sustancias capaces de podrirse y 
viciar el aire, repartiendo cartillas pa- 
ra instruir á da gente sobre las causas 
que favorecen el contagio y para dar- 
les reglas prácticas que lo eviten. 


Despues del esfuerzo colectivo ejer- 
cido por la autoridad, viene la coo- 
peración de cada uno. Se debe saber 
que todo lo que agota el organismo, 
que todo lo que agota la fuerza orgá- 
nica, favorece extraordinariamente el 
contagio. Una persona debilitada por- 
que se alimenta mal ó $ porque trabaja 
más allá de sus fuerzas, o agotada por 
vicios Ó desórdenes, tiene mucha más 
probalidad de contraer el tifo en la 
primer ocasión favorable. 


No nos cansaremos de recómtendas 
el aseo personal y el de la habitacóin; 
ca uno debe procurar bañarse á me- 
nudo y tener ropa limpia. En las ca- 
sas, la ropa sucia debe permanecer 
en ellas el menos tiempo posible, y 
jamás mientras permanezca sucia de- 
be guardarse en muebles; será prefe- 
rible, mientras se dá á lavar, colocar- 





la en un lugar ventilado, en la azote- 
huela por ejemplo. No estaría por de.- 
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más echar á la ropa sucia un poco de 
cloruro de cal en solución diluida. 

Cuando en una familia haya enfer- 
mo de tifo, se le debe colocar en una 
pieza grande que pueda ventilarse; 
las puertas deben de estar entornadas 
de modo que, permitiendo la circula- 
ción del aire, no deje que la corriente 
llegue al enfermo: la cama de éste y 
su ropa blanca deben tenerse muy 
aseadas; en la vasija en que el enfer- 
mo evacue, se debe colocar un puña- 
do de eloaro de cal, hasta convertir 
el contenido en una pasta. 


Al vaciar la vasija. se debe procu- 
rar no hechar agua en ella de modo 
que salpique. Es muy común que des- 
de los primeros dias el enfermo de ti- 
fo, perdiendo el conocimiento, se en- 
sucie en la cama. En tal caso, apénas 
se note esto, debe cambiarse 'la ropa, 
teniendo cuidado de mezclar con las 
sábanas sucias una buena cantidad de 
cloruro de cal. Para evitar que el col- 
chon se impregne, se colocará un hule 
encima, el cual se renovará apenas se 
ensucia. 

Las personas que deban cuidar al 
enfermo, se han de alimentar bien, se 
han de bañar y cambiar de ropa, se 
turnarán de molto que no tengan que 
permanecer muchas horas en la mis- 
ma pieza del enfermo: en el tiempo 
que les toque hacerlo procurarán con- 
servar la serenidad del ánimo, com- 
batir el miedo y asomarse de vez en 
cuando al corredor para respirar aire 
puro. Deben esforzarse en dormir pues 
el agotamiento de sistema nervioso 

causado por la falta del sueño favore- 
ce mucho el contagio; la pieza debe 
regarse varias veces con licor de La- 
barraque, ó solución de cloruro de cal. 

No hay que tener confianza ningu- 
na en el alcanfor; para estimular el 
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sistema nervioso y evitar así el con- 
tagio, conviene=que los que asisten a] 
enfermo tomen una tasa de café fuer- 
te y una copita de cognac. Un baño 
de vapor es muy convenien cuando 
se ha permauecido mucho tiempo cer- 
ca de un enfermo de tifo, ó cuando se 
vive enla misma pieza que él, pues 
así se activan las funciones eliminado- 
ras de la piel, y si algun principio mor- 
boso se ha absorvido, será exbulsado 
con el sudor. Los que asisten al en- 
fermo evitarán comer ó beber cual- 
quiera eosa, mientras estén en la pie” 
za ocupada por aquél. 
Dr. Porfirio Parra. 


PopEr GLOBULECIDA 
DEL SUERO SANGUINEO. 
Por M. G. Darembergz. 


El estudio fisiológico del suero san- 
guíneo ha tomado últimamente una 
nueva dirección y nos ha permitido 
observar la acción destructora que 
aquel líquido éjerce sobre los micro: 
bios. Aun se ha llegado á observar que 
el suero de los animales que han si- 
do vacunados contra la difteria y el 
tétanos, es susceptible de destruir el 
veneno tetánico y diftérico, propie- 
dades que desaparecen bajo la in- 
fluencia de distintas acciones físico- 
químicas (calor, luz, etc ) 


its 
pes pá 


El suero sangeníneo tiene otra pro- 
piedad observada hace tiempo por 
Creite, Landois, Panum y Hayem: la 
de destruir los glóbulos rojos de la 
sangre de animales de distinta espe- 
cie. El autosr ha comparado ese po- 
der del suero sobre los glóbulos ro- 
jos extraños. poder globulicida, con 
el poder destructor del suero sobre 
los microbios, ó poder microbicida, 

Cuando se colocan sobre el porta 
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objeto del microscopio, dos ó tres go- 
tas del suero de sangre de perro, 
privado de sus glóbulos rojos por 
coagulación y el reposo y aún mejor 
por la acción de la fuerza centrífuga, 
y que se le mezcla una huella de san- 
ere de cochino de india ó de conejo 
se ven desaparecer los glóbulos ro- 
jos de aquellos animales en el térmi- 
no de dos ó tres minutos, como sl es- 
tuviesen disueltos. sa: 

Esos glóbulos se conservan indefini- 
damente en el suero de un animal de 
la misma especie. 

Si se mezcla al suero de la sangre 
del perro, una huella de sangre de 
pichon ó de rana, cuyos glóbulos es- 
tán dotados de nucleos, se observa 
que los glóbulos pierden su acción 
colorante y se reducen, en el. espa- 
cio de 25 430 minutos, á- sus núcleos 
susceptibles de colorarse, por largo 
tiempo con la hematoxylina y los co- 
lores básicos de anilina, | 

Los sueros:de buey, pichón. ó tor= 
tuga, poseen igual poder destructor 
sobre los glóbulos rojos de un animal 
de distinta especie: 

El suero de conejo tiene general: 
mente un poder  globulicida poco 
anérgico sobre los glóbulos de los 
mamíferos, aves y batracios. | 

Pero el poder globulicida del suero 
es infaliblemente destruido, como lo 
es también el poder bactericida, cuan- 
do se somete á una temperatura de 
50460 “. Bastan cinco minutos de 
exposición á esa temperatura para 
que el poder bactericida comienseá 
debilitarse sensiblemente hasta de 
desapareser por completo si se ca- 
lienta veinticinco ó treinta minutos. 
Los glóbulos rojos se conservan en- 
tonces en el suero extraño igual tiem- 
po y de una manera tan perfecta co- 
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mo en el suero de la especie animal | ciones. adecuadas para impedir la 


de que provienen, sin que las tempe- 
raturas inferiores o 
propiedad. | 

El suero expuesto durante ocho ó: 
diez días á la luz difusa, pierde su 
poder elobulicida. 


Cuando se deja durante algunás 
horas el suero en contacto com ves- 
tigios de esencia de ajo, pierde por 
completo esa propiedad. 

El sublimado corrosivo, el sulfuro 
de carbono, la paraldehyda y los va- 
pores de mercurio retardan ligera- 
.mente el poder globulicida del suero. 
La acción del vacío ó. los vestigios 
del xylol, dimenthylamina, éter, al- 
cohol amylico ó ado no ls mo- 
difican. 


El suero elobulicida y el que care- 
ce de esa propiedad, tienen la misma 
alcalinidad. | 

La clara del huevo no tiene propie- 
dades globulicidas. 


(Journ. de Pharm: el de Chímie.) 


y LA INFLUENZA, 
SU SINTOMATOLOGIA. 


Y modo de combatí la. 


WE 


El Cónsul de México en Liverpol, 
ha remitido á la. Secretaría de Rela- 
ción es el siguiente despacho: 

“Para los efectos que juzgue vd. 
convenientes tengo la honra de infor- 
marle que, en una sesión que tuvo lu- 
gar la semana pasada en Lóndres, la 
Sociedad Médica de Oficiales de Sa- 
lud (Society of Medical Ofificers of 
Health), resolvió unánimente que la 
influenza es una enfermedad peli- 
grosa y contagiosa, y que las perso- 
nas atacadas deben tomar precau- 


A 909 alteren esa! 


| de bicarbonato de potasio, 


propagación. 
Esta enfermedad está causando 
muchas víctimas, y todos se ocupan 


de curarla con más 5 menos éxito. 


Un médico de Maryport ha descu- 
bierto que fuertes y repetidas dósis 
curan rá- 
pidamente la influenza. Varios médi- 
cos han ensayado, con muy buen éxt- 
to, que tres. de estas dósis, adminis- 
tradas en un periodo de nueve horas- 


son generalmente suficientes para 
curarla. 


El Dr. W. A. Garry describe los sín- 
tomas abser SE, por ae en da. O 


di cinco como princi; era abel 

19 Fuerte y violento ddlós de ca- 
beza en el frontal con dolores en la 
espalda y miembros. 

20 Sensación de profunda postra- 
ción. 

3 Capa a ¿planea en la len- 


gu 
del : 

go clas sub--conjuntiva, con 
escurrimiento de los ojos y ¿la ña; 
riz; el .de la nariz no se presenta 


siempre. 


5 Temperatura elevada. € 

Prescribe que el enfermo. debe 
guardar cama, en cuarto: con, una 
temperatura de 05 grados (Fahren- 
heit). Ponersele á dieta: que consis- 
tirár envleche:agudrde:seltz,..tósde 
buey ó extracto de buey. No.se le 
administrará ningún estimulante, ex- 
cepto en el caso de que sea. muy jJo- 
ven ó muy viejo, ó cuando la influen- 
za. es subsecuente de alegnna otra en- 
fermedad, y si sobreviniesen sínto- 
mas pulmonares, entonces los csti- 
mulantes se darán en abundancia. 
Quince granos de antipirina se darán 


Só Ate peculiar y característico > 
alie 
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en-la noche, y en la mañana siguien- 
te diez ó doce si los síntomas de la 
cabeza no disminuyen. 


Se tomará cada cuatro horas una 
cucharada grande de la siguiente re- 
ceta: 


Tinct. Acointe, 1 drachms. 
Potass. Nitratis, 2 drachms. 
-Spt. Eth. Nit. 2 drachms. 
Lig, Am. Acit., 1 ounce. 

Aq. Chloroformto, 8 ounces. 


Protesto á vd. mi muy alta consi- 


deración.” 

El mismo Cónsul, en otro despacho, 
diee ademas: 

“Tengo la honra de comunicar á 
vd. que, en la sesión hebdomadaria 
del Comité de Sanidad de Liberpool, 
el Dr. Tayler, al hablrar de la mor- 
tandad de la semana, trató de la in- 
fluenza, que va disminuyendo. 

Dijo que fácilmente se puede hacer 
el diagnóstico de un ataque agudo 
de la influenza, que general y repen- 
tinamente ataca al pasiente, ya es- 
té en el trabajo ó paseando en la ca- 
lle, con dolores agudos en la espal- 
da y riñones, acompañados á menu- 
do de vértigo v nauseas. | 

No solamente son contagiosos los 
casos agudos, sin que, vieudo la in- 
fluenza como enfermedad contagio- 


sa, se debe concluir que los casos 


benignos pueden propagar la enfer- 
medad lo mismo que los casos be- 
nignos de viruela ó escarlatina. 

El único consejo que se puede dar 
al público, es que evite el pánico y la 
enfermedad anticipadamente, que ob- 
serve las reglas usuales de higiene y 
salud, aseo del cuerpo y libre venti- 


lación. Si la temperatura está fría, de-. 


be tener un bueu fuego que no sola- 
mente caliente el cuarto, sino que lo 


ventile, Evitar que se exponga al frío | 


y fatiga: vivir metódicamente; pero 
bien; ser temperante en todas las co- 
sas; no entregarse demasiado á las 
bebidas alchólicas, ni tampoco al ex- 
tremo opuesto, y abstenerse comple- 
tamente de ellas si está acostumbra- 
da á su uso. 51 alguna persona sien- 


| te síntomas preventivos de la enfer- 


medad, debe acostarse, permanecer 


| caliente y enviar por su médico de ca- 


becera." 





BREVE ESTUDIO 
Sobre inspeccion de carnes 
por el Sr. Antonio Balcázar Médico 
Veterinario: | 

Otro de los fines que deben tenerse 
cuando se procede al exámen en pié, es 
cerciorarse si los animales llenan ó no 
las condiciones necesarias para sumi- - 
nistrar una carne nutritiva, pues ésta 
es una condición indispensable á que 
tienen que satisfacer los auimales desti- 
nados á ser sacrificados, agregada ála 
esencial de ser sana. 

Para esto tendrémos que fijarnos en 
el volúmen de los auimales, haciendo 
abstracción de las variaciones debidas 
por la diferencia de razas, como del 
que pudiera ser debido á la existencia 
de un padecimiento. Las relaciones de 
volúmen de las distintas regiones, nos 
pueden servir para juzgar del estado de 
la nutrición. 

En unos casos, los animales están 
gordos, es decir, hay un aumento de 
volúmen de todo el cuerpo, y más apre- 
ciable en unas regiones que en otras Co- 
mo el pecho, el dorso; debido á la acu- 
mulacion de una cantidad de grasa en 
el tejido celular, en cuyo caso al com- 
primir debe apreciarse el grado de fir- 
meza. Sí así fuere, se podrá entonces 
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reputar tal signo como un indicio de 
salud, y por tanto la carne útil para ser- 
vir de alimento. 

Íín otros casos al contrario, hay di- 
minución en el volúmen en general del 
cuerpo, adelgazamiento de las partes 
carnosas y esto ex grados variables, lo 
cual hace inferir el mal estado de la pu- 
trición, ya poruna alimentación insufi- 
ciente ó de mala calidad, ya por pade- 
cimientos anteriores y do larga dura- 
-(1ón. 


Si el estado general del animal indica 


un grado extremo de flacura, es necesa- 
rio excluirlos de la matanza, pues la car 
ne en tales casos sería muy pobre en ele- 
mentos nutritivos, y por consiguiente 
impropia para la alimentación. Sin em- 
bargo, sucede algunas veces que anima- 
les en apariencia flacos tienen un tejido 
muscular firme no infiltrado, coloración 
roja de buen carácter, grasa en canti- 
dad suficiente, vísceras sanas completa- 
mente, en cuyo Caso, se comprende que 
la carne podrá utilizarse. Como estos 
casos no dejan de presentarse con algu- 
na frecuencia; muchas personas opinan 
que el sacrificio de los animales debe 
llevarse á cabo, tanto para aprovechar 
ta carne cuando sea posible, cuanto pa- 
ra evitar su sacrificio clandestina que 
podría traer graves consecuencias. 


Hasta ahora'sólo hemos enumerado ¡ios 
signos que más comunmente se pueden 
observar durante el exámen en pié de un 
animar y que nos pueden servir para 
juzgar de su estado general; pero esin- 
dudable que este exámen quedará incom 
pleto, si no se tuvieraá en cuenta otras 
circunstancias queson las que han de 
guiarnos para juzgar del estado sanita- 
rio de la carne. Y como la investiga- 
ción de este estado es uno de los fines 
— principales que deben preocupar al ob- 
servador cuando verifica la inspección 
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de las carnes, creo que es indispen- 
ble tener presentes los signos que es más 
común observar en aquellos padecimien 
tos qne por su naturaleza hacen que 
la carne de los animales afectados sea 
perjudicial al preteuder usar de ella 
como alimento. Por estas razones, y 
teniendo en cuenta además la justa 
prevención que seindica en la fracción 
1 del artículo 21 del Reglamento vi- 
sente en el Rastro de Ciudad de es- 
ta capital, nos ha parecido convenien 
te hacer un resúmen tanto del enadro 
sintomatológico, como del anatomo-pa- 
tológico que corresponden ¿ los pade- 
cimientos que expresa el articulo ya 
citado; enfermedades que necesaria- 
mente motivan la proscripcion de las 
carnes que presenten semejantes alte- 
raciones, y de cuya medida resultará 
un bien para el público. 

El artículo á que nos hemos referido, 
dice así: 

DE LOS VETERINARIOS. 


Art. 21.—Los veterinarios serán nom- 
brados precisamente por oposición, y sus 
obligaciones son: 

[.—Asistir diariamente á la hora con- 
veniente de la mañana, á fin de presen- 
ciar la entrada de los ganados, con el 


objeto de que no se maten animales. 


flacos, ó que ájuicio tengan alguna ó al- 
gunas de las enfermedades siguien 
tes: 

Afecciones carbonosas. 

Tuberculosis en general. 

Peri-neumonía contagiosa. 

Angina ganerenosa. 

Rabia. 

Ranilla desde el segundo período, 

Linfanitis. 

Erisipela. 

Viruela. 

Anhemia, 

Lepra. 
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Y en general todas aquellas que 4 su | giones inguinal y axilar, en fin, en las 
juicio no deban entregarse al consumo. | partes desprovistas de lana ó pelo, aun- 
Para seguir el órden que nos hemos | que también pueden aparecer en los lu- 
trezado, en esta parte que se refiere all gsares donde el pelaje es abundante, En 
«exámen en pié,» solamente nos ocupa- | las mucosas aparentes se ven también 
remos de la sintomatología, y cuando aparecer manchas rojas que más tardo 
tratemos del "estado sanitario de Ja car- | se trasformarán en póstulas.. Al cabo de 
ne,» harémos mención de las lesiones | veinticuatro horas las manchas crecen, | 
anatómicas qne corresponden á los mis-1se hacen más rojas y ConYexas, perma- 
mos padecimientos: Añadiremos á las ¡neciendo aisladas unas veces, y en otros | 
afecciones que indica el artículo ante-iceasos se confunden varios entre sí. Sus 
rior, el estudio de la Triquinosis y de la | dimensiones varian entre 5 y 26 milime- 
Caquexia icterd-verminosa, tros de diámetro, pues son arrédonda- 
| das. Más tarde en las manchas se pro- 
VIRELA. eres ela A 

ducen especies de vejiguitas contenien- 
Siendo esta enfermedad más común y | do pus, es decir, se trasforman en pustu- 
ps caracterizada en los animales ovi- Has: y Su desarrollo tiene lugar en tresó * 
nos, 3 á esta especie á quien tomare- | cuatro dias. Se arredondan, se hacen 

mos por tipo para su descripcion. ln duras y resistentes. pde 
los animales bovinos rara vezse presen i Conel cumplimiento de la erupción 
ta; la afección que describen varios sd flebre disminuye y aun de saparece. % 


2 


tores con el nombre de Cow-pox A aparece la erupción en todo el 
i 


' 
¡ 


ca 


la viruela de esta especie, no constituye | cuerpo al mismo tiempo, de manera que 
en realidad sino otra enfermedad, pues en el mismo individuo so encuentran en. 
debe tenerse presente que el carácter de! ¡distinto erado de desarrollo según las 
la viruela es su tendencia á generalizar-! | regiones nde se Observen; pero se ha j 
se, mientras que el CoW--pox se locali- Fasiada que al iniciarse la desecación ya 
Lo! | | | no nacen muevas pústulas. Cuando ha 
La primera manifestación que se ob- alcanzado todo su desarrollo el boton, 
serva es el abatimiento del animal y la | se deprime en su centro, dismin uyo su 
falta de apetito; después aparece la ca- | color rojo y consistencia del centro á la 
lentura, la piel se pone Caliente, la res- periferia, de manera que Se les nota una 
piración y la circulación se aceleran, el aureola roja. Hácia el sexto dia se en- 


ore 


o 


cuerpo, y más particularmente laregión ¡ cuentran las pústulas constituidas por 
dorso-lombar, manifiestan dolor á la pre- | reciontes omblicadas de contenido vis- 

sión, la cabeza se póne pesada, lós ojos ¡ Coso; se dice entonces que la pústula es- 

opacos, la conjuntiva inyectada la mar- támadnra, 

cha es lenta. Este estado de reaccioni| Alcabo de dos Óó tres dias el líquido 
febril, que algunos animales pasa desa-¡ de las pústulas se enturbia, se hace blan 

percibido, dura de tres á cuatro dias. Leo: eris, concreto, se une á lá capa epi- 

Después viene la erupción; aparecen || dérmica de la pústula al secarse, forma 

entonces manchas ó puntos rojos que no en el centro una costra amarilla alprin' ! 
pasan el espesor de la piel, alrededor ' cipio, más tarde morena v.al fin nesruz- 
de los ojos, en la cara, los labios, las na-[ ca, A los cinco 6 seis dias se desprende 
rices; la cara interna de los muslos, re-! dejando una mancha rojiza que sangra 
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fácilmente, y donde el pelono saldrá ó 
al menos sí le será poco abnndante. Con 
el periodo de secreción, el escurrimien- 
to nazal se hace viscoso. Los labios y 
las alas de la naz se entumecen, hay 
dispnea y deglución difícil. Cuando la 
desecación de las pústulas comienza, la 
secreción catarral se mejora, la fiebre 
desaparece; en fin, el animal recobra po- 
co á poco sus funeiones, y tanto más 


pronto cuanto que la calentura ha sido 


menos intensa. 


Los animales porcinos cuandosonata- 
Cados de viruela, se muestran al princi- 
pio más perezosos, las orejas están diri- 
gidas hácia atrás, las cerdas herizas, la 
respiración difícil y el apetito disminui- 
do. Al tercero ó cuarto dia comienza la 
erupción, que se sitúa de preferencia en 
la cabeza, cuello, pecho, vientre y en la 
cara interna de los muslos. Al sexto 
dia aparece la serosidad, y las pápulas 
se rodean de su aureola periférica. Del 
noveno al décimo dia el contenido ya es 
purulento, y muy pronto se trasforma 
en escaras que se eliminan en varios 
dias. En estos animales y especialmente 
en los adultos, la supuración invade fá- 
Cilmente las partes profuudas de la piel; 
fácilmente se hace confluente y deter- 
mina la muerte. Hay también algunas 
veces perturbuciones en 1a respiración. 


UTILIDAD DE LOS BOSQUES. 


Los bosques atraen las nieblas, re- 
tienen los vapores y con su sombra 
impiden que los rayos del sol sequen 
la tierra, conservándose así una hume- 
dad y frescura, que se extieide por 
las faldas y llanuras, mejorando las 
condiciones del clima de "una manera 
notable, guando la extensión de las 
selvas es suficiente. Los árboles im- 
piden que el agua de las lluvias co- 


rra con demasiada rapidez por el de- 
declive de las montañas, perdiéndose 
así sin haber dado utilidad alguna; 
por el contrario, deteniéndola, dan- 
do tiempo á que sea absorvida por 
la tierra de una manera regular y 
constante. Los árboles en las cabece” 
ras y á lo largo del curso de los rios, 
se oponen eficazmente á la evapora- 
y conservan el aire casi saturado de 
humedad y á una temperatura rela- 
tivamente baja. 

En los meses de sequía, ó sea enla 
época llamada entre nosotros verano, 
los cerros despoblados de árboles se 
encuentran áridos y secos; entonces 
se palpa la utilidad de los bosques, 
pues debido á la temperatura baja de 
las hojas, éstan condensan durante el 
día una parte de los vapores conteni- 
dos en el aire que corren luego en 
forma líquida y de una manera casi 
invisibie á lo largo de las ramas y tron- 
cos. Durante la noche aquellas con- 
densan los mismos vapores en forma 
derosío, obteniéndose así una hume- 
dad constante de que¡carecen en ab- 
soluto las montañas no cubiertas de 
bosques. 


Pudiéramos citar algunos países co- 
mo la Siria y la Percia, donde han 
sido talados gran desus bosques y 
que han visto loego desaparecer po- 
co á poco, la mayor parte desus co- 
rrientes de agua, convirtiéndose, co- 
marcas enteras, en áridos deciertos. 

Las naciones todas reconoces hoy 
la necesidad de conservar las selvas, 
y en consecuencia, han dictado le- 
yes que tienden á couservar y me- 
jorar lasexistentes y aun se han crea- 
do bosques artificiales donde la ne- 
cesidad se ha hecho sentir, como en 
el bajo Egipto yen Francia. 

Humboldt y Boussingault son de la 
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misma opinión, y este último ha di- 
cho: “Alser derribados los árboles 
que cubren la sima ó el declive de las 
montañas los hombres todos los. cli- 
mas,préparaná las generaciones fu- 
turas dos calamidades á un tiempo 
mismo: escasez de combustible y es- 
casez de agua.” 


La Voz de Guanajuato, 


UNA DISPOSICION CONTRA LA 
QUEMA DE BOSQUES. 
El Gobierno de Oaxaca ha pasado 


una circular á los profectos políticos, 
previniéndoles que vigilen no se in- 


cendien los bosques. Dice así la ex- 


presada circular: 

“Estando próxima la temporada en 
que los pueblos en general queman 
los bosques y cerros, contraviniendo 
las diversas disposiciones dictadas so- 
bre el particular, con perjuicio de la 
salubridad pública y de los inmensos 
beneficios de la vegetación, el C, Go- 
bernador en acuerdo de hoy, ha dis- 
puesto prevenga á vd., como lo hago, 
cuide, bajo suresponsabilidad, dictan- 
do las órdenes más enérgicas, que se- 
mejante práctica criminal no se repi- 
ta en la próxima temporada nien las 
subsecuentes, consignando en su caso 
á los responsables á la autoridad ju- 
dicial para su merecido castigo.” 





CONSIDER CIONES HIGIENICAS 
Relativas á la vista del niño en la 
escuela, por el Dr. Daniel M. Veles, 
SENTIDO DE LA VISTA. 
FISIOLOGÍA, | 
. Asegurada la entrada regular de los 
rayos luminosos hasta la retina por 
medios trasparentes, por el diafrag- 
ma que los gradúa, y, teniendo en 


Á 5 


cuenta que los medios trasparentes 
del ojo constituyen una sola lente; la. 
marcha de la luz está sujeta a. las le- 

yes de la refracción en una lente vi- 
convexa, y en ojo normal el poder re- 

fringente de los medios .es adaptado 
por:el mecanismo de la acomodación 

para formar la imágen sobre la reti- 

na. Si el objeto está lejano, necesita- 
rá mayos cantidad de luz para ser- 
distinguido, la pupila se dilatará, los. 
rayos que vienen de un objeto. lejano 
encontrarán una mayor porción de la 
superficie periférica de la lente, es de- 
cir, de donde la curvatura es menos 
fuerte, formarán sobre la retina imá- 
genes difusas, pues quese forman ' 
atrás de ella las imágenes perfectas, 
entonces el mecanismo de la acomo- 
dación se pondrá en juego, haciendo 
del cristalino una lente más refrigen- 
te que acerque la imágen, para que- . 
venga á pintarse precisamente sobre 
la retina. Si el objeto está muy cer- 
cano, los rayos luminosos de los ex- 
tremos del objeto llegarán muy oblí- 
cuamente sobre el ojo, no casi para- 


lelos como en el caso anterior, enton- 


ces el músculo de la acomodación 

trabajará extraordinariamente forzan- 

do las curvaturas, haciendo la lente 

más convexa para que todos los ra- 
yos formen su foco á un mismo nivel, 
todos sobre la retina: es el mismo  ca- 
so cuando se procura ver objetos po- 
co alumbrados, por estar sobre un 
fondo oscuro, ó en. la visión de obje- 
tos muy pequeños. La contracción 
permanente del músculo-ciliar fatiga 
el ojo; es conocida de todos la sensa- 
ción penosa que sufre despues de una 
lectura prolongada á una escasa luz. 
La presión causada por el músculo 
acomodador del cristalino para  ha- 
cerlo más convexo, y por lo tanto 
más refrigente, causa una tensión de 
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la coroides, un aplanamientó de sus 


arterias que más tarde se atrofian, si 


la causa persiste, ó se. dd y pro- 
duce la miopía. 

La imágen formada por el aparato 
de dióptrica se pinta sobre la capa 
más exterior de la retina, sobre la de 
los conos y los bastoncitos, como lo 
demuestra entre otras cosas el que en 
la mancha amarilla (mácula lutea), 
punto más sensible de la retina, con 
el que se hace la visión de detalles ó 
de objetos pequeños; es donde no'fal 
ta esta menbrana y sí las demás; por 
otra parte en el ojo que se saca vio- 
lentamente de un conejo, se encuen- 
tra, fijáddola por procedimientos quí- 
-micos, pintada en esta capa la imágen 
de los últimos objetos que vió ese ojo. 
La retina recibe la imágen reducida 
del objeto, y es impresionada de una 
manera especial, pues los conos y los 
bastoncitos son la terminación de las 
ramificaciones del nervio óptico, vía 
por la que van las impresiones lami- 
nosas al cerebro; es una propiedad 
especial de la retina, más aún delos 
conos y los bastoncitos que represen- 
tan loselementos de ojo, y asociados 
nos dan la vista. 


HIGIENE ELE MENTAL, 

ACCION DEL ARE IMPURO. 

| - (Concluye.) 

Tísis.—Tal vez los enfermos de tí- 
sis y de otras afecciones pulmonares 
son los que mas padecen por efecto 
del aire impuro. Le razon es clara: 
haliándose la capacidad de sus pul- 
mones más ó ménos reducida, pueden 
estos llevar ménos aire á la sangre, y 
si este aire está ademas escaso de 
oxígeno y contiene impurezas, la san- 


MU pre;: se afecta directamente y la en- 


fermedad se agrava mucho mas, 


18 





Sus Efectos sobre las Enfewmeda- 
des Hereditarias.—Las propensiones 
hereditarias á enfermedades, particu- 
larmente á las de carácter escrofulo- 
so, se desarrollan rápidamente por 
efecto del aire impuro. La nutrición 
incompleta presta fuerza á la predis- 
posición que está, por decirlo así, en 
asechanza. A cada paso. ocurren 
ejemplos de desarrollarse las tenden- 
cias á la consunción, llegando esta 

á su término fatal, por efecto de ma- 
las condiciones, nte las que figura 
impureza del aire como una de las 
mas poderosas. Y los médicos saben 


que la presencia constante de un aire 


puro, junto con los demas medios de 
nutrición saludable, pueden neutra- 
lizar aquella predisposición y mante- 
ner la economía fuera del alcance de 
su infiuencia. 


Efectos Mentales Morboses del At- 
ve Víciado.—La respiración de una 
atmósfera impura es tan dañosa para 
el espíritu como para el cuerpo. Si 
la sangre, que por medio de los pul- 
mones se reparte en toda la econo-- 
mía, no contiene la debida cantidad y 
calidad de aire, ningun órgano se re- 
siente de esta falta cn mayor grado 
que el cerebro. Su cfecto inmediato 
es turbar la mente y rebajar la ener- 
gía; la fuerza de atención, la claridad 
de comprensión y la viveza de la me- 
moria, todo se dibilita. “La salud de 
las funciones mentales y corporales, 
el espíritu, el temple de alma, la dis- 
posición, la exactitud del juicio y la 
brillantez .de la imaginación depen- 
den directamente deta pureza del 


ame” | 
Observa el doctor Ray: “En una 


escuela, hospital ó cualquiera reunion 
numerosa, puede inferirse con exac- 


titud la pureza del aire que respiran 
sus índividuos, de la alegría, activi- 
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dad y viveza que en ellos se observe; 
y sin embargo el comun de la gente 
presta tan poca atención á este pun- 
to, que en el actual estado de cosas, 
pocas personas hay que pasen un so- 
lo día de su vida sin respirar aire mas 
ó ménós viciado. La desaplicación y 
estupidez de los estudiantes, especlal- 
mente los de corta edad que se aglo- 
meran en las escuelas, son debidas 
muchas veces á la mala calidad del 
aire que respiran. Ejercitar el cere: 
bro en una atmósfera viciada viene 
á ser como trabajar con un instru- 
mento embotado, lo que es todavía 
mas perjudicial cuando el instrumen- 
to se halla en manos inexpertas que 
están aprediendo á manejarlo. 


- Purificación del Atre. 


Recursos de la Naturaleza.—La 
pureza de la atmósfera en general se 
mantiene por varios modos y causas. 
En virtud de la ley de difusión, todos 
los gases se mezclan entre sí, de tal 
manera, que en cualquiera parte y 
siempre que se produzcan impurazas, 
tienden á exhalarse y á difundirse en 


todas direcciónes, y pronto se dibili- 
tan y se pierden en la gran masa at- 


mosférica. La difusión puede verifi- 
carse por las grietas y rendijas, como 
tambien por las puertas y ventanas 
de las havitaciones; pero esto sucede 
tan lentamente, que no puede contar- 
se como medio eficaz de ventilación. 
El viento proporciona que las impu- 
rezas locales se mezclen con grandes 
cantidades de aire y.se diluyan y dis- 
persen. Tambien le lluvia lava, di- 
suelve y hace que se pierdan en la 
atmosfera las emanaciones gaseosas. 
La vegetación destruye grandes can- 
tidades de ácido carbónico, al paso 
que el oxígeno quema lentamente los 
inumerables gases combustibles que 
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contaminan el aire. Por todos estos 
medios la atmósfera terreste se man- 
tiene constantemente pura y respira- 
ble. | : 
(Continuará.) 


Breves consideraciones 


Sobre la Etología (causas) y el 
tratamiento del crup. 


CAUSTICOS. 


- Muy empleados antiguamente, se 
han abandonado en la actualidad. 
Tienen varios inconvenientes. Dujar- 
din Beaumetz, declara que los cáusti- 
cos son inútiles, dolorosos y peligro- 
sos. Son inútiles, dice, puesto que no 
disuelven las falsas membranas, ni im- 
piden su reproducción; dolorosos al 
erado que despues de la primera cau- 
terización, reusan los enfermos el ser 
examinados de la garganta. Deter- 
minan una fuerte inflamación de la 
faringe, que no permite álos pacien- 
tes volver á tomar alimento. Son pe- 
ligrosos, porque destruyendo el epi- 
telio abren vasta entrada á la infec- 
ción. | 

De todos los cáusticos, el más em- 
pleado ha sido el nitrato de plata. Se 
ha usado en solución, o bajo forma de 
lápices para tocarlas falsas membra- 
nas. 

Taccoud, practica dos veces al día 
un frotamiento enérgico de la laringe, 
con una esponja introducida en una 
solución de nitrato de plata. Esta 
operación la hace guiándose por el 
índice izquierdo, introducido en la 
boca, y recomienda emplear el larin- 
goscopio, cuando sea posible. En los 
intervalos practica pulverezaciones 
de agua de cal, tanino y alumbre, es- 
to asociado á un tratamiento interno 


nd 
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por el vino de quina y el percloruro 
de fierro. En los niños, en quienes no 


se puede hacer el frotamiento con ell sino tambien lo queal enfermo puede 


pincel, lo sustituye con insuflacciones | acontecer durante ó despues de ella 


¡(pronóstico de consecuencia.) Diver- 


Castrucci usa la solución de nitra- [sas circunstancias inherentes al enfer- 


mo órelativas á la enfermedad, hacen 
Blache y Guesant, aconsejan las so- 


luciones de esta misma sustancia en'| ,6n se divide en pronóstico general é 


la proporción de una parte sal de pla-[ individual, ó 


Usan 
tambien el lápiz, aunque prefieren las; 
soluciones, porque el lápiz tendria el 


inconveniente de no poder usarse laemos que dar de un enfermo á la ca- 


cuando las partes son dolorosas, Vlbecera desu lecho, y que solo se 


de aumentar inflamación por su con-| 
tacto. con la parte enferma. Tienent na larga práctica, 6 por 
tambien el temor de que se rompa, Y | tama el tacto médico. 
que alguno de los pedazos caiga en el] 
esófago y produzca accidentes y aun 
la mnerte. Estos autores se sirven de | 
una esponja embebida en la solución 


de nitrato, para cauterizar las partes | 


de la solución de nitrato de plata. 


to cristalizado, al 1 por 20. 


ta por cinco ó seis de agua. 


atacadas. 


por Van Swieten y Bretoneau. Trous- 
seau lo aplicaba puro ó mezclado á 
una tercera parte de miel rosada. 


guiente: 
Agua destilada 
Acido oxálico ... 








EL PRONÓSTICO. 


El pronóstico, es la parte del ejer- 
cicio médico que tiene por objeto pre- 


decir el resultado de una enfermedad, | 
tomas, alsítio que ocupa y á las com- 


ó el porvenir reservado á un indivi- 





resultado feliz ó desgraciado de la en- 
fermedad (pronóstico de terminación), 


variar el pronóstico, que por esta ra- 


ó mejor, en pronóstico mé 


dico y pronóstico clínico; el primero 
es el que nos enseñan los autores to- 
dos de patologías: es el fallo que te- 


aprende á dar por la experiencia de 
7 lo que se: 


A las consideraciones relativas á la 


enfermedad y al individuo enfermo, 
l debemos agregar las que se refieren 


á los medios que le rodean. 
En cuatro partes dividiré este asun- - 


; ! to: 
El ácido elorhídrico ha sido usado| 


L Consideraciones patológicas (re- 


tativas á la enfermedad.) 


IL Consideraciones biológicas (re- 


| Pe Lati indivi “sí mismo. 
El ácido oxálicoen embrocaciones, ha | lativas al individuo en ) 


producido buenos resultados á Guir-| 
les, quien recomienda la solución si- | 
| de ser.) 


IIL. Considerasiones sociológicas 
(relativas al individuo en su manera 


IV. Consideraciones higiénicas (re- 


cd | lativas al medio.) 
6 disuelto en glserina al 15 por 100. | 


e 


PARTE PRIMERA. 


Consideraciones Patológticas. 


Las consideraciones á que dá lugar 


una enfermedad, son relativas á su 
naturaleza, 4 la forma de su marcha, 


4 la mayor ó menor fuerza de los sín- 


duo enfermo. Hago esta divición, por-| Plicaciones. 


que á la cabecera de un enfermo, el 
médico nose limitará 


d'predécir "tl 


NATURALEZA. Ja naturaleza de la 
enfermedad nos dá desde luego datos 
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preciosos para formular el pronóstico. 


En: general y. sin” tener en cuenta 


otras circunstancias que esta, pode: 
mos decir quelas enfermedades 
nicas son más graves que las inflama- 


torias, y ambas lo son más que las 


traumáticas; ó en otros términos, que 


las enfermedades que alteran profun- 
damente el organismo y que condu- 
cen al individuo á un estado de ma- 
rasmo completo ó á un caquético pro- 
fundo, comolas discrasias, «las díshe- 
mias, las lesiones organopáticas, son 


de pronóstico muy grave. Tales son, 


entre las discrasias: el raquitismo, el 
impaludismo crónico y la sífilis en su 
último período; entre las dishemias: las 
enfermedades tifoideas (tifo, febre ti 
foidéa, fiefre amarilla, etc.), alguna 
de les fiebres eruptibas (viruela con- 
fluente), la anemia sobre aguda, la 
leucemia, el escorbuto; entre las le- 
siones organopáticas: las degenera- 
ciones é infiltraciones, las neoplasias 
(tubérculos, cáncer, escrofulosis,  sí- 
filis (?) 


“Las flogosis son menos graves; pe- 
ro esta gravedad aumenta ó disminu- 
ye, según que su situación  topográfi- 
ca es más profunda, ó que atacan ór- 
sanos más indispensables para el man- 
tenimiento de la vida, ó mienfras más 
extensión ocupan. O A que es lo mis- 
mo, las inflamaciones de las vísceras, 
son más graves que las de los tegu- 
mentos, y lo son tanto por estar pro- 
fundamente colocadas, como por ser 
todas, órganos indispensables para 
las funciones de nutrición, tan necesa- 
rias para la conservación de la vida. 
Pero las inflacionessuperficiales llega- 
rán á ser más graves que comunmen- 
te y aún más que las profundas, cuan- 
do su extensión sea «mayor; así, una 


encefalitis, una pneumonía, una hepa-! 
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titis, son más graves que una dermitis, 
que un flegmón circunscrito; pero una 
dermitis generalizada ó un flegmón 
difuso, son tan graves y alguna vez 
más, que la pneumonía y que las he- 
patitis. 


Las lesiones traumáticas tambien 
varían de pronóstico, según la natu: 
raleza, el lugar y la extensión del trau- 
Asno . Una herida por arma de 
fuego, es en general más grave que . 
una herida hecha por instrumento 
punzante, y éstá más que una pot ins-' 
trumento cortante Ó contúndente; pe- 
ro cualquiera de estas heridas es casi 
seguramente mortal, y mortal de una 
manera rápida 0 ó instantánea, cuando 
es hecha en el corazón ó en el. encéfa- 
lo, muy grave tambien, cuando pene- 
tran á una delas cavidades torácica, 
ó6 abdominal, y mucho menos, cuando 


son de los miembros. Entiéndase que 


me refiero al pronóstico de termina- 
ción, no al de consecuencias; porque 
en circunstancias iguales, una herida 


len un miembro que obligue á  hacef 


la amputación de él, es tan grave, co- 
mo una penetrante de pecho Ó vien- 
tre. Y aqní conviene acentar tambien, 
de ey de la patología general que di- 
“que un tratamiento accidental ó 
e es tanto más grave, cuan- 
to más cerca está del tronco. La €x- 
tención y la fuerza del traumatismo, 
son causas que tambien hacen variar 
el pronóstico de estas lesiones. Aun- 
que en general las lesiones más gran- : 
des son las más graves, no siempre 


existe esta relación, como sucede por 


ejemplo, en una herida penetrante de 
vientre de 0m02, con hernia del. epi- 
ploon ó, del tostinol E es más gra- 
ve que una de 0m05 en las mismas Cit- 
eunstancias, porque en esta, fácilmen- 
te re reduce la hernia, mientras que 
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en ,la ió no se consigue esto, si- 
no difílmente y lastimando de tal ma- 
nera estos órganos, que una peritoni- 
Tis €s casi Ine stabte La fuerza. del 
traumatismo, síestá en relación di- 
recta con su gravedad, porque. los es- 


- tragos causados por él serán mayores, 


cuanto mayor $ea la fuerza con que 
obre, así, por ejemplo, una bala reci- 
bida altérmino de su trayecto, pro- 
ducirá una herida menos grave que si 
fuera recibida al principio de él, 04 
quemaropa, pues en el primer caso, 
no producirá las quemaduras que en 
el segundo produce la deflagarción de 
la pólvora, ni los tejidos serán tan las- 
timados como en este caso, ade- 
más, la bala se desviará fácilmente al 
chocar contra un hueso en el primer 
caso, mientras que en el segundo, fá- 
cilmente fracturará los huesos. 
Marcna.—Las enfermedades por 
relación á su marcha, tienen el pro- 
nóstico variable, según la forma con 
que se presentan. : 
Las enfermedades sobre agudas, 
“son de pronóstico muy grave. Entien- 
do sobre agudas, las que se presen- 
tan con un cortejo de síntomas muy 
brave, y repentinamente en un indi- 
viduo sano, como las perniciosas, las 
hemorragias cerebráles, pulmonares, 


etc., y pone en peligro inminente y 


próximo la vida del atacado. 


(Continuará) 


EL CAFE COMO PRESERVATIVO. 


El café puro tomado en ayunas es 
el mejor preservativo contra las en- 
fermedades contagiosas. Observacio- 
nes hechas últimamente por médicos 
competentes, parecen aducir la con- 
clusiún de que la gente habituada á 
tomar café puro al levantarse, no su-, 
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fre el contagio del cólera, tifus y otras 
enfermedades de esta clase, y en Cca- 
so de que lo sufran, la enfermedad se 
muestra benigna. Pocos granos de 

café quemado en un cuarto, son un 
desinfectante mágnífico.y. purifican la 
atmósfera. 





¡Importante! 

Ofrecemos, debido á. la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de' nuestros 
subscritores, tubiere in conveniente al-: 
guno, en surtir sus recet.is, que aquí 
damos 0 quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla 4 nuestra veda dción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los: recursos 
médieos, que se provean de un peque- 


¡fito botiquín, que puede servirles, “si- 


quiera en los casos médicos de urgen- 
cla. 
SUPLICA., 


La hacemos á nuestros queridós co- 
legás re cibiesen nuestio cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan. re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho e gusto 
en sostenerlo con ellos.. 





na 


Á nuestros subseritores 
y lectores. * 


Su; plicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación .encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 


searen saber respecto de las materias 


que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
eguntas serán contestadas sin estipen: 
dio alguno. 
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CONDICIONRKS. 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 4600 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 








PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL, 


Por un añO..  ..... $ 9 00 
Por ¡SeiSmeseS cis; y. OD 00 
POrires mesesa o E. 


Los pagos serán precisamente ade- 
laniados, las susericiones no se admi- 
tiirán por menos tiempo del expresa do 


y sólo” se servirán, las quese pidan 


cuando ménos desde el primer núme- 

ro del tomo en publicación. 

OS ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 

devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
p2 por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará cl 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de 4 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 


A las personas que pidan más de una 


suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 

En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veimte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
“ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 


ld 
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particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
lando así: 
Al Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—6 2% 
de San Francisco núm. 7. 
México, D. F. 








EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispra- 
dencia y Notariado, titulado; 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus  suscritores-las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial]; constantemente da á luz 
obras de márito indisputable; sentencias. 
revistas, artículos, noticias, ete,, etc.; re- 
partiendo al año más de mil sciscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más . 


completo de todos los de su especie, que 


se publican en el país. 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 

Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
rigiéndose la correspondencia al Lic, A 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTIA DE DERECHO." 
—Apartado posal, 971, ó calle Cerrada 
de Jesus, número 1. MEXICO, D, F. 
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LARUTINA Y ELARTE. 


CARTA DEL DR. FENELON. 
LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA. 
PAE do fiel entret 11 


dans llamo des dérots? 
Boilsau.-—“Lustrin elásico.” 





Al acusarme la Academia de ha- 
blerla injuriado, sin tener fundamento 
para ello, me obliga á tomar por juezal 
respetable público; con tal objeto me 
tomo la libertad de someter á su-jui- 
cio la carta acusada de injurias á la 
honorable asociación y de no conte- 
ner nada digno de atención bajo el 
punto de vista científico. 

Hacienda de Mejía. 
Diciembre, 3 de. 1891. 

Sr. D. Fernando Zárraga, 

“rio de la Academia N. de Medicina. 
] México. 


secreta- 


Muy estimado colega: 

Recibí hace tres días el aviso que, 
conforme á lo prevenido por el regla- 
mento me mandá para recordarme 
que soy académico, y á tenido á bien 
nuestra H. Asociación señalar el día 
O de este mes para que tenga yo la 
honra de ocupar su atención con una 
lectura, le confeso mi sorpresa; aun- 
que gracias á la loable eficacia de 
nuestro excelente consocio Dr, M, $. 


9. qa 





REIR RNE TALA ERE IRE TRI AD LEAR ITESO MIRANDA DERRIDA 


Soriano, ¡ecibo y leo con interés la 
“Gaceta” dela Academia, me hacía la 
idusión de que no se acordaría de un 
socio eclipsado, y cuyos trabajos úl- 
timos tuvieron tristísima acojida en 
su seno. | | 
Refieren que Catón, el Censor, en 
el fin de su vida terminaba todos 3us 
discursos delante del Senado, cual- 
quiera que fuera la materia tratada, 
con esta frase invariable: “Hoc cen- 
seo, et Cartago ese deledam:" «aunque 
no pretendo á ninguna analogía con 
tan ilustre romano, meinclino ásrepe- 
tir en cada una de mis escasas comu- 
nicaciones “Delenda es rutinam.” 


Catón tenía por excusa. elamor. á 
su país, consideraba á Cartago como 
la única rival temible y quería verla 
suprimida. Su humilde colega consi- 
dera ála rutina como la mayor ene- 
miga del arte. de curar, lo ha dicho 
muchas veces, ha solicitado, provoca- 
do la discusión sin conseguirla. Es de- 
sairado el papel de quien ensarta mo- 
nólogos sin lograr contestación. Era 
natural preferir el silencio; así lo hice. 

Sin embargo, ¿cuál es el 'ideal. de 
las asosiaciones científicas, si no es- 
clarecer lo dudoso, borrar los errores 
y descubrir lo desconocido, cuando 
so va poniendo al aIcancS de nuestros 
estudios? 

Sinotemiera abusar de su bondad, ; 


354 





LA MEDICINA DOMESTIOA, 








le suplicaría someta esta cuestión á 
la Academiá: ¿Se reunen sus socios pa- 
ra oír relaciones, ver curiosidades 
anatomopatológicas y alabar éxito, Ó 
para analizar dichas relaciones, sacaz 
frutos de las piezas anotómicas y so- 
bre todo discutirlos medios propios 
para tener más éxitos practicos, y 
menos derrotas? 

No creo dudosa la atención. Sin 
embargo, en la prácticase huye la 
discusión y se prefiere dejar á un co- 
lega creer que sus trabajos no mere- 
cen ateución á contestar sus propo- 
siciones con objeciones fundadas. 

He dicho hace un instante, que la 
rutina es enemiga del arte, lo puedo 
probar con hechos La rutina emplea 
medicinas infieles por lo complicado 
€ inaducado ¡de sus preparaciones 
con los conocimientos actuales, por 
la imperfección de sus mezclas, la in- 
seguridad de su conservación; todos 
hechos patentes para quienes ven la 
realidad de lo que es. 

13 Consecuencia: El artista, con 
armas tan impperfectas, no puede, 
por abil que sea, hacer honor al arte; 
de allí ese desaliento de los prácticos 
que los hace injustamente negar á la 
ciencia su poder y consolarse con pie- 
zas anatomopatológicas bien prepara- 
das y mejor presentadas. 

23 Consesuencia: La imperfección 
en la práctica ála vez que desalien- 
ta, trae pereza para el estudio más 
apropósito á nuestra misiva, presisa- 


mente el de la terapéutica. 
Cuando, para dar un agente cura- 


tivo, no hay más motivo si noes saber 
lo que hacen con éllos maestros en 
Berlín, Viena ó París, no más es cues- 
tión de estar al tanto de lo que dicen 
los periódicos venidos de allí; pero si 
se pregunta ¿por qué taló cual maes- 
tro empleá sustancias á veces nuevas? 


cuando más se funda en experiencias 
fisiológicas, no siempre perfectas, por- 
queno se tienen bastante presentes 
las diferencias que hay entre el orga: 
nismo humano y el de los. animales 
sometidos á las experiencias. 

La observación renovada acada mo- 
mento sobre los enfermos, debe ser 
nuestra guía, es la fuente pura de 
nuestro saber y no debemos despre- 
ciar, sin estudiar y experimentar, los 
métodos propuestos por prácticos cu- 
ya ciencia ha sido abundantemente 
probada, no siendo suficiente decla- 
rar que sus proposiciones son inexac- 
tas porque no ho han sido aceptadas 
por las facultades de París, Viena ó 
Berlín. No acabaría nunca esta carta 
si emprendiera darle la lista de las 
verdades negadas primero y hoy ad- 
mitidas por la Facultad y Academia 


de Medicina de París. | 
Si los miembros de esta última Aca. 


demia, quienes se reunen en la calle 
de los Santos Padres, hubieran cono. 
cido la terapéutica moderna, no ha. 
bría Mr. Brouardel, decano de la fa- 
cultad, dado al mundo profano el es- 
cándalo producido po su confusión 
de ignorancia respecto de la dósis á 
la cual se puede y debe dar la aconi- 
tina, para no exponer la vida delos 
pacientes y conseguir afectos útiles. 
Se consultó al médico legista más 
reputado y ésteno pudo decir á qué 
dósis se dá la aconitína,agregó quesus 
colegas de la Academia, consultados 
por él, habian hecho contestaciones 
evasivas; sin embargo, hay una escue- 
la para la cual la aconitina es una ar- 
ma de precisión; pero en esta, repro- 
bada por la ortodoxia, se sabe que pa- 
ra dar un agente curativo, primero 
se necesita su indicación; faltando á 
esta, á ninguna dósis se debe dar, y 
habiéndola, se puede ministrar hasta 
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conseguir su efecto curativo, que es 
precisamente quitar la indicación ó 
sintoma porlo cual se da, 


En el caso aludido se dió ála victi- 
ma 1 miligramo de aconitina y otro de 
antipirina, otro defervecente temible, 
y como faltaba la indicación para cual- 
quiera de las dos sustancias, la muerte 
fué rápida y el escándalo grande. 


En este tiempo de progresos y descu- 
brimientos rápidos es natural tener la 
curiosidad de vivir para asisuir átan 
interesante espectáculo. Dejaremos á 
los jóvenes, impacientes de ver realiza- 
das sús ilusiones, gastar y exponer 1m- 
prudentemente la vida, y nosotros, que 
tenemos que hacer aprovechar con nues: 
tra experiencia existencias que empie- 
zan, haremos por conservarnos lo más 
que sea posible, evitando las aplicacio- 
nes de la rutina en nuestras enfermeda- 
des y antes de aceptar los agentes quí- 
micos quenos recomiendan desde Euro- 
pa profesores ilustres, pero sujetos 
errar, esperaremos que nos den las 
pruebas de sus asertos acompañadas 
con las razones de sus éxitos. 


1 


ra 


Importa, sobre todo, comocer á los 
medicamentos empleados y no expo- 
nernos á merecer la acusación que tu- 
ve la ocasión de leer en un libro publi- 
cado” por un estudiante descontento, 
quien decía: el médico es un hombre 
vestido de negro que introduce en un 
cuerpo poco conocido sustancias que no 
conoce. Conocemos poco, en efecto, al 
cuerpo humano. Cuando nos limitamos 
á estudiarlo muerto con la anatomia, 
estamos léjos de saber cuantas anoma- 
lías puede presentar su” estructura, ni 
cuantos rexursos tienene la vida para 
suplir sus defectos, conó sin nuestro 
auxilio; pero si conocemos poco al cuer- 


po humano en vida, todavía menos co- 
LS 


o 
LS 
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cemos á las sustancias que dedicamos 
á sn curación. a 

Años hace que, quien tiene la honra 
de dirigirle estas líneas, tuvo el honor 
de hacer delante de la H. Academia 
observaciones capaces de probar la be- 
néfica influencia de la estricnina para 
alibiar convulsiones: el silencio acom: 
pañó y siguió sulectura. Tal aserción 
práctica no mereció la atención de los 
socios. Aleunos meses: hace, un jóven 
académico, trajó al seno de la respeta- 
ble asociación, un caso de tétanos ali- 
vilado despues de la administración de 
la estrignina con demasiada timidez, 
S1 hnbiera conocido el nuevo método, 
hubiera sido menos tímido. ¿Es, ó no 
verdad que la estricnina puede curar 
convulsiones? Esto lo ha demostrado la 
dosimetría hace tiempo. Tal cuestión 
debía haber fljado la atención, no lo hi- 
zo, sin embargo daba lugar á volver 'so- 
bre el pasado. Juzgar lo que se ha es- 
tado haciendo y comprender que habia 
algo más eficaz que hacer. ¡Cuánto más 
cómodo es dormir mecido por la rutina, 
que volver á estudiar de nuevo! Cues- 
tión es esta de conciencia, y no de co- 
modidad. Prácticos hay en quienes, aque- 
lla se alarma y grita cuando teme no 
ser diena de la confianza que se les 
prodiga. 


Pero me acusará vd.; estimado com- 


pañero, de no traerle observaciones: me 
permitiré referirle algunos hechos vistos 
muy cerca por suservidor, á quien el 
deseo de cumplir con su deber.y de vi- 
vir más, ha hecho cometer infidelida- 
des haciala práctica ortodoxica. - 
(Continuará) 


NEURASTENIA GASTRICA, 


DISPEPSIA NEURÁSTENICA, DILATACION 
DEL ESTOMAGO. 


En un artículo anterior hemos estu- 
diado la fisonomía general de la neu- 


ee 
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rastenia é indicado los estigmas ca- 
racterísticos de la enfermedad de Be- 
rard, tan bien descrita por el Doctor 
Levillain bajo la dirección del emi- 
nente profesor Charcot. En el nú- 
mero de estos síntomas cardinales f1- 
guran los desarreglos digestivos, cu- 
ya aparición puede señalar el princi- 
pio de la enfermedad, ó bien no ser 
sino un fenómeno tardío. La neuras- 
tenia—uice el Dr. Charcot—empieza 
y la enfermedad del estómago com- 
pleta el cuadro. Esta cronología no 
es de una constancia absoluta. En al- 
unos casos, los padecimientos del 
estómago son la primera manifesta— 
ción del agotamiento nervioso y pre- 
ceden de muchas semanas á la apart- 
ción de los otros síntomas. 


Todos los autores que han escrito 
acerca de la patología gástrica han 
observado la desagradable repercu- 
sión que producen las afecciones del 
estómago sobre el funcionamiento in- 
telectual y el estado moral de los en- 
fermos. Esta influencia, tan frecuen- 
temente observada, ha hecho decir 
al profesor Debove: «Todo dispépsi- 
co es ó será neurasténico.>» 


Antes de seguir adelante, digamos 
algunas breves palabras acerca de 
la historia de la dispepsia en general. 
Descrita en otro tiempo como una en- 
fermedad autónoma, la dispepsia ha 
sido recargada por Beau de toda una 
Iltada de males; pero recientemente 
ha sido destronada por la dilatación 
del estómago, cuyo conocimiento de- 
- bemos desde :1833 4 Duplay padre. 
Después de Beau, después de Cho- 
mel, G. Sée ha estudiado las dispep- 
sias, las cuales, según él, están cons- 
tituidas por dos órdenes de fenóme- 
nos, los desarreglos del quimismo es- 
tomacal, los desarreglos neuromoto- 


ST ERES cn a ci a, 


res, El profesor Bouchard estudió á 


su vez la cuestión, y colocándose más 


particularmente en el punto de vista 
de la dilatación del estómago, ha da- 
do un trabajo completo y detallado 
de esta enfermedad, insistiendo acer- 
ca de las fermentaciones intra-esto- 

macales y los accidentes de autoin- 
toxicación de los que aquellas podían 
ser el punto de partida. Toda una 
serie de notables estudios inaugura-. 
dos por las investigaciones de la es- 
cuela alemana, por Van der Volden, 
Ewald, Leube, etc., por G. Sée y Ma- 
thicu, Hayem y Winter, Remond, 
Lyon, han tenido por objeto. descu- 
brir el mecanismo intimo de la diges- 
tión y llegar, por medio del análisis 
del juego gástrico, á un conocimiento 
más perfecto del funcionamiento del 


estómago y á una terapéutica racio- 


nal de los desarreglos pa en e se 
producen. 


Con esta enumeración más que su- 
maria que acabamos de hacer, es fá- 
cil darse cuenta de la gran cantidad 
de trabajos acumulados en estos úl- 
timos años, relativos á las dispepsias 

y á las ectasias gástricas. Seria me- 
dea todo un volúmen para poder- 
los apreciar y analizar en detalle. 
Por otra parte, estas invéstigaciones 
tan difíciles y delicadas de suyo tie- 
nen una importancia que no hay ne- 
cesidad de exagerar. Lo decimos con 
toda sinceridad: esas investigaciones: 
han dado aleunos resultados prácti- . 
cos; pero, como'lo hace observar 
Lancereaux, la dispepsia no'es más. 


que un síntoma, cada enfermedad tie- / * 
ne en cierto modo su dispepsia parti-. 


cular, dispepsia de los urinarios, de 
los alcohólicos, de los cardiacos, etc. 
Los desarreglos secretorios están ba- 
jo la dependencia del sistema nervio- 
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so, como lo prueban los experimentos | 
de C.. Berñad. acerca: de: la cección 
En todo estado | 


de neumo-gástrico. 
dispépsico hay, pues, que remontar á 
la sección etiológica y variar el tra- 
tamiento siguiendo las indicaciones 
proporcionadas por esta noción cau- 
sal, 


SINTOMAS. 


_Expuestos estos preliminares, tra- 
taremos de ests farma de dispepsía 
particular á la neurastenia, completa- 
mente sujeta á la influencia del ago- 
tamiento nervioso y que puede llegar 
hasta la dilatación del estómago. In- 
dicaremos su fisiología patológica, y 
pondremos á contribución, para el 
tratamiento, los resultados reciente- 
mente obtenidos por medio de los es- 
tudios acerca del quimismo estoma- 
cal. El facultativo, de este modo, po- 
- drá por si mismo juzgar lógicamente 
de la oportunidad de tal ó cual ac- 
- ción medicamentssa. 


La dispepsia de los neurasténicos 
se distingue por dos caracteres par- 
-ticulares:  preséntase en una forma 
caprichosa y resiste durante mucho 
tiempo; por lo demás, coincide con 
los otros signos patognomónicos de 


la enfermedad de Beard. Como ya| 
| diar sobre los órganos inmediatos, y en 
peqsia puede señalar la invasión de 


hemos dicho en otra parte, esa dis- 
la enfermedad, y trasladar su locali- 

zación al estómago antes de la mani- 
festación de cualquier otro estigma. 
Se:presenta generalmente de una ma- 
nera lenta y á la sordina;»el apetito 
del enfermo hácese caprichoso y dis- 
minuye todos los dtas; algunas veces 
la anorexia falta de hambrees com- 
pleta.. La lengua es húmeda y 


rosada en los bordes, pero su su- 


perficie es pálida Ey recubierta de 


'bril. 
ta; generalmente predomina la cons- 
Hpación. 


des. 


una capa sarrosa poco espesa; los 
labios secos y ligeramente 'agrie- 
tados: la sed se hace sentir 4 ve: 
cés muy viva. No existe estado fe- 
La degestión es perezosa, len- 


El estómago está distendi- 
do por gases y los enfermos se ven 
sujetos á eructos frecuentes, regur- 
gitaciones, vomituriciones gaseosas, 
ácidas 6 ardientes. El vientre es hincha- 
do, meteorizado, tenso. La tez terro- 
sa, el aspecto fatigado, sin “expresión 


lamirada. A menudo se presentan vér- 
tigos por acceso por la mañana en 


ayunas Ó tres ó cuatro horas después 
de las comidas. Prodúcese en el en- 
fermo un verdadero an ei 
sensaciones de extentación, sudoro 

con enfriamiento de las PR 
No es raro encontrar también 
dilatación gástrica caracterizada por 
vómitos alimenticios, cabrilleo esto- 
macal y aumento de volumen de la 
víseta, apreciable á la percusión. El 
entorpecimiento cerebral es comple- 
to; los enfermos experimentan ver da- : 
dela. repugnancia para toda clase de 
trabajo. 


COMPLICACIONES. 


Estos accidentes no tardan en irra- 


tal caso pueden producirse, y se produ- 
cen con frecuencia, diferentes compli- 
caciones. El corazón es el que prime- 


ro resiente los efectos de la dilatación 


y de la dispepsia. Después de la comi- 
da sobrevienen violentas palpitaciones 
con disnea, faz vultuosa, irregularida- 
des, trabas de las eontraccio- 
nes, pudiendo hasta sobrevenir verda- 
deros accesos seudo--anguinosos que si- 
mulan de un modo perfecto la angina 
del pecho legítima. Huchard ha de- 
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mostrado la verdadera significación de 
estos accesos cardiácos. Estos se mo- 
difican, se atenúan, ó desaparecen con 
los desarreglos dispépsicos. Además"de 
estos fenómenos dolorosos, hay posibili- 
dad de que parezcan ciertos desórde- 
nes cardíacos que ofrecen una positiva 
importancia y sobre los cuales Potain 
y Rendu, Picot, Fabre (de Marcella), 
han llamado la atención. Potain ha si- 
do el primero en demostrar que los ac- 
cidentes gástricos repercuten por vía 
refleja sobre los capilares del pulmón, 
aumentan la tensión en la arteria pul- 
monar y producen la dilatación del co- 
razón derecho con todas sus consecuen- 
cias (congestión hepática, venal, pulmo- 
nar, etc.). 

Cuando se estudia en esa clase de en- 
fermos, por los métodos que hoy están 
en voga, el quimismo estomacal, se en- 
cuentra una disminución considerable 
de la secreción clorhídrica; existe aque- 
llo que se ha convenido en llamar ana- 
clorhídria. Es de graa importancia co- 
nocer este punto, pues él indica la vía 
á la medicación. Esto no. obstante, no 
debe considerarse la regla como abso- 
luta: en algunos dispépsicos neurasténi- 
cos obsérvase una hiperclorhidria ca- 
racterizada, bajo el punto de vista sin- 
tomático, por dolores estomacales muy 
vivos semejantes á verdaderas quema- 
duras, que sobrevienen en ayunas, ó 
bien ¿las tres ó las cuatro de la maña- 
na, ó bien aún algunas horas después 
de haber comido, los cuales dolores se 
calman mediante la administración de 
fuertes dosis de bicarbonato de sosa. 

(Continuardá.) 


Horticultura 
APIO. 
(Concluye.) 


Subsisten los apios regularmente 
en sus semilleros hasta últimos de Ju- 
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nio, cuando se acostumbra dar prin- 
cipio á tos trasplantes desde el 20 Ju- 
nio hasta mediados de Julio, y los 
plantíos que se hacen despues crian 
por lo regular plantas más endebles. 
Conviene sin embargo, plantar á ca- 
da diez ó doce días algunas eras de 
apios durante los meses de Julio, 
Agosto y Setiembre, para lograrlo en 
sazon sucesivamente, y no todo á un 
tiempo. 

Se arrancarán las plantas de los se- 
milleros con una paleta como las que 
usan los albañiles, llevando el cuida- 
do de no estropear la raíz y que sal. 
ga el capellon entero, ó álo ménos 
con bastante tierra pegada á las rai. 
cillas más finas. Luego que se con- 
cluya el plantío se debe dar un riego, 
con el fin de sentar la tierra más 
prontamente, y que hallando frescu- 
ra las raíces, disfruten de aquella hu- 
medad para su más pronto arraigo. 
Es coneniente repetir un día así y 
otro no los riegos en los principios, 
más luego en adelante no se darán 
con tanta frecuencia. El cultivo que 
piden los apios despues de plantados, 
se reduce á escardar cuando se ma- 
nifiesten las malas yerbas, y á dar 
sus riegos correspondientes en tem- 
poradas de mucha sequedad. 

Algunos días ántes de aporcar el 
apio conviene haber dado un abun- 
dante riego al terreno despues de pa- 
sados uno Ó dos días, Ó más si son 
necesarios; para que nejen las hojaS, 
la demasiada humedad que pueden 
haber percibido del riego, se atará 
cada apio*con tres ligaduras, repar- 
tidas en toda su longitud, debiendo 
llegar la primera aporcadura hasta 
la ligadura primera. Esta operación 
suele practicarse desde mediados de 
Octubre en adelante, y para esto de- 
be haberse oreado la tierra y no es- 
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tar hecha barro, sino muy suelta, sa- 
cándola de los intermedios que que- 
darón vacios con esta prevención. El 
objeto de este trabajo es el blanqueár 
los tallos y pencas del apio, curarlos 


y hacerles perder la dureza y dio 


cidad de sus fibras. 

Siendo la intemperie muy rigurosa 
de hielos, es oportuno, y áun necesa- 
rio, tapar las plantas y sus cogollos 
con basura, porque si se hielan, no 
solamente padece la planta expuesta 
á la inclemencia, sino que se comuni 


los tallos reservados bajo de tierra. 


tantes, y así queda la planta holgada 
y en buena disposición. 
práctica pronta y económica. 


r 


sitan dos meses óÓ 


den durar tres semanas ó un mes sin 
podrirse. 


Desde diciembre 
car, pero templados, de manera que 


ni esté helada la tierra, ni tenga de- 
masiada humedad, para lo cual es 


gos desde que se empiecen á curar; 


de lo contrario se pamriga indispen-]: 
¡recibir cada pié, aprovechándose pa- 


sablemente. 


En estando curados, y hallándose | 


bastante blancos y tiernos, se pueden 
sacar de tierra los apios. PIEESAER. 


do el tiempo, es muy fácil ejecutar | 


esta sencilla operación. Luego que 
los apios estén blancos y curados se 


arrancarán sin dilación, para preca-| 


ver el que se consuman y pudran sin 
utilidad eebajo de tierra. Pueden 
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Esta es una | 
Los| 
apios preparados de este modo nece-| 
algo más para CU- [tres ó cuatro años, al cabo de los 
rarse perfectamente, y despues del cuales pierde su virtud germinatival 
bien blancos y sazonados áun, pue-¡ 


car los apios, curarlos de 
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aguantar, en este caso, lo más hasta 
tres semanas, no pudiéndose conser- 
var mas tiempo sin sacarlos fuera de 
tierra. 

Los mejores piés “de apio se deja- 
rán para producir la semilla, lo que, 
como ya hemos advertido hablando 
de otras plantas, debe hacerse por 
punto general; éstos se descubren y 
desatan á principios de Marzo, lim- 
piándolos al mismo tiempo de toda 
hoja podrida 6 dañada. Hecha esta 


monda, y despues de haber brotado 
ca y penetra tambien el daño hasta | 


nuevos tallos, se principiarán los rie- 


gos, que deben continuarse en tiem- 

En las huertas de Madrid se atan] 
los apios de ina vez con una hoja del | 
mismo apio, que envuelve á las res-| 


pos secos, hasta haber madurado la 
planta sus simientes. 


La simiente de apio se recogerá en 
las madrugadas de Julio y Agosto, y 
se conservará despues en frascos 6 
botes de hoja de lata luego que esté 
seca. Puede servir por espacio de 


Acostumbran algunos hortelanos 


| extrangeros, y más principalmente los 
lde las inmediaciones de París, para 
en adelante han j¡ 
de escogerse dias serenos para apor-| 


libertarse del impertinente y nimio 
cuidado que se requiere para apor- 
aleunos 
modos poco generalizados en España. 


| Algunos de éstos consisten en arran- 
tambien necesario suspender los rie- | 
¡dolos de la tierra é 


car los apide-de buen tamaño, sacán- 
 introduciéndolos 
en hoyos profundos lo suficiente para 


ra esta operación de alguna cama.ca- 
liente, albitana ó cajonera que haya 
servido de criadero aquel año para 
otra cualquiera planta. Otros los cu- 
ran tambien disponiendo para ente- 
rrarlos despues de algunas capas de 
basura en cuadros de tierra bien ca- 
bados; pero este último método no es 
practicable, por el motivo de inutili- 


e 
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zarse el terreno durante el tiempo e 
que permanecen enterrados en €l 0 


apios. 





EAS 


DE LA BELLEZA HUMANA. 





FORMAS, PROPORCIONES, 
kELACIONES 


La forma resulta de la superficie, de 
las líneas y de los contornos: es una 
de las marifestaciones ó propiedades 
de la materia. 

La proporción consiste en el equili- 
brio simétrico de las diferentes partes 
de un todo. | | 

Las relaciones no son más que la co- 
nexión y acuerdo perfecto de las par- 
tes entre sí de suerte que compongan 
un todo armónico. 


La belleza de las formas aventaja al 


la de los colores porque en la ondula- 
ción de las líneas y en la suavidad de 
los contornos existe un atractivo que 
halaga 4 la vista, un encanto que se- 
duce, una voluptuosidad que enbria- 
ga. Esta es la razón de que una her- 
mosa estátua impresione más vivamen- 
te que una bella pintura. La superio- 
ridad de la forma sobre el color re- 
salta en muchos rasgos históricos 1n- 
contestables. 


Cuando Timoteo fué á disputar el 
premio en los juegos olímpicos escitó 
la admiración de todos los espectado- 
res por los frescos colores de su ros- 
tro, pero tan luego como se aligeró de 
ropa para entrar en la liza, todas las 
miradas se fijaron en su cuerpo, cuyas 
admirables proporciones superaban á 
la fresenra y belleza del rostro. 


El efecto eléctrico que produjo el 
hermoso cuerpo de Friné en sus jueces 


es otra prueba del poder de la belleza 
de las formas, porque Friné tenia la 
piel amarillenta, como lo indica su 
nombre. AA 

Color.—El color, aunque menos in- 
dispensable para la belleza que la 
forma, es la cualidad que más salta á 
la vista y que más fácilmente cautiva; 
todo el mundo la distingue y la: apre- 
cia, al paso que no sucede lo mismo 
con la forma, la expresión y la gracia, 
que raclaman cierta aptitud y algu-, 
nos conocimientos. Una hermosa en- 
carnación, un bello tinte en la escala 
cromática de la belleza es un adorno 
de primer órden. La admiración que 
aquella nos causa depende tanto del 

color como de la idea de perfecta: sa- 
lud quenos hace cencebir, | 

Los diversos tintes que componen 
el color de la piel no deben ser muy 
pronunciados, siendo por consiguien- 
te los más bellos, los suaves y mejor 
desvanecidos. En un hermoso tinte, 
el blanco, el rosa, y el azul de las ve- 
nículas se alslan, sereunen y se des- 
vanecen en matices incensibles, el co- 
lor negro delas pestañas, cejas y CE 
bellos descuella sobre el alabastro de 
piel, al paso que hace resaltarsu blan- 
cura. Esta es la causa de que .la piel 
blanca de lamujer mor renatenga más 
brillo que la de la rubia. 

La expresión ó manifest ación EXxte- 
rior de las impresiones del alma es, 
hablando con propiedad, el leuguaje 
de los músculos, Los ademanes, las. 
actitudes, los gestos, los diferentes 
movimientos de la cabeza y los miem- 
bros tienen un lenguaje que, someti- 


do á reglas, compone la mímica, pe- 
ro sobre todo, enlos ojos y en los ras- 


gos AE LUO STO es donde vaná refle- 
jarse las afecciones psíquicas, amor y 
dulzura. Un rostro hermoso, de .ex- 
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presión dura Óó desagradale, pierde 
la mitad de sus atractivos. Un ros- 
tro inmóvil parece privado de vida. 
El movimento y la expresión animan 


la forma humana; el quietismo abso- 


luto la petrifica. 


Gratias.—Los antiguos griegos re- 
presentaban á las gaacias como com- 
pañeras inseparables de Vénus, que- 
riendo indicar con esta alegoría que 
formaban parte integrante de la be- 
lleza perfecta, cuyo más precioso or- 
namento y más delicado atractivo 
eran. Hesiodo las había denomina- 
do: Aglae, es decir, hermosura bri- 


- HNante,—£ufrosina, hermosura dulce 


y tierna, —Talia, hermosura llena de 
vivacidad. Una túnica lijera y traspa- 
rente cubría el cuerpo de estas en- 
cantadoras diosas, para que se pu- 
diera admirar su talle esbelto y fle- 
xible, siempre jóvenes y risueñas, 
siempre modestas y sencillas, iban 
asidas de la mano y no se esperaban 
nunca. : 


Las gracias adornan el espíritu y 
el cuerpo; encuéntranse en todas las 
manifestaciones de la vida, lo mismo 


eu el lengunje hablado que en el len- 


guaje de acción; halláselas en las di- 
ferente expresiones fisonómicas, en 
las tapicerías, en las colgadoras y en 
los adornos. Ellas son las que dan na- 


turalidad 4 los movimientos, lijereza 


al paso, flexibilidad á los miembros, 


facilidad á los ademanes, desahogo 


e 


El 


al talento, á los modales, elegancia á 
las actitudes y posturas etc. etc. Co- 
locadas cual leve gasa sobre la for- 
ma humana, las gracias revelan una 
esmerada educación, una inteligencia 


despejada y una armónica consonan- 


cia entre lo físico y lo moral. 
j + 


Hay una gracia impresa en cada 
facción y unida á cada movimiento 


fealdad las dejaba presentir. 


del cuerpo, gracia que agrada y se- 
duce, que cautiva los ojos y enciende 


el amor. Esta gracia hace que mu- 


chas mujeres sin ser verdaderamente 
bellas tengan más adoradores que 
otras que lo son en realidad. Delo 
que acabamos de decir resulta que la 
gracia es el complemento indispensa- 
ble de la belleza, siendo al cuerpo lo 


que los perfumes á las flores. 


Terminaremos, sin embargo, esta 


argumentación confesando que nin- 


guna definición de la belleza puede 
ser matematica porque la exacta 
apreciación de esta depende del gus- 
to, del sentimiento y de la aptitud. 
La idea que los antiguos tenian de 
la belleza era erande, elevada; con 
respecto al hombre no la considera- 
ban simplemente como una amalga- 
ma de perfecciones materiales, sino 
que la completaban con perfecciones 
morales. Y en efecto, la belleza no 
consiste en formas y proporciones de- 
terminadas, sino en la armonía y en 
las relaciones de estas formas con el 


conjunto de las funciones y faculta- 


des del individuo, de lo cual se dedu-. 
ce lógicamente la consecuencia de 
que la belleza es la expresión sensible 
de las perfecciones del sér. 


Muchos filósofos de la antigúedad 


pensaban que la belleza real excluia 


generalmente ¿os vicios y las malas 
pasiones, cuando, por el contrario, la 
Lo que 
es bello es bueno, decian, dejando 
aparte las excepciones, y sin duda la 
verdad reconocida de este principio 
ha sido causa de que la belleza ejer- 
ciera en todos tiempos un poder irre- 
sistible sobre los hombres. 
Donde la belleza obtuvo especial- 
mente sus más señalados triunfos fué 
en Gracia. En ningun otro país del 


362 








LA MEDICINA DOMESTICA. 





mundo recibió tan brillantes homena- 
jes ni inspiró un entusiasmo más at- 
diente. Allí una mujer hermosa era 
objeto de un culto real; se la deifica- 
ba. Los artistas se apresuraban á 
multiplicar los mármoles que repre-; 
sentaban los atractivos y perfeccio- 
nes de su cuerpo, y los historiadores 
y poetas le deparaban la inmortali- 
dad. Abrase la historia y se verá á 


Lais subyugando con sus encantos. 


las virtudes más austeras y los cora- 
zones más insensibles; á Aspasia atra- 
yendo en torno suyo á las celebrida- 
des de su época y haciendo brotar las 
maravillas del siglo de Pericles; á 
Lamia encadenando al inconstante 
Demetrio; 4 Rodope cansándose con 
Psammético y sentándose en el sólio 
de los Faraones, y á tantas otras cé- 
lebres beldades á quienes se erigie- 
ron altares. 


Muchas influencias contribuyeron 
poderosamente á perfeccionar la be- 
lleza física entre los griegos; primera- 
mente, los cuidados que se prodiga- 
ban a las mujeres durante su preñez; 
los vestidos anchos, sin cintas ni atá- 
duras, que no ejercian presión algu- 
na; las encantadoras esculturas que 
cautivaban sus miradas, y les presen- 
taban la forma humana en toda su 
belleza. Despues la gimnasia, que 
formaba parte de la educación pú- 
blica, y en la que se ejersitaban los 
mancebos, desnudos, en los gimna- 
sios; las mujeres esparsiatas que dis- 
putaban el premio de la lucha sin 
más velo que el del pudor, propor- 
cionando escelentes medelos á los ar- 
tistas; por último el amor, la pasión 
de la belleza que animaba á aquel 
pueblo, y que le indujo á conceder 
honores increibles á los que la pose- 
ían en sumo grado. 


Y 


Todo esto debió! 


perfeccionar necesariamente la raza 
de los Helenos. Entre los ejemplos 
de honores concedidos á la belleza, 
se cita el de Friné, cuya estátua era 
adorada en el templo de Delfos, y el 
de Felipo de Crotona, que deificado 
en vida por los habitantes de Seges- 
to, obtuvo un culto y sacrificios. 

Fué tan grande en la nación griega 
el imperio de la belleza, que se prohi- 
bió á los artistas, bajo severas penas, 
representar personas feas ó asuntos 
erotescos, en tanto que, por otra pat=:. 
te, los legisladores procuraban per- 
petuar, por medio de la emulación y 
de recompensas, el amor á lo bello, 
instituyendo fiestas en las que toma- 
ban parte ambos sexos para dispu- 
tarse el premio de la belleza. En Les- 
bos, Tenedos, Elis, Megara y otras 
ciudades dei Peloponeso, llevaban en 


| triunfo y concedian honores casi di- 


vinos al 6 á la que ganaba el premio. 

Y no vaya á creerse que estas re- 
compensas se adjudicaban á la belle- 
za exterior solamente: los griegos eran 
muy justos apreciadores y ¡jueces 
muy ilustrados para obrar de tal suer- 
te. Así es que leemos esta senten- 
cia pronunciada por el juez al coro- 
nar al vencedor: 


«Unicamente ha merecido el pre- 
mio de la belleza el que encierra un 
alma virtuosa en un cuerpo lleno qe / 


vigor y de hermosura.» 


«Unicamente es digna del premio | 
la que une ú la belleza del cuerpo la 
del alma.» 


Nos adherimos á la opinión de los 
que creen que la belleza es por lo ge- 
neral compañera inseparable de la 
salud y de la bondad; que una perso- 
na hemosa, en toda la extensión de 
la palabra, debe reunir las cualidades 
físicas y morales á propósito para 
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causar la admiración, la simpatía y el 
amor, porque una persona bien orga- 
nizada físicamente debe estarlo tam- 
bien moralmente. Una organización 
semejante anuncia sin duda la paz 
del corazón, la serenidad del alma, 
inclinaciones amables, pasiones dul- 
ces y felices disposiciones para con 
sus semejantes. 


Así, pues una persona como esta 
no puede ser viciosa por naturaleza, 
salvo alguna excepción; y si en nues- 
tra sociedad no es raro ver lo contra- 
rio, es decir, encontrar un cuerpo 
hermoso que encierre un alma per- 
versa, no hay que acusar por ello á 
la naturaleza, sino á la sociedad mis- 
ma, que con sus mil influencias ha 
destruido la admirable obra de aque- 
lla; ála sociedad viciosa que, con su 
impuro hálito, ha dañado el corazón 
sin estropear su envoltura, y ha des- 


* 


virtuado el perfume sin ajar el color. 





EL PRONÓTICO. 


(CONTENUA.) 





Las enfermedades agudas, como las 
enfermedades tifoídéas, la pneumonía y 
otras, ponen en peligro inminente, pero 
no próximo, la vida del enfermo. Las 
subagudas, Si ponen en peligro la vida 
del paciente, este peligro no es inmi.- 
nente nipróximo. Por último, las en- 
fermedades crónicas, como su nombre lo 
indica, no ponenen peligro inminente 
ni próximo la vida;pero casi todas  tie- 
neu graves consecuencias que influyen 
grandemente en la terminación. Debe- 
mos "recordar que hay enfermedades 
crónicas de manifestaciones continuas, y 
de manifestaciones intermitentes; es de 
cir, bajo forma de accesos ó ataques. 
Las primeras son graves, porque hacen 


llevar á los que las padecen, una vida 
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llena de sufrimientos y penalidades, 
conduciéndolos á un estado de maras- 


mo tal, que los hace ineptos para cual- 


quier ejercicio, para cualquier trabajo, 
ya material, ya intelectual y que si no 
cuentan con los recnrsos necesarios pa- 


ra su mantenimiento, los sume en un 


estado de miseria muy más triste quela 


| muerte, que por fortuna para ellos no 


se hace esperar mucho tiempo. La tu- 
berculosis, el cáncer, la anemia profun- 
da son ejemplos de esto. Las segundas 
no llevan al enfermo al estado que he 
pintado antes; pero lo tienen sentencia- 
do á muerte, sentencia que se ejecuta 
día inesperado, ya por la marcha na- 
tural de la enfermedad, Óó provocada 
por el enfermo, que no pudiendo so- 
portar el régimen áque está sujeto, 
se desvía de él, y su imprudencia le 
acarréa la pronta, y á veces la súbita 
terminación de su enfermedad. Las 
lesiones orgánicas del corazón, la an- 
gina de pecho, los aneurismas, la epi- 
lepsía, etc., son los ejemplos. 


Otras enfermedades crónicas ro 
son graves por sí mismas, sino por las 
complicaciones á que pueden dar lu- 
gar; tales son: la histeria, la clorosis. 
Por último, hay otras enfermeda- 
des en las cuales debemos tener en 
cuenta el fin funesto provocado por el 
enfermo mismo; pero cuyo fin no es 
més que concecuencia de la enferme- 
dad. Estas enfermedades son, las que 
perturbando la razón del individuo, lo 
conducen al suicidio, como algunas 
formas de manía y de fiebre, y la es- 
permatorréa por causa de onamismo. 
Sivromas.—La mayor parte ó me- 
nor fuerza de los síntomas. como me- 
dio de ayudar al pronóstico, tiene ín- 
tima conexión con lo anterior, por que 
ellos sonlos que dan á conocer la 
marcha que adoptará la enfermedad; 
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sin embargo, por sí solos pueden pres- 
tar grandes servicios, y son ellos los 
verdaderos signos pronósticos que 
desde tiempo del padre de la Medici- 
na, del inmortal Hipócrates, corren 
bajo la forma de bellos y acertados 
aforismas. Me bastaría citarlos uno á 
uno, pero además de que esto sería 
largo de hacer, sería tambien salirme 
del programa queme he propuesto 
seguir. 

Srrro—Cuestión muy interesante pa- 
ra fundar el pronóstico de una enfer- 
medad, es la del sitio que esta ocupa. 


Bichat dejó escrito, y despues de él, | 


los autores no han hecho más que 
confirmarlo, que el hombre muere por 
el pulmón, por el 'cerebro ó por el co- 
razón, órganos á quienes Bordeu ha 
dado el nombre de tripié de la vida. 
Varios siglos antes, Hipócrates había 
dicho: Cu persecta fuerit vesica aut 
cevebrum, aut cor, aut septum trans- 
versum, aut. tenue quodam intesti- 
num, aut ventrículos, aut jecur, let- 


hate. (Sec. VI. afmo, 18.) Si pues la 


vida se escapa por cualquiera de es- 
tos Órganos, cualquiera alteración en 
ellos, por pequeña que sea, debe ha- 
cernos temer su terminación funesta, 
Ó sus graves consecuencias al menos. 
Uno pneumonía es grave, por ejem- 
plo, porque puede terminar por la 
muerte, ó dejar en el caso contrario, 
otra enfermedad que tarde ó tempra- 
no termine conla vida del individuo, 
talcomo la pneumonía caseosa (caso 
frecuente) un abeeso, una gangrena 
pulmonar (caso menos frecuente.) 
Además, una pneumonía deja en el in- 
dividuo que la ha sufrido, predispo- 
sición mayor, para formar en su pul- 
món nuevos focos de inflamación. Una 
hemorragia cerebral, si no mata al 
individuo súbita 4 violentamente, lo 
deja en un estado lamentable de inu- 
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tilidad, hasta que un nuevo derrame 
sanguíneo lo saca de este estado pa- 
ra llevarlo al sepulcro. Una endocar- 
ditis, que no sea mortal desde luego, 
puede serlo por sus consecuencias. Las 
más comunes, son las lesiones valvu- 
lares, cuya gravedad conocemos; pe- 
ro además, una granulación ó vejeta- 
ción, un detritus de la mucosa, des- 
prendido y llevado por la corriente 
sanguínea, ¿á cuántos accidentes no 
dá lugar? El más grave, la embolia ' 
cerebral, no es por desgracia el más 
común. , 
(Continuard.) 


EL INSOMNIO Y SU CURACION. 





¿Quién no conoce ese estado espe- 
cial de excitación de los centros nef- 
viosos, en que el sueño no acude á la 
nocturna y cuotidiana citá, y en que, 
en vez de disfrutar del descanso y de 
la reparación, el sistema nervioso cen- 
tral sufre las torturas de una agita- 
ción estéril, y la pesada espectación 
de un sueño que no ha de venir? 

Cuando torturados por una enfer- 
medad dolorosa, el sufrimiento esti- 
mula á modo de cruel aguijón el sis- 
tema nervioso y no deja venir el sue- 
ño, no constituye ésto el insomnio, ni 
tampoco consiste en que por una excl- 
tación desusada, el sueño no nos ven- 
ga una detantas noches. No, estos ca- 
sos nada tienen de anómalo, están 
en el órden común. dede 

El inomnio verdadero es un estado 
habitual en muchas personas, y. que 
consiste en que sin causa alguna. ma- 
nifiesta, que impida el sueño, sin do- 
lor, sin preocupación mental, sin exal- 
tación intelectual, aquel no se presen- 
ta. Las víctimas deinsomnio lo sufren 
noches por noches; para ellas llega ¿ 
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ser temible la idea. de las horas del 
descauso nocturno, pues ya saben 
que esas horas, enlugar de traerles el 
descanso mental y corporal, les pro- 
ducirán una fatiga más pesada aún 
que las tareas diurnas, y tanto más 
pesada cuanto que contrasta con el 
reposo que debiera disfrutarse y con 


el descanso de que gozan las demás. 


Un temperamento nervioso, el ejerci- 
cio intelectual mal dirigido, y el abu- 
so de ciertos excitantes, son las. cau- 
sas principales del insomnio. Afecta 
de preferencia álas mujeres, por do- 
minar en ellas el temperamento pro- 
picio al insomnio; sé muestra tambien 
más á menudo en personas consagra- 
das á labores intelectuales, siendo un 
fenómeno rarísimo y que apenas se 


concibe que se observe en las gentes 


que solo trabajan corporalmente. En 
efecto, inverosímil parece que se tra- 
te del insomnio de un campesino ó de 
un'mozo decordel. 


Noestanto el trabajo intelectual co- 
mo el vicioso modo de llevarlo á ca- 
bo, lo queinduce al insomnio, prodú- 
celo sobretodo la costumbre de estu- 
diar 0 de producir de noche. El poe- 
ta, que pasadas las diez de la invoca 
á las musas, logrará que estas vengan, 
pero el sueño se mostrará sordo á su 
llamada, el sabio que á la misma hora 
consagra toda su atención á la resolu- 


ción de un problema difícil, excitará 


su cerebro, y no estará en su mano 
despues contenerse esta excitación 
en el momento que lo juzgue conve- 
niente. 


El. abusode ciertos excitantes y 
particularmente del café, á que tan 
afectas son las personas que, como 
dice el poeta, sirven con la vida sin 
formas delaidea, debe tenerse por una 
de las principales causas del insom- 
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nio. Perdonad, lectores, lo brusco y 
prosaico de la transición que voy á 
hacer, al comunicaros que el estre: 
ñimiento del vientre es tambien una 


causa activa de insomnio. 


Delo dicho antes, se infiere cual 
debe ser el método á que se ha de 
someter el que quiera conjurar el fan- 
tasma gris del insomnio. debe, vellis 
nollís, levantarse temprano, pues mu- 
chas veces el insomnio es artificial y 
aparente. La persona no ha logrado 
dormirse, hasta las dos de la maña- 
na, por ejemplo, y en tal caso prolon- 
ga su sueño hasta las nueve, y deja 
las ociosas plumas hasta las diez. En 
tales condiciones es imposible que le 
venga el sueño á buena hora, sino que 
le vendrá poco más ó menos á la mis- 
ma hora que la noche anterior. 

La hidroterapia es uno de los me- 
jores medios de calmar la excitación 
cerebral que produce el insomnio. Un 
baño de regadera tomado diariamen- 
te al salir del sol, y un baño de vapor 
por semana, vencerán la mayor par- 
te de los insomnios. El ejercicio mus- 
cular es también uno de los medios 
muy poderosos para combatir la pe- 
nosa incomodidad de que hablamos. 
Una media hora de ejercicios gimnás- 
ticos después del baño, una: hora de 
paseo á pié al caer la tarde, contri- 
buirán á restablecer el equilibrio de 
los centros nerviosos, derdido por un 
trabajo irregular. 


También es de prinera necesidad 
reglamentar las labores intelectuales; 
deben hacerse de preferencia antes 
de medio día y jamás en la noche. Se 
debe cenar temprano y sin cargar el 
estómago. Se debe proscribir en -ab- 
soluto el uso del café. 


Con tal método de vida no habrá 
necesidad de.recurrir á los medica- 
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mentos hipnóticos, más perjudiciales 
que útiles; sólo en caso extremo se 
podrá tomar un gramo de hidrato de 


cloral. Hay que ser muy cauto en 
el uso de este medicamento, porque 
descompone el estómago. 

Porfirio Parra. 


PESO DEL CEREBRO. 


un o rs. 


Los docteres americanos Davie Jied- 
man y Morton han hecho un estudio 
especial para determinar el peso del 
cerebro de las distintas razas humanas 
vivientes. 

Hé aquí el resultado de sus pacien- 
tes observaciones: 

Cerebros ingleses, peso me- 


Eno ER AU Kg. 1,389 
Td. AEMAnESs e O e LEO 
Td. Irataceses: ari OO 
Ta, tata nosS 7. AOS bed 
ATAN DOS 


De manera que los cerebros de eu- 
ropeos tienen un peso medio de kg. 
1,328. 

Los cerebros de las mujeres— dicen 
los profesores citados—son notable- 
mente pesados quelos de los hombres. 

El promedio de los cerebros asiá- 
ticos es de kg. 1,034, 

Los de los chinos dan un peso de kg. 
1,396. 

Los.de los negros oscilan entre kg. 
1,313 y kg. 1249, 

Los cafres tienen cerebros del res- 
petable péso de kg. 1,805. 

En América el peso medio corres- 
ponde á kg. 1,31(. 

El peso mínimo corresponde á los 
cerebros de los caribes, los cuales ape 
nas llegan á 1,190. 

En cuanto á 
_bles......pues esos abundan y pertene- 


á cerebros impondera-. 
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cen á todas las razas sin distincion úe 
colores. 


ALCOHOL DE MORAS. 


AAA 


El profesor G. Campani, después 
de algunos análisis, ha demostrado 
que la mora sazonada dá un tercio de 
su peso de un líquido que puede €x- 
perimentar la fermentación alcóholi- 
da, produciendo 10 por 100 de alco- 
hol obsoluto, el cual es de muy bue- 
nas condiciones, tiene gran semejan- 
za con el vino y es uno de los pocos 


| que los franceses denominan de buen 


gusto, 


Y como quiera que la ok que 
produce la mora es muy común en 
toda la América, creemos convenien- 
te indicar el ado de operar para la 
obtención del alcohol. 


Se toman las moras cuando están 
en plena sazón y se esprimen sobre 
un recipiente cualquiera, donde se de- 
ja el zumo por espacio de 10 á 12 
días á una temperatura de 20 á 25." 
A poco se inicia la fermentación alco- 
hólica del líquido, desprendiéndose 
gran cantidad de ácido carbónico du- 
rante toda la fermentación y precipi- 
tándose en abundancia las heces. 
Cuando cesa la fermentación, el lí- 
quido restante se destila en alambi- 
ques comunes siguiendo las mismaS 
prescripciones que para el vino. La 
destilación debe apurarse hasta que 
el producto llegue á un tercio del vo- 
lúmen del líquido destilado. El liqui- 
do debe someterse 4 nuevas retifica- 
ciones hasta obtener el grado que se 
desee. 

El producto de la presación es un 
buen alimento para el ganado. 


(Diario de Jalisco.) 
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LA “INFLUEMZA"” 
u hos Médicos: 


De “El Pacífico” Mazatlan: 


Encontramos en un periódico los 


medicamentos con que los principa- 


les médicos franceses combaten la 
influenza. 

Hé aquí los procedimientos que ca- 
da uno sigue: 


Desde luego es de advertirse que 
todos recomiendan el reposo, la die- 
ta, las lociones de tintura de iodo 6 
las aplicaciones de algodón iodado. 
El sulfato de quinina á la dósis de 15 
á 60 centígramos parece obrar como 
abortivo, la antipírina calma el ma- 
lestar general; y los vomitivos y los 
espectorantes son los medicamentos 
indicados contra lis complicaciones 
pulmonares. 


El profesor Charcot, que ha hecho 
estudios especiales acerca de las for- 
mas neurálgicas de la influenza y que 
en la actualidad trabaja en un trata- 
do de Medicina que dará todos los 
detalles posibles acerca de todo; pres- 
cribe dos cápsulas de fenedina, dia- 
rias, con una hora de intervalo, 25 
centígramos en cada cápsula. | 

El profesor Bouchard obtiene exce- 
lentes resultados con el salol y el naf- 
tol á la dósis Ce 2 á 3 gramos diarios. 
Ordena también purgantes salinos. 

El Dr. Landouzy sigue el mismo 
método con un éxito brillante: 2,50 de 
salol en cinco cápsulas. 


El Dr. Henri Huchard prescribe 
cuatro cucharadas diarias de una in- 
fusión de hojas de naranjo, en la que 
mezcla 2.00 gramos de urétano y 100 
de agua destilada. Si hay vómitos 
emplea leche helada con agua de Vi- 
chy y cínco cápsulas diarias de bicar- 


367 - 











bonato de sosa, salicilato de bismuto 


y magnesia calsinada 30 centígra- 
mos. 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos 0 quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médicos, que se provean de un peque- 
fito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos deurgen- 
cia. 





SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legás recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 


A nuestros subseritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 


“searen saber respecto de las materias 


que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 
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CONDICIONES. ' 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
-16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 

PRECIOS DE SUSCRICION 

DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


Por un año... $900 
Por seis meses... ,.....,, 9 00 
Por tres meses.. e 9700 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 


tiirán por menos tiempo del expresado|., 


y sólo se servirán, las que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones: - 

A los agentes se les -«abonara el 15 
p= por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 ps 

También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 ps de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. 


En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron] l 
ser recibidos los números extraviados, 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que descen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 










hacen á 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial], constantemente da á luz 
Lobras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, 


¡_o———— 


particular, 
lando así: 
Al Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 917—6 2 % 
de San Francisco, núm. 7. 
México, D. F. 


ó por tarjeta postal, rotu- 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, Jurispro- 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guía Práctica de Derecho” 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le - 
la redacción; publica la colec= 


noticias, etc., ete.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 
Este periódico es el más barato, el 


¡más extenso, el más variado y el más 
¡completo de todos los de su especie, que 


se publican en el país. 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suseri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 

Pídanse muestras ó suscriciones, diri- 
rigiéndose la correspondencia Lio, A; 
de J. Lozano, Director y propietario de 

“ GUÍA PRACTÍA DE DERECHO." 
sb posal, 571,6 calle Cerrada 


Ide Jesus, número 1. MEXICO, D, F, 
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México, Juéves 7 de Abril de 1892, 


Mán. 24. 
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LA RUTINA Y ELARTE. 
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CARTA DEL DR. FENELON. 
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LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA. 


(Concluye.) 


Las enfermedades dominantes 
aqui, sonlas paludeanas, en formas 
variadas. En el año próximo pa- 
sado, durante los meses de  Octu- 
bre y Noviembre, se consúmieron, 
en esta finca, 90 gramos de brom- 
hydrato de quina cristalizado, pre- 
firiendo esta forma porque hubie- 
ra sido demasiado costoso atender á 
tantos enfermos con gránulos relati- 
vamente muy caros, para emplearse 
en grande escala en distribución gra- 
tuita tan abundante. En el año actual, 
gracias á laasociación del arseniato 
de estricnina con la quinina, no llegó 
el gasto de la misma sustancia ni á 
15 gramos. 

- Así se evidencía una opinión que la 
práctica me ha impuesto y es que: la 
estricnina multiplica la eficacia de la 
- quinina al grado de permitir su admi- 
nistración en dósis mínimas, y no es 
poca ganancia evitar aquellas sidera- 
ciones producidas por la quinina da- 
- da én exceso, Esta importante noción 








ha quedado bien establecida en los. 
interesantes trabajos del Dr. Goyard 


¡Cuántos pacientes atacados por 
perniciosashabránsucumbido al tomar 
más quina delo necesario! La enfer- 


medad es reputada mortal, la cura- 


ción queda cubierta con tal reputa- 
ción. Elpráctico responsable, no teme 
más que la acusación de haber sido 
tímido y dála quina casi sin contar. 
¡Cuánto importa que sepa los peligros 
que hace correr al darla en exeso! 
¡Cuánto importa que sepa los efectos 
de los sinérgicos propios para evitar 
las dosis peligrosas que son usadas 
generalmente. 


En mi antigua práctica, mientras 
usé la quinina en dosis altas, confor- 
me lo aconsejan algunos maestros pa- 
ra moderar la calentura en el tifo, ha 
tenido que lamentar algunas muertes 
repentinas, al iniciarse la convalecen- 
cia. Desde que, mejor informado, he 
renunciado á pránctica tan impruden- 
te, no he vuelto á tener tan penosas 
impresiones ¿no le parece á vd., apre- 
ciable colega, que ésta observación 
merecía ser conocida y aún discutida? 


En los primeros días del último Oc- 
tubre, llevaba tiempo de permanecer 
largos ratos en terrenos inundados, 
cubiertos con materias vegetales en 
descomposición. Yo trataba de sa- 
nearlos. Al principio cuidé de armar 
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pequeñas dosis de quinina, asociada 
con estricnina, logré sobre ponerme á 


Ñ 


la infección, pero la Confianza. trajo el | 


descuido y caí primero dé poca. sra- 


vedad, luego cedieron los accesos con 
la misma medicina, despues de uncan- 
sancio mayor, me víatacado violenta- 
mente, al despertar una mañana, me 
sentí vencido: un dolor agudo en la 
región epigástrica, se extendió á hode 
el abdomen é inició un ataque coleri- 
forme. Este dió luseár á una raquial- 
gía cruel con amagos repetidos de 
síncopes. Vómitos frecuentes, diarrea 
copiosa. Sin embargo, se logró hacer 
quedar en el estómago unos gránulos 
de salicilato de. quinina, asociados 


con arseniato de estrienina y gelsemi- 
me! 


na, cuando se iba á “acudir á las 

yecciónes hipodérmicas. La nio 
ra se desarrolló subiendo á 40 gr 
5decimas desde luego seempesó el usó 
de la aconitina 1 gránulo cada medía 
hora*A las 12 horas con 24 gránulos 
había bajado la temperatura 4 38 gra- 
dos. Al día siguiente se presentó * otra 


vez el acceso, pero sin-cuadro alar- 


mante y cedió más pronto á los de- 
fervesentes. Al tercer día fné más l- 
gero todavía. Al cuarto puede salir y 
montar á caballo, aunque se advertía |' 
una palidéz:alarmante enla piel y me 
sentía sumamente débil. 

Dolores en los hipocondrios, espe- 
cialmente á ¡la derecha, me hacían 
comprender que el higado y el vazo 
se encontraban congestionados; pero 
- la medicina evacuante, asociada con 
la durética fué eficaz y pronto disipó 
el malestar, así como la medicación 
arsénico-marcial rápidamente resta- 
bleció la composición de la sanere. 

Esto noes elásico, 


bria muerto, pero “secundum artem” 
e 


lo confieso, De- 
bía el paciente haber tomado uno ó. 
dos gramos de quinina cada día: ha-. 











y sin el Es producido por una 
curación obtenida en: contra de las 
prescripciones prtodoxas, Acabo de. 
decirle que tengo curiosidad de vivir 
y creo tener algo que hacer todavía 
en mi queña esfera de padre de fami- 
lia. : 
a falta grave cometí, que con- 
A Tan luego como pidé levantar- 
me debía abandonar todo y hnir léjos 
de TE había contraído el mal. ¡Qué 
digo! Antes¡de poder levantarma debía 
de haber cargado con la humanidad 
del paciente y paseándola- por estos 
caminos de Dios para hacerla morir 


andando, que es como lo manda la es- 


cuela, preferí mi tranquilidad, así co- 
mo había preferido un tratamiento 
hetedoroxo pero eficaz. | | 
En lugar de seguir las prescripcio- 
nes conocidas como de última moda, 
abandonando mi residencia recobré 
la salud y luego pude volver á vigilar 
los trabajos iniciados, .cuidando no 
más de mantenerme siempre bajo la 
benéfica infinencia de los agentes tó- 


nicos y antiperiódicos, 
6 | 
¿No le parece á vd. apreciable cole- 


ga, Poco decoroso para el arte, decir 
á un pobre padre de famllia, cuando 
gasta el resto de Sus fuerzas aten- 
dien ido á los intereses que desea de- 
jar á sus hijos en buen estado: Estás 
herido de muerte, el arte no puede 
nada para tí. CE húye, abandona 
todo, anda para haber si otros aires, 
que con pena alcanzarás, te libran de 
tu mal? Si fuera esto la verdad sería 
preciso decirla, pero no és exacto: el 
arte bien armado bien manejado, 
permite al trabajador seguir en su. 
trabajo; puede más todavía, puede ha-. 
cer que viva en comarcas antes inha- 
bitables que pronto veremos volver- 
se una envidiablé fuente de riquezas 
para la República mexicana, ” 
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Tal vez estoy abusando de su aten- 


ción; pongo fin á esta conversación, 


| suplicándole si lo tieng-á. bien, la ha- | 

ga aceptar á nuestro Y. Asociación, | 

como lectura de reglamento, presen-| 
- tándole mis excusas por no enviarle 
observaciones relativas á la seccióna 
que me honro de pertenecer. La úni- 
ca señora que atiendo aquí es Ceres 


y. las operacines que le practico per- 
tenecen á la agr ieuljura y noá la gi- 
necología:. 0. E 


“Si he escendalizado $ ve ó á nues- 
tros apreciables consocios, les supli- 
co me lo perdonen y me Ccousigan la 
indulgencia:de la Academia. Si esto 
no es posible, le agradeceré mande 
remitir esta hipercarta á: nuestro co- 


lega el Dr.F. Malanco, quien - tendrá | 


la condesendencia de publicarla en 


“La, Medicina Científica." 


“Si larespetable Academia la admi | 


te comolectúura; se loagradecerá: su 


humilde socio, y si se diena poner 4 
- discusión las proposiciones que con- 
tiene, quedaré á su disposición para 


sostenerla., | 
de Al Sr. Viceptesidente, le suplico le 
diga de mi parte: que no he variad O 


en mis Opiniones que sometí á su apre- 


ciación hace de eso poco menos. de 
dos años: me había promtido contes- 
'tarme si á 105 seis. mesés no' habia an 


6 cambiado mis ideas. Espero. 


Perdone vd. tantas indiscreciones 
«señor secretario, considerándolas €o- 
“mo pruebas de confianza y estima: 
“ción por parte de su. atento seguro 


servidor y colega, quien sinceramen: 


te lo aprecia. 
Ao ber Nalón. 


L. 





«principal. 





sn 





NE URASTEN Ja G ASTRICA, . 


DISPEPSIA NEURÁSTENICA, 


DN ESTOMAGO. 


TRATAMIENTO. 
(Concluye.) 
¿Cuál es la terapéutica que debe apli: 


RITA ? 
Ja F' 


carse 4 estos diversos fenómenos? Una 


vez. reconocida la dispepsia como de 
orígen neurasténico,: es necesario Ccom- 
batir. inmediatamente la enfermedad 


tación, complirán esta indicación. pri- 
mária. 
cal? La fistologia patológica de la dis- 
pepsia nerviosa nos conduce  lógica- 
mente á concebir su medicación, 
Varios órdenes de medios están á la 
disposición de los médicos. Es preciso: 
1% Combatir el entor pecimiento é es- 
tomaca Le intestinal. 
20 Luchar contra las fermentacio- 
nes y neutralixar los venenos. | 
30 Oponerse ds las complicaciones. 


Y. desde Juego. pongamos como ley 


general, que es necesario. desterrar de 


la medicación los preparados terrugi- 
puede decir- 
Ta- 


nosos, los cuales ofrecen, 
odos los dias malos resultados. 


7 Fr 
V e Z 


ados son, á4 la 


Peligrosos: en efecto, ya hemos: visto 


que la. dispepsia neurasténica: Va /ac0m- 


-pañada hsebitualmente de anaclorhidria 
Ly de constipación; porel empleo de las 
"preparaciones astringentes.(hierro, ete.), 


el médico aumentará la pereza intes- 


tinal> y ¿disminuirá de más :6n. más su 
gecreciones. Inútiles, pues, con la ma- 


yor frecuencia; la capacidad digestiva 
de: la: mucosa. estomacal. es tan débil, 
que ese género de preparados que tien- 
den á disminuirla toda vía más, no: lle- 
garán ni siquiera á ser absorbidos. - 





DILATACIÓN. 


Las duchas, el masaje, la, 
electricidad, el descanso, la supralimen- 


que pelí- 


¿Qué hacer contra el estado lo- 


E 


A 
A 
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A A 


Los vinos, tinturas, elixires, y gene- do permitida y puede evaluarse á un va- 


ralmente todas las preparaciones alco- 
hólicas. deben ser abandonadas. El al- 
cohól, como se ha probado hace ya 
mncho tiempo, hacd lenta la disestión; 


los recientes análisis que se han hecho ¡ 


del juego gástrico demuestran que 
aquél obra favoreciendo las secrecio- 
nes mucosas v oponiéndose á la secre- 
ción del ácido clorhídrico y á la acción 
de la pepsina; además, tiende 4 dismi- 
nuir la energía contráctil, ya débil de 
suyo, de la musculatura de las paredes 
estomacales. Así, pues, en cuanto sea 
posible, se procurará recurrir ála ad- 
ministración de agentes terapéuticos 
qne no presenten los inconvenientes que 


acabamos de señalar. 


Dicho esto, hay que esforzarse en 
devolver al estómago sus funciones. Un 
primer método consiste en el masaje 
del estómago y del intestino. Estas 
presiones metódicas facilitan la expul- 
sión de los gases, auxilian la circula- 
ción de las materias y despiertan la 
contractilidad muscular. 
ciones de haba de San Ignacio, de nuez 
vómica, alcanzan el mismo objeto y to- 
nifican el sistema nervioso, cuya poten- 
cia contribuyen á aumentar. Estos me- 
dicamentos deberán ser administrados 
bajo la forma de polvo ó de extracto, á 
imitación de io que hace Trousseau. 
Además, el enfermo deberá seguir un 
régimen particular, del cual habrán de 
desterrarse los alimentos grasos con es- 
pecias, las salsas, alimentos de tocinería 


el pescado, las legumbres con vaina, 


pastelería, los azucarados, los postres, 
los licores y los vinos. Deberá tomar 
pocas bebidas y contentarse con té po- 
co cargado en las comidas, leche ó cer- 
veza ligera, ó bien simplemente agua 
poco mineralizada, como la de Vals 
(Célestins, B.). La cantidad de líqui- 


to. 


Las prepara-. 





so y medio para cada comida. Estas— 
las comidas—deberán tener lugar con 
intervalos de Y á 8 horas, durante los 


cuales no se tomará ninguna bebida ni 
ningún alimento bajo cualquier pretex- 
Como lo ha hecho el profesor De- 
bove, podrá administrarse polvo de 
carne en las comidas con adición de los 
eupépticos, pancre atina, pepsina, dias- 
tasis. La magnesia calsinada, el bicar- 


bonato de sosa, disminuyen la acidez de 


los productos de fermentación y el me- 
teorismo. Ya hemos visto que estos de- 
sarreglos dispépsicos van acompaña- 
dos de anaclorhidria; la limonada clor- 
hidrica 4 4 gr. por litro á la dosis de 
una copa de las de licor y más, al fin 
de la comida, será un Auxiliar muy 
útil. 


oponerse á las fermentaciones, á la des- 
composición pútrida de los alimentos 
en el interior de la cavidad estomacal. 
Esta indicación se llenará por. medio 
del empleo de los anticépticos y del la- 

vado del estómago. Entre los agentes 
de la medicación anticéptica interna 
debe citarse el agua cloroformizada, el 
naftol y el salol, los cuales prestan muy 
erandes servicios. Si, á pesar del ré- 


ción y la dispepsia persisten, no hay 
que vacilar en llevar á cabo el lavado 
del estómago con el tubo de Faucher ó 
el de Debove. Para este efecto, es bue- 
no servirse de una solución de bicarbo- 
nato de sosa, ¿10 á 12 gr. por litro, 6 
bien de agua de Vichy. Estos lavajes 
limpian la mucosa estomacal, expulsan 
los detritus «alimenticios más ó menos 


putrefactos, y son de una eficacia in- 
contestable. do 


A 
m. 


Finalmente, habrá que e oponerse á las 


complicaciones que, como ya hemos di- 


gimen y de los antisépticos, la dilata- 


Una segunda indicación consiste en 


¿ii 


« 
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cho en otra parte, se dirigen sobre el 
hígado y sobre el corazón. Por lo que 
respecta al hísado, es necesario dismi- 
nuir tanto como sea posible su trabajo, 
combatiendo la producción de las toxi- 
has de origen gastoro-intestinal. A fin 
de obtener este resultado, hay que aten- 
der á dos indicaciones: de una parte, 
realizar la antisepsia intestinal por me- 
dio del naftol, y de otra parte, evácuar 
el intestino. Para esto se obtendrá buen 
resultado administrando el aceite de 
ricino en pequeñas dasis: este purgante 
ofrece la ventaja de ser poco irritante 
y de no agravar la constipación. Por 
último, los desórdenes. cardíacos 
son tan penosos y tanto preocupan á 
los enfermos, serán prevenidos y tra- 
tados con la administración interna de 
la Kola granulada, que contiene todos 
los principios activos de la nuez de 
Kola, bajo una foma fácil de tómar. 
La cafeína y la teobromina de la Kola 
obrarán en este caso sobre el músculo 
cardíaco, aumentando su fuerza y su 
resistencia; una cucharada de las de 

café á cada comida principal constitu- 
ye la dosis más apropiada para la ge- 
neralidad de los casos. Por este medio, 
no Solamente se acciona sobre el esta- 


do general, sobre la neurastenia, sino 


que se previene una de sus complica- 
ciones más desagradables, una de las 
que más impresionan el ánimo de los 
pacientes, cuyo estado moral, como es 
sabido, se evcuentra prafundamente re- 
lajado y muy débil.—DRrR. VALETTE.— 
Antiguo interno de los hospitales 
de París. 





——jret. 


LA ANTIPIRINA MATA. 





Dice “El Fonégrafo” de Maracaibo. 
“Asegura un médico alemán que la 


antipirina es un remedio peligroso y 





que 
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que sólo puede usarse: con receta de 
facultativo, estando prohibida su ven- 
ta en Alemania, como no sea con esta 
última circunstancia. | 

La antipirina mata deteniendo la ac- 
ción del corazón. 

Nosotros conocemos á muchas per- 
sonas que la usan para todo. Que le 
duele la cabeza? Pues venga antipiri- 
na. Dolor de muelas? Antipirina. Do- 
lor de estómago? 

Hace poco fallecieron en Viena 17 
personas á consecuencia del uso de 
esa droga de moda. | 

No será extraño que aquí acontez- 
ca algo parecido; y para evitarlo, de- 
bería el protomedicato reglamentar 
con venientesu venta en las farmacias.” 


(Mensajero de Veracruz) 


6 





CONSIDEBACIONES HIGIENICAS 


Relativas á la vista del niño en la 
escuela, por el Dr. Daniel M. Velez. 





CONSIDERACIONES ACERCA DE LA MIOPIA. 


Siendo la enfermedad que más cau- 


a 


“san los ejercicios escolares de lectura 


y escritura, haré algunas reflecciones 
acerca de ella. 

Para Cohn la herencia no goza sino 
un papel accesorio, y se manifestaría 
en el niño la influencia de la miopía 
del padre, y en la niña la de la madre; 
para Dondersla influencia de la miopía 
hereditaria forma un 30.5p3 de la to- 
talidad de los miopes; pero no admi- 
te la miopía congénita, y cree que no 
se desarrrolla sino despues de algu- 
nos años; para Giraud Teulon, solo 
es hereditaria la insuficiencia de las 
fuerzas de la convergencia; Artl no es 
de la misma opinión, y creé que esta 
predisposición á hacerse miope, puede 


374 





Lal MEDISINA DOMPaTICS. | q 





quedar tan solo latente, si se sustrae 
al niño de las causas de la miopía. Pa- 
ra Javal y Perrin, no hay miopía he- 
reditaria; es cal usada por «la costum- 
bre de ver de serca objetos peque- | 
ños, y segun Javal, aparece de 8 49,3 


años, cuando se empieza á leer en Me 
bros. 


Las causas de la miopía son para: 
Cohn: 12 Construcción visiosa de los | 
bancos que obliga 41los niños á doblar | 
fuertemente la cabeza sobre el cuello, 
lo que tiene por efecto molestar la cir- 
culación del sistema vascular delojo 
22 Alumbrado insuficiente de las cla 
“ses, y uso de anteojos muy fuertes ó 
muy débiles. 

La influencia de los estudios es 
cutible, pues según Cohn y Erisman 
225 p3 de los escolares son miopes, 
y de cien alumnos miopes hay: 1,4 de 
escuela de pueblo; 6,7 de es 
mental de ciudad; 7,7 de escuela su- 
perior deniños, 196 de ! 
de comercio; 26,2 de los colegios; y 
en losestablecimientos univers e rios. 

Giraud Teulon advierte, que las 
profesiones que necesitan un trabajo 
sostenido de la vista' péro' de un solo 
ojo y con lente (relojeros, grabado- 
res), no predisponen «a la miopía, es 
pues preciso la visión binocular, así] 
es que 12 la acomodación y 22 el 
movimiento de convergencia de los 
ojos, que produce una compresión que 
deforma y aumenta la tensión del ojo, 
son las causas de la miopía, y asienta 
como deberes de los padres el hacer 
examinar por un oculista á los niños 
que se inclinan mucho sobre el libro 
y sobre un lado “cuando escriben, y 
dirijir, segun este exámen, la futura 
carrera del niño para no «agravar su 
«miopía dedicándolo á un trabajo de 
gabinete, cuavdo su vista necesita 
ejercitarse en un ámplio horizonte; 


Pe 
| 


“"uela ele- | 









¿Xx 


este eminente oftalmologista reasume, 
los deberes del maestro en: 12 Man- 
dar hacer cada año un exámen oftal- 
noscópico y funcional de los ojos de 
sus alumnos. 2, Un buen alumbrado 

32 Elección de mesas-bancos que per- 
mitan en los casos generales é impug- 


¡nan en los otros, una. . distancia. de. 


¡Om3S entre el ojo y el objeto (por dis- 
¡posición de la mesa Ó por corsés), y 
¡42 Ordenar, que el médico corrija. en 
lo justo por medio de lentes apropia- 
das la miopía ya desarrollada. 
Breves consideraciones 
Sobre: la Etrologia (cdusas) y els 
tratamiento del erup.. : 


ARTRIN 


GENTES. 
Revillout, fué el primero que, aplicó 
¡eljugo de limón al tratamiento de la 


43 superiores | difteria, Lo hace caer cada diez. mi 
60 | 


nutos.en la parte: enferma, y emplea 
hasta cuatro limones por hora. Según 
D'Espine y. Picot. este, Juego tiene una : 
acción antiparasitaria enérgica. en la 
aros ; 
Ei tanino gozó des una gran boga de 
ante pos tiempo, se. creia que, mo . 
Yo a a útil para destruir las falsas 


y 


l membranas, sino que.curaba.el crup. 


Loiseau, citado por Dujardin Bean- 
metz, aplicando esta sustancia había 
observado que el enfermo arrojaba 


grandes colgajos meémbranosos y cre: 


yó que eran seudo- membranas difiéri- 
cas; pero no eran así, el tánino. tiene 
la. propiedad de coagular el moco y 
prodece una especie de falsa membra- 
na, esta es la que Loiseau tom: ba por : 
producto diftérico. ; | 


bl 


Couzot, usa el tanino de la: manera. pe 


“siguiente: 
A 
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Mucilago de goma......:. 


100,00 
O OL A A A TIOJ00 
SO OI Eran 204 20 


- Para. inyectarla en el caso de coriza 


diftérico, mezcla esta solución con dos 


Ó tres veces su peso de agua. Cons- 
tantino Paul, ha empleado el tanino|n 
con buen resultado. Este tratamiento 
ha sanado 
SOS. | ¡ 
El alumbre, tan usado antiguamen- 
te, está enteramente abandonado en 
la actualidad. 

Disolventes de las falsas: membra” 


nas —Estos medicamentos tienen por 


objeto disolver los-productos. diftéri- 
cos á medida que se forman. Los áci- 
dos fuertes no los disuelven; al con- 
trario, hacen más consistentes las seu- 
'do:membranas, los débiles, sobre todo 
el ácido láctico, producen fácilmente 
la disolución; el mismo efecto «se ob- 
tiene con las soluciones alcálinas poco 
concentradas. Dujardin Beaumetz, re- 
conoce acción disolvente ¿4:los clora- 
tos de potasa y sosa, aunque el efecto 
es muy lento según él. 

Adrian recomienda la solución si- 
gulente: 


AU e A O 00 
IO CO naa md QUO 


para pulverizaciones sobre:las partes 
-ensermas.  Prescribe además, garga- 
rismos con esta misma solución. 

¿La papina empleada primero por 
—Bouchut ha producido buenos resul- 
tados á este práctico, hace aplicacio- 
nes de la sustancia cada dos horas; 
- bajo su influencia las seudo-membra- 
nas se adelgazarían y desaparecerían 
en un espacio de tiempo que varlaría 
de dos á cinco dias. 


El Dr. Moreno de la Torre, reco: 
“mienda una mezcla hecha con gliceri- 


na y papaina que ablandaría la mem, 


4 


- 


á 162 enfermos en 169. ca- 





brana y facilitaría su desprendimien- 


to. | 4] 
White, ha sustituído la pepsina á la 
papaina. 
El agua de caí A DEde contarse entre 
los disolventes de las falsas membra- 
nas; su efecto es, mo obstante, poco 
ñtil por la reproducción rápida de los 
productos seudo-himénicos. 


El agua de Vichp empleada por Ba- 
rón, la sosa y potasa cáustica reco- 
mendados por Peter y Roger (Gliceri- 
na 4, potasa 1), no producen buenos 
resultados; estas últimas tienen todos 
los inconvenientes de los cáusticos y 
son mas nocivas y útiles, 


BALSAMICOS. 


Estos medicamentos son más usados 
al interior queen aplicación local. Tau- 


be, trata á sus enfermos por las inha- 


laciones de trementina; otros mantie- 
unen alipaciente de una atmósfera pro- 
ducida por la combustión de partes 
iguales de alquitrán y esencia de tre 
mentina. Las inhalaciones son muy 
buenas, las sustancias empleadas pe- 


netran facilmente al aparato respira- 


torio. Todos los antisépticos que he- 
mos recomendado al hablar del tráta- 


'miento local pueden emplearse de es- 


te mpdo. Para que las inhalaciones 


¡no produzcan envenenamiento será 


conveniente hacerlas con distintas sus- 
tancias, no empleando ninguna duran- 
te mucho tiempo; primero se usará la 
trementina, después el Eee y su- 
cesivamente. 


VOMITIVOS. 


Los vomitivos pueden colocarse en- 
trelos medicamentos locales; tienen 
por objeto expulsar las falsas membra- 
nas y son muy útiles en caso de asfixia. 
Es bueno seguir el consejo de Eich- 


horst, que recomienda tener siempreá 


«e. 
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prevención un vomitivo para adminis- 
trarlo en caso necesario. 

Los que se emplean más comunmen 
te, son: el sulfato decobre, el emético, 
la apomorfina y la ipeca. Los vomiti- 
vos obran mejor cuando se da antes 
un poco de alcohol; el cognac es con- 
veniente para esto. Se puede ayudar 
su acción haciendo titilaciones en la 
úvula con las barbas de una pluma. 

Eichhorst, se sirve del sulfato de co- 
bre en solución al uno por ciento, ad- 
ministra una cucharadita cada diez 
minutos hasta obtener el efecto desea- 
do. Dujardin Beaumetz, lo emplea ála 
dosis de 0,50 en una solución gomosa. 

La ipeca puede administrarse sola 
ó asociada al emético. 

| | 0,50 
Emético 09 pS OJO 

En tres papeles. Uno cada diez mi- 
“putos. 

“Blache y Guersant, recomiendan el 
emético en cocimiento de polígala en- 
dulzado con jarabe de ipeca, algunos 
añaden el oxímel silítico á esta po- 
ción. 

La apomorfina es también útil:á la 

dosis de 10 milígramos en el adulto, de 
“cinco milígramos en el niño de cincoá 
diez años y de dos miligramos abajo 
de esta edad. Tiere la ventaja de po- 
der usarse por la vía hipodérmica. 
“Presenta el inconveniente de ser tóci- 
“ca. Dujardin Beaumetz, la ha visto pro 
ducir perturbaciones graves. | 
(Continuavá.) 


BREVE ESTUDIO 
Sobre inspeccion de carnes 
por el Sr. Antonio Balcázar Médico 
Veterinario: 
ANEMIA. 
La diminución de una masa más ó 
ménos considerable del líquido san- 


guíneo, ó el empobrecimiento de sus 
elementos nutritivos, es apreciable 
por ciertas modificaciones que se 
muestran en algunos órganos, y en el 
conjunto del animal. Las mucosas 


¡aparentes en algunas regiones de la 


piél, donde ésta tiene un color claro 
y pelaje escaso, toman un tinte páli- 
do más ó ménos marcado; hay enfla- 
quecimiento, debilidad general, la mi- 

rada es incierta, los latidos del cora- 
zón son débiles y frecuentes, el pulso 
pequeño, los vasos sub-cutáneos son 
apénas apreciables. La temperatura 
del cuerpo es menor que en el estado 
normal. Elanimal no tiene fuerzas, 
el más ligero trabajo lo fatiga, suda 
fácilmente; el frio lo impresiona de- 
mesiado. La digestión sufre tambien 


|perturbarciones que se acentúan en 


grado variable. Las funciones del 
sistema nervioso se modifican tam- 
bien, el animal está perezoso, abati- 
do, y hay casos en que se han obser- 
vado convulsiones y ataques epilepti- 
formes. 


LINFANGITIS. 


Los síntomas de este padesimiento 
no son apreciables cuando tiene lu- 
gar en las regiones profundas del or- 
eanismo; asi, sólo podrémos darnos 
cuenta de su existencia cuando los 
vasos linfáticos inflamados sean su- 
perficiales. En tal caso, se vé en el 
trayecto que recorren los vasos, de 
especies de cordones más ó ménos 
abultados, dolorosos á la presión € 
interrumpidos por nudosidades más ó 
ménos limitadas y voluminosas, sa- 
lientes y muy dolorosas. Estas nu- 
dosidades no son otra cosa que los 
ganglios linfáticos inflamados. pues 
es raro que lá inflamación se limite 
puramente á los vasos, casi siempre 


foman participio los ganglios, El te- 
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jido celular vecino se entumece y se ¡las cuales tienen su género de be- 
pone doloroso. Algunas veces hay lleza, 
manifestaciones generales, es decir, | Hay entre dichas líneas una qué 
reacción febril cuya duración é inten- puede llamarse “serpentina" ó de 
sidad son muy variables. Algunas ve- circunflexión, Ó sea propiamente ha- 
ces varios de los ganglios y vasos in- | blando, la línea. de las gracias. De la 
flamados se reunen formando un solo presencia ó ausencia de las líneas ser- 
tumor, en el cual seria difícil distin! pentinas ú ondulantes depende la 
guir entre sí los diversos ganglios hermosura Ó la fealdad. En ninguna 
componentes. ¡ | parte se presentan tan ventajosamen- 

(Continuará.) telas líneas de las gracias como en 

| ELA E ¡un apuesto cuerpo femenino, y espe- 

DE LA BELLEZA HUMANA | cialmente en el rostro, en el cuello, 

| > en él: pecho, etc., id todo son in- 

BELLEZA LOCALIZADA; ¡ flexiones, Añdilaciónesduages y de- 
| liciosos contornos. 

De Piles ha tenido la original iden 

¡de formar una escala en su “Historia 
¡de los Pintores, “cuyos diferentes gra- 
dos indican las progresiones de la be- 
¡lleza hasta su perfección. Compóne- 
se aquella de cien grados: diez para 
el color, veinte para la forma- y:las 
proporciones, treinta para la expre- 
| sión, y cuarenta para las gracias. -De 
Ad aquí resulta que la persona que pase 
Sel de ciertas cifras, pero sin' llegar á 
otras, no tiene una belleza completa, 
pudiendo tambien deducirse que en 
una sola y misma persona no existe 
la belleza perfecta, absoluta. 














PAIN AS a 





Cada objeto, cada ser, ya sea el 
producto de la naturaleza ó del arte, | 
puede ofrecer un conjunto armónico; | 
una flor, un edificio, un animal, tienen | 
un eS de belleza que les es DE | 
liar. En la belleza localizada á la 
forma humana, es indispensable el 
concurso de las líneas curvas ú on- 
dulantes, de las proporciones y rela- ¡ 
ciones, de los colores y las tintas. 
ha dicho que las líneas curvas eran á 
la belleza lo que la luz al día. En 
efecto, sise parte de un tipo que las 
reuna armónicamente, como las es- 
tátuas de Vénus y de apolo, para des- 
cender al tipo más feo, como el de| BELLEZA RELATIVA. 
Vulcano ó el de las Górgonas, se vé | Los caracteres de la belleza varían 
que las líneas curvas disminuyen gra- | con arreglo al sexo, á la edad, al cli- 
dualmente, son cada vez más raras, ,|ma y á la raza. sa o la ju- 
y acaban por convertirse en e la virilidad y la vejez tienen 
resultando las formas enjutas, angulo-| su belleza relativa.—La hermosura 

sas, grotescas, de caricatura. ¡ femenina difiere por completo de la 
. El pintor Hogarth, en su “Gálisis | mascúlida Las tasas blancas, ama- 
de la belleza," pretende haber descu-|rillas cobrizas, negras, poseen res- 
Nela: en qué consiste la de las for- pectivamente un género de belleza 
mas.. Segun él, depende de la com-' peculiar á su tipo, resultando de aquí 
pro de las líneas rectas con las | | que lo que es bello para una no lo será 
Curvas, combinación que forma las lí- | ¡para otra. El Europeo, por ejemplo, 
neas ondulantes ó de inflexión, todas! cosidera la blancura de la piél como 
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una cualidad; el negro solo aprecia 
una de su mismo tinte: el primero pin- 
ta sus demonios de negro, para ha- 
cerlos más horribles; el segundo les 
atribuye una piel blanca. 

La forma oval del rostro es la más 
linda, según nosotros, mientras que 
para los Calmucos lo es la redonda. 
Los ojos rasgados y horizontales son 
para los Europeos una perfección; en 
cambio el Chino les desprecia en alto 
grado, prefiriendo exclusivamente los 
ojos oblicuos y semi-cerrados, etc. 

Esta divergencia de opiniones se 
explica fácilmente, porque es, en efec- 
to, natural que cada raza, cada pue- 
blo esté convencido de la superiori- 
dad de su físico, ló cual es tan cierto, 
que todas las naciones han dado, y 
dan todavía, á los dioses que repre- 

sentan en estátua su fisonomía, y su 


propio modo de vestir. 
Las delicadas divinidades olímpicas 


nos dan á conocer un pueblo de artis- 
tas, en el cual había adquirido un alto 
grado de perfección la belleza de las 
formas. Las imágenes de los dioses 
escitas, y de otros pueblos bárbaros, 
revelaban una organización inferior a 
la de los griegos, El Etíope, el Cafre 
y toda la raza negra esculpe sus dio- 
ses con arreglo á su propio tipo, con 
nariz aplastada, los lábios gruesos, 
los pómulos salientes, etc. 

Los dioses chinos son tan obesos 
como los más gruesos mandarines, 
pero las diosas adolecen, por el con- 
trario, de cierta demacración, porque 
en China las condiciones de la belle- 
za consisten en la corpulencia en el 
hombre yla delgadez en la mujer. 
En todas partes sucede lo mismo: el 
tipo nacional es el más bello; la forma 
que más se aleja de el, es imperfecta. 

Ahora, si consideramos la belleza 
relativa bajo su segundo aspecto, ve- 


Pp 


mos que depende asimismo del carác- 
ter impresionable de cada individuo, 
es decir que unos encuentran en tal 
fisonomía un atractivo seductor, un 
encanto que les domina y escita su 
admiración, mientras otros no ven en 
ella nada que pueda causarles análo- 
gos sentimientos; de suerte que mien- 
tras aquellos se apasionan, estos per- 
manecen indiferentes con respecto al 
mismo objeto. ¿Estos diferentes mo- 
dos de ser afectado el hombre tienen 
su Origen en una sabia ley dela na- 
turaleza, porque si las cualidades de 
la hermosura fueran las mismas para 
todos ellos y les impresionaran de 
igual modo, entonces solo habría amor 
y admiración hácia los pocos objetos 
que reunieran dichas cualidades, 
cuando la naturaleza ha querido, por 
el contrario, que todos los séres se 

atrajesen recíprocamente, para profe- 
sarse un mútuo amor, y esta ha sido 
la causa de que se imprimiera al co- 
razón de los dos sexos un modo dis- 
tinto de ser afectado, una manera di- 
ferente de sentir: y en efecto, tal vez 
no existan sobre la tierra dos indivi- 
duos que consideren estrictamente 
del mismo modo las mismas relacio- 
nes en un mismo objeto. Este advier- 
te relaciones que no observa aquel, y 
aquel descubre relaciones enteramen- 
te ocultas á este, de donde resulta la 
diversidad de impresiones, de edi 

de simpatíos. etc, 


BELLEZA CONVEN CIONAL. 


Este género de belleza, que tiene 
algunas relaciones con la relativa, es 
peculiar á los climas, á los usos. á las 
costumbres, y al grado de barbarie ó 
de civilización de los puebos. 'Ningu- 
na nación se haya exenta de las ex- ' 
travagancias de esta belleza conven- 
cional; desde la flexible y delgada 
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párisiense que se desfigura el talle 


con la opresión del corsé, hasta la 


- Obesa hotentote que se aplasta la na- 
riz, se agranda la boca, y se alarga 
las orejas y los pechos, todos los pue- 
blos le pagan su tributo, como vamos 
á demostrarlo rápidamente. 

Los indígenas de muchas comarcas 
de Asia y de [América suelen, des- 
de tiempo inmemorial, malaxar los 
huesos del cráneo de los niños de 
pecho para dar á sus cabezas una 
forma nacional, que en su concepto 
es la más bella. Tal esla causa de 
que se vean esos diversos pueblos de 
cabeza prolongada en figura de me- 
lon, de cabeza cuadrada ó piramidal, 
puntiaguda ó aplanada, ó con una 
monstruosa protuberancia en las re- 
giones temporales. 


Los Europeos prefieren una frente 
ancha, elevada, despejada, mientras 
que álos Peruanos les agrada más 
muy estrecha y deprimida, y sus mu- 
jeres, para conseguir este género 
de belleza, emplean desde la más 
tierna edad violentos medios mecá- 
nicos para conseguir su objeto, - 

Los ojos grandes á flor de la cabe- 
za. y muy abiertos son una perfección 
en ciertos paises; y al contrario, los 
Lapones y Esquimales estiman los 
ojos medio cerrados. En China. se- 
gun hemos visto; se consideran nota- 
blemente hermosos los ojos rasgados 
oblicuamente, y con el párpado supe- 
rior largo y colgante. 

Para los Tártaros y Mogoles no 
hay cosa más fea que una nariz abul- 
tada, así es que las madres tienen el 
cuidado de aplastársela á sus hijos, 
cuando maman. Los negros y las ra- 
zas de color de hollin tienen por una 
cosa. perfecta la nariz aplastada y 
horriblemente ancha. Para las Per- 





sas, la belleza de dicho órgano con- 
siste en una notable prolongación. Mu- 
chos pueblos tienen la ccstumbre de 
perforarse el tabique nasal, suspen- 
diendo de él adornos y alhajas, como 
nosotros acostumbramos á colgárnos- 
las de las orejas. Algunas veces son 
tan pesados los objetoS suspendidós, 
que el tabique nasal se estira y cae 
sobre el lábio superior; esta asquero- 
sa prolongación es una belleza para 
dichos pueblos. En otros paises, es 
el lábio inferior el que goza del privi- 
legio de la perforación para recibir 
los diferentes adornos prescritos por 
la moda. | 


Los dientes blancos é iguales son, 
á nuestro modo de ver, el principal 
ornato de la boca, pero no todos los 
pueblos piensan así. Para los Siame- 
ses, por ejemplo, los dientes negros 


¡son los más bonitos, teniendo cuida- 


do (ie enegrecérselos diariamente. En 
Macasar prefieren los amarillos y ro- 
josálos blancos ó negros. Las Mu- 
jeres de Macasar ocupan una parte 
del día en pintarse los dientes de rojo 
y amarillo, de modo que á uno rojo 
sucede otro amarillo, y así atternati- 
vamente. 


Entre los laggas, la carencia de los 
dos dientes incisivos superiores es 
una condición de belleza, hasta el 
punto de que la mujer que no tuvie- 
ra suficiente valor para hacérselos 
arrancar, seria despreciada y no en- 
contraria con quien casarse. Muchas 
mujeres, impulsadas por la coquete- 
ría Ó por el deseo de agradar, se 
arrancan cuatro dientes en vez de 
dos, seguras de hallar así adorado 


res, 





380 





5 


LA MEDICINA DOMESTICA. 





LOS MICROBIOS EN GLOBO. 


a Ak 


- No hace mucho que tres cazadores 
(dos prusianos y un japonés), dieron 
al bacilo de la influenza una desenfre- 
nada caza, los cogieron en los espu- 
tos, los fotografiaron y lo cultivaron 
aparte. 

Ahora sele va á hacer la guerra 
en globo: no entre las paredes del la- 
boratorio, en los globos de cristal de 
que se sirve Pasteur, sipo en el aire, 
en verdaderos globos llenos de gas 
del alumbrado ó de hidrógeno. 

Atribúyese, y con razón, al aire la 
propiedad de transportar gérmenes 
á gran distancia. Sobre la influenza, 
en particular, se ha comprobado que 
la epidemia ha estallado, simultánea- 
mente, en puntos demasiado distantes 
para suponer el contagio por los via- 
jeros ó por cualquier otro contacto 
inmediato. 


Hace ya tiempo que se han estudia- 
do los gérmenes “y los microbios del 
aire en las llanuras y en las altas mon- 
tañas; pero las experiencias en pleno 
aire, en medio ó encima de las nubes, 
son todavía muy raras. Con el obje- 
to de estudiar la población bacteria- 
na delas altas regiones, la Sociedad 
- Imperial Técnica, de San Petersbur- 
go, ha decidido emplear globos cau- 
tivos. 

El aparato, construido por el Dr. 
Bagnv., y perfeccionando por el inge- 
niero Kaslov se compone de dos re- 
cipientes que cuelgan á 15 metros 
por debajo de la barquilla, estereliza- 
dos á 180 grados y unidos á una pe- 
ra de caunchouc situada en la bar- 
quilla por metlio de un largo tubo de 
gutapercha. Un grifo, ó llave de tres 
vías permite la comunicación en la 
pera de cautchouc, bien con el medio 


ambiente, bien con los recipientes ó. 
matraz. Ala altura que se desea, es 
expulsado el aire de la pera y reem- 
plazado por el aire del medio que va; 
á su vez, á llenar los recipientes. 
Despues de algunos días de expe- 
rimentos, se ha averiguado que a 
1,300 metros por cima de San Peters- 
burgo, no había ninguna bacteria, 
queen los globos de cultivono se de- 
sarrollaba ninguna colonia durante 
tres días á una temperatura constan- 
te de3 y medio grados centígramos. 
Sería de desear que estas investl- 
gaciones se hiciesen en los hospita- 
les y escuelas, á fin de saber á qué 
altura deben elevarse las chimeneas 
ó tubos de ventilación. Y esto sería 
tanto más fácil, cuanto que el apa- 
rato que apenas pesa una libra, podría 
elevarse por medio .de un pequeño 
elobo cautivo. Los recipientes irán 
llenos de agua esterilizada, que se 
vaciará luego automáticamente, de 
manera que sea reemplazada por el 
aire. | | 
(El Mensajero de Veracruz) 





FISIOLOGTA ELEMENTAL. 

EXAMEN GENERAL DE LA ESTRUCTURA 
Y LAS FUNCIONES 
DEL CUERPO HUMANO. 

(Continúa.) | 
Condiciones de este Equilibrio.— 
Suponiendo que se haya llegado á es- 
te estado de diario equilibrio  fisioló- 
gico, no sele podrá sostener sino á 
condición de que la cantidad de tra- 
bajo mecánico ejecutado, ó de calor, 
ó cualquiera otra fuerza emitida, per- 

manezca absolutamente estacionaria. 

Si un hombre equilibrado fisiológi- 
camente de la manera que queda in- 
dicada, levanta del suelo un cuerpo 


| pesado, la merma de peso sufrida ya 
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seaumentará al punto en una propor- 


ción definida, y para compensar esa 
nueva disminución será necesario 
darle en la misma proporción una 
cantidad adicional de comida. Lo mis- 
mo sucederá al bajar la temperatura 
del aire, si su cuerpo se conserva tan 
caliente como antes. 

pe Disminúyese, por otra parte, el es- 
fuerzo del mismo hombre, como tam- 
bien su produción de calor, y se. ve- 
rá queó gana en peso, ó queda intac- 
ta una parte del alimento que introdu- 
ce en el cuerpo. 


Ecuación de la comida y la fuer- 
24.—Quiere decir que en el cuerpo 
de un hombre convenientemente ali- 
alimentado está penetrando constan- 
temente una corriente de comida en 
la forma de compuesto complejo que 


contienen comparativamente poco: 


oxígeno, y que constantemente están 
saliendo de él los elementos de la co- 
mida combinados con más oxígeno, 
y la incesante oxidación de loz com- 
puestos complejos que entran en el 
cuerpo, está en proporción definida 
de la cantidad de fuerza que el cuer- 
po ejerce, y que puede tomar la for- 
ma de calor ó cualquiera otra, asíco- 
mo la cantidad de trabajo que ejecu- 
ta una máquina de vapor, y la canti- 
dad de carbón que ella y su hornilla 
despiden, están en rigorosa propor- 
ción con su consumo de combustible. 


(Continuará. 
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EL PELO. 





LA INDUSTRIA D 





Un escritor francés ha dado intere- 
santes y curiosos detalles referentes 
ála industria del pelo y asegura, que el 
principal centro existe en París. 

Las señoras deben comprender, 
que si 3,000 peluqueros anduvieran re- 


t 





corriendo constantemente todos los 
países de Europa, comprando las. ca- 
belleras de las mujeres de las aldeas, 
no reunirían suficiente cantidad de pe- 
lo para abastecer á las mujeres de 
París solamente. Pero, entonces, si es 
así, de dónde y cómo se obtiene” todo 
el pelo que se vende y se compra en 
París? 

El secreto es muy sencillo: los tra- 
peros son los acaparadores de pelo 
más eficases para satisfacer la de- 
manda, y recojen en los cajones y 
barriles de basura los cabellos que 
hay siempre enredados entre los des- 
perdicios arrojados á la calle; pues de 
cada casa; ó mejor dicho, de cada mu- 
jer, al peinarse, se desprenden algu 
nos cabellos que caen al suelo y lue- 
go se barren, yendo. á parar al reci- 
piente de la basura, donde los recoje 
el trapero. De este cabello, desprendi- 
do ó caído naturalmente de las cabe- 
zas delas mujeres, se calcula que re- 
cojen diariamente los traperos hasta 
120 liebras; un quintal de pelo, nada 


menos. 3 i 
Estos cabellos recojidos por los tra- 


peros, los ponen en agua para lim- 
piarlos, los secan luego, tendiéndolos 
y revolviéndolos en aserrin, y por úl 
timo, los cardan y los ponen en for. 
ma de madejas que venden á las pe- 
luquerías. Bélgica y la Alemania son 
los principales países de la Europa 
donde mayor cantidad de cabello se 
recoje. Un trapero puede recojer dia- 
riamente el pelo necesario para dos 
ó tres pelucas; por cuya cantidad le 
pagan de dos ¿nueve francos ó pese- 
tas, según el largo grueso y color del 
cabello. | 

Los más apreciados son el rubio y 
el castaño, y los ménos, el roioó azu- 
frado, y losmás difíciles de adquirir 
son el blanco y el grís. ] 
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Además de los compradores de ca- 
bellos que corren los campos y alre- 
deas de Europa, tambien hay en todas 
partes ladrones de cabelleras, que van 
armados de un par de tijeras grandes, 
bien afiladas, y cuando encuentran 
ocasión propicia y una mujer sola, 
que posee hermosa cabellera, la sor- 
prenden, le atan un pañuelo en la bo- 
ca, y en un abrir y cerrar de ojos la 
despojan de su cabello, huyendo en se- 
guida á ocultar el cuerpo del delito 
para vanderlo despues en buen pre- 
cio. 

El Mensajero. 


Horticultura 





BORRAJA. 


Borrago officinalís, L. La borraja 
es planta anual, que naturalmente se 
cría en los campos, y nace sin sem- 
brarla en losjardines y huertas. Una 
especie sola es la que se cultiva; pero 
en el color de la flor se observan dos 
variedades, que son la blanca y la 
azul. Florece esta planta desde Mayo 
hasta Setiembre. 

En muchas épocas del año se pue- 
den sembrar las borrajas, las que pre 
valecerán, por lo comun, sin el mayor 
cuidado. Solamente se dejarán inter- 
valos de un pié, á lo ménos, entre ca- 
da planta. Los hortelanos que tengan 
afición á esta planta deben sembrarla 
una ó dos veces al mes para lograrla 
en sazon sucesivamente. 

No necesita ningun cuidado, pero. 
en el caso que hubiese destinado al- 
gun terreno separadamente para esta 
producción, se timplará de plantas ex: 
trañas, y se proporcionarán algunos 
riegos para que se crie más jugosa 
Antiguamente se cultivaba la borraje 
como hortaliza; pero, en el dia se con 
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sidera más bien como planta medici- 
cinal, y se aprovechan para los usos 
domésticos y medicinales las plantas 
que espontáneamente se crian en las 


huertas ó tierras cultivadas. 
Los ingleses, dice Mille, machacan 


esta planta y extraen su zumo, con el 
cual preparan una bebida fresca, que 
usan en la estación calurosa del estío. 
Del zumo de la borraja se ha sonas 
nitro. 
ACHICORIA. 

Cichorium intibus, Lin. La achico: | 
ria de jardin se distingue de la. sil- 
vestre en ser planta anual, ó á lo más 
bisanual; esto es, que “sembrada por 
Febrero y Marzo florece en Julio, ma: 
dura su simiente en Agosto y Setiem- 
bre, y se pierde en aquel mismo año, 
verificándose esto «en este tempera- 
mento solamente en algunos piés que 
traen su orígen de las siembras tar: 


días. 
Se ejecutan las A de esta 


planta en dos tiempos al aire libre; 
la primera se Verifica desde fines de 
Febrero hasta Abril, haciéndola bas- 
tante espesa. Las plantas de esta 
siembra se gastan. siendo pequeñas, 
tiernas y antes de amacoliar, pues si 
se trasplantasen del semillero se co- 
rrerían ó espigarían todas. Por Junio 
y Julio se hace la segunda siembra 
más clara, por ser esta planta,la que 
debe servir, blanqueada ó curada, pa- 
ra el gasto del invierno. Esta no se 
espiga hasta el segundo año de sem: 
brada. Pueden hacerse asímismo al- 
unas siembras tardías por el otoño.. 
Los cuidados que pide esta planta 
mientras permanece en el semillero se 
reducen a tenerla limpia- de malas 
yerbas y á distribuir los riegos opor- 
tunos en temporadas que 204 este 
uxilio. 

Se trasplanta entresacañido: de los 
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semilleros espesos planta sobrante pa- 
ra nuevos plantios, colocando los gol- 
- pes en caballones ó en eras á la dis- 
tancia de nueve dedos unos de otros 
En los plantíos dispuestos por lomos, 
se arreglarán los golpes por ambos la- 
dos para que se trabaje con igualdad 
el terreno y para que no se incomo:- 
den unas plantas á otras. 

El cultivo de esta planta se reduce 
á regar el terreno y escardarlo siem 
pre que lonecesite, con el almocafre, 
para ahuecar entre cada planta los 
intervalos vacíos, y para que puedan 
adelantar más las plantas con este 
beneficio. 


EL AIRE Y EL POLVO QUE FLOTA. 


_ Asegura eldoctor inglés Macpher- 
son, que en las grandes poblaciones 
“manufactureras, en cada pulgada cú- 
'bica de aire se contienen hasta...... 
7.000,000 de partículas de polvo flo- 
tantes. Lucerna es la ciudad de Eu- 
ropa cuya atmósferaes más pura y 
aun allí cada pulgada cúbica de ai: 
retiene en suspensión 3500 partículas 
de polvo. Para purificar la atmós- 
fera del polvo, humo y gérme:.es 
flotantes, Macpherson propone hacer 
pasar dosótres veces al día, fuertes 


corriente eléctricas por la atmósfera 


_delas grandes ciudades, que es lo 
que hacen las tormentas coe la at- 
mósfera en general, 


GUERRA AL. BESO, 


Varias distinguidas señoritas de la 
- Habana, Cuba, proyectan formar una 
cruzada contra la antigua costumbre 
»-de- besarse? por creerlo, y con justí- 
sima razón ridícula y antihigiénica, 


Se ha consultado á un célebre Doc- 
tor sobre el particular y manifiesta, 
que efectivamente hay besos conta- 


,|glosos y contaminadores. 





¡Importante! 

Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere incon+ éniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos 0 quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todaslas 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
fito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cn a ST 


SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legás recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo hanrecibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





A nuestros Subseritores 
. y lectores. 

Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre-' 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno, | 
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¡particular, ó por tarjeta Ade rotu- 
lando así: | 


La Medicina Doméstica verá laluz; Al Director y propietario de: La 


pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 4600 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 
PREQIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


Por un año... $900 
Por seis meses. 00. 0019 000 
Por:tres meses: uo. 9, 00 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tiirán por menos tiempo del expresa do 
y sólo seservirán, las que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 

Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 ps 
- También se admitirán en pago estam- 
“pillas de 4 10 65 centavos, del Correo 
“Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se lés considerará como 
agentés si así lo solicitaren. 


En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
- dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
“ sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por caita 
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PELIGROS 
DE LA PUBLICIDAD DADA POR LA PRENSA 
¿"A CIERTOS CRIMENES. 


(Del: Dr. Grillety,) 


¿Quén no se ha sorprendido, sobre 
todo después de dos años, de la repe. 
tición de ciertas séries de crímenes? 
Vale la pena ciertamente inquirir el 
motivo de ello, 

No vacilo en responder que si estos 
atentados fuesen menos conocidos, los 
jefes de escuela encontrarían menos 
imitadores. De aquí, á acusar á la 
“prensa de ser (tal vez inconsciente»|' 
pero seguramente) un medio de des. 
moralización, un agente de deprava- 
ción, no habría más que un paso; me 
decido á franquearlo. 

Nadie más que yo, profesa el culto 
y el respeto debidos al periodismo, á 
esa potencia que contribuye de una 
“manera tan maravillosa, á la difusión 
de las luces, á la vulgarización de la|3 
ciencia: pero precisamente porque el 
periodismo puede y debe producir 
excelentes frutos, es por lo que levan- 
to mi voz hasta donde es posible pa- 
ra protestar contra él, siempre: que 
no llene su misión de educador ó sus 
tareas de medio de civilización y se 
convierta en propagandista de la in- 
famia y del crímen, ó aleccione á los 
ladrones y asesinos. 





'' 


Naturalmente no debe darse á mis 
palabras, mas que el significado ge- 
nuino que tienen ó quieren tener: sé 
que esta nefasta influencia de la pren- 
sa no es premeditada; pero también 
sé que esa influencia se desprende 
naturalmente de la notoriedad exage- 
rada que los diarios conceden á cier- 
tos hechos culpables, y sobre todo á 
sus autores. 


El crímen obtiene una publicidad 
verdaderamente escandalosa: se le vé 
en todas partes, se le ofrece á todas 
las miradas; se le hace, en fin, el ob- 
jeto de una nutrición social cuotidia- 
na, se le exhibe en las vidrieras de 
las librerías, se le publica en las ca- 
lles, y por último se le representa en 
los teatros. 


Que un simple artesano caiga, y sea 
hecho pedazos por las ruedas de 
un elegante carruaje, tres líneas bas- 
tan para anunciarlo. Pero que un ju: 
gador arruinado, que un adolescente 
loco de amor ó de celos, que un so). 
dado falto de energía y de corazón, 
se retiren voluntariamente de la ví- 
UA entonces los diarios elevan el 
tono de su voz para defender y justi- 
ficar á la víctima: se saquean las bol- 
sas de los vestidos del cadáver, se re- 
gistra minuciosamente su cartera, se 
revuelven con ansiedad febril todos 

os muebles de su cuarto, y si algún 
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triste fragmento de malos versos, 6 
algún triste pensamiento del más gro- 
sero materialismo es encontrado en 
esta tenaz inquisición, se le reprodu- 
ce, se le comenta, se le anota. Su ne- 
crología obtiene un lugar de honor: 
¡Se le concede la inmortalidad, cuan. 
do menos por un día! 

En una de sús obras, “La locura de. 
lante de los tribunales (1864, pág. 394) 
Legrand du Saulle ha sostenido la 
misma idea. “En medio de los peli- 
eros de que está rodeada la sociedad, 
ha dicho, hay uno que se reproduce 
cada día....la publicidad concedida 
por todos los diarios á estas lúgu- 
bres historias, á esas trágicas relacio- 
nes que registra con terribles apre- 
ciaciones la crónica de “Hechos diver. 
sos.” Si los archivos de la justicia 
criminal, si los cuadernos de la pre- 
fectura de policía, crecen sin cesar 
diariamente, no busqueis la causa en 


otra parte. 
«Mientras más rodeado de misterio 


y de circunstancias extraordinarias 
esté un crimen, mientras más acom- 
pañado esté de infamias y de refina- 
mientos de barbárie, mientras más im- 
penetrables sean las causas, las na- 
rraciones de la prensa son más y más 
pintorescas y Conmovedoras, pero 
también el poder ejercido sobre la 
¡maginación humana y la influencia 
imitatriz, son fecundos en peligrosísi- 
mas enseñanzas. Vendrá un día en 
que, pasiones adormecidas en los plie- 
gues más ocultos del corazón, exijan 
imperiosamente ser dejadas en liber- 
tad: ¿hacen falta los medios de eje- 


cución? se interroga á los recuerdos, 


se recurre al texto, y ya con instruc- 
ciones, hiere el brazo, pero calcando 
sus golpes sobre aquellos cuya pre- 
cisión le fuera denunciada por el pe- 
riodista.” 
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Semaitre, el joven asesino de la Vi- 
llete, fué indudablemente embriaga- 
do por la esperanza de hacer hablar 
de él, de ver su nombre reproduci- 
do en todos los diarios y su fotogra- 
fía demandada con ansiedad. Había 
soñado también con el renombre: que- 
ría tener un pedestal; pero le impu- 
taba su naturaleza. Sus propósitos, 
su preocupación constante de que la 
prensa se ocupase de él, son la prue- 
ba más tangible de lo expuesto. - 

La lectura de los folletines trági- 
cos, que era su pasión favorita y la 
declamación de ciertos trozos de va- 
rios melodramas que tanto le gusta- 
ba, ejercieron sin duda alguna una 
influencia desastrosa sobre su cere- 
bro. No solo una perversión precóz, 
también una vanidad terrible debe 
haber influído en este crímen. 


Por desgracia abundan, y puedo 
citaros varios ejemplos cuya influen- 
cia perniciosa me parece evidente. 

A consecuencia de los escesos de 
la banda de foragidos capitaneados 
por el célebre Abadíe, un incalcula- 
ble número de jóvenes han querido á 
su vez conquistar una triste celebri- 
dad, y no han. desfallecido ante nin- 
guna tentativa. Frescas están aun 
las impresiones del terror que se apo- 
deró de los habitantes de la capital, 
á consecuencia de esos ataques noc- 
turnos que se señalaban por -doquie- 
ra, y cuyos tristes héroes, eran en su 
mayor parte, adolescentes imberbes. 
Más tarde llamaron la atención los 
discípulos de M. de Germiny: arroje- 
mos un velo; inútil es insistir sobre 
tan lúgubres episodios. 


Aun resuenan en nuestros oidos los 
tiros de revólver disparados enla. trá- 
sica aventura de la señorita Diese. 

Hoy se prefiere el vitriolo y lassus- 











a 


tancias corrosivas, y os dejo la misión 
de escudriñar el número de vengan- 
zas femeninas en las cuales los ácidos 


fueranrecientemente utilizados, Sin du 
da alguna la primera culpable, tiene la 
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Se reclama á voz en cuello la liber- 
tad absoluta de decir y escribir todo, 
¡Sea pero siempre que los poetas y 
escritores se decidan á corregir por 
la moral esa série/de costumbres vio- 


responsabilidad, hasta cierto punto, de | lentas que con tanto empeño tratan 


todo lo que en seguida viniera, pero 
los diarios tambien han contribuido 
de una manera eficaz á hacer públi- 
cos esos procedimientos inícuos, de 
los cuales nadie se habría ocupádo, 
si se hubiese organizado en su derre- 


dor la aspiración del silencio, 
Ciertamente, mi profesión y mi edad, 


no son propias para una gazmoñería 
ridícula, ó una pudibunda afectación, 
y sin duda alguna, en elseno de la 
confianza no regañaría con dureza á 
Prudhoneme; pero aquí hay intereses 
sagrados, hay algo más que los temo- 
- res justos que debemos abrigar por 
el individuo. y la familia: es preciso 
ensanchar el plano óptico para consi- 
derar la cuestión bajo el punto de vis- 


ta general, y de la defensa nacional. 
Efectivamente hay motivo de alar- 


ma cuando se sabe que la estadística 
criminal acusa una progresión lamen- 
table en los crímenes y delitos come- 
tidos por los niños y adolescentes, 
puesto que nos demuestra, con el ar- 
gumento irrefutable de las cifras, que 
“solo durante el año de 1887 han sido 
arrastrados ante los tribunales, cerca 
de 20,000 jóvenes. ¿Y qué decir de los 
suicidios de niñas y de los impúberes, 
desconocidos entre nosotros hasta po- 
co há? Se han multiplicado de tal ma- 
nera desde pocos años á la fecha, que 
en el citado arriba de 1887, alcanza- 
ron la siniestra sama de 443. 

Bien pronto nadie tendría seguridad 
si el contagio del mal ejemplo conti- 
nuase su malévola misión, sino se pre: 
viniese álos escritores, los peligros 
que su pluma puede sugestionar, 


de pintar: sea, pero con la condición 
de que cada uno se constituya bastan- 
te prudente y razonable, para impo- 
nerse cierta reserva, un freno, una ta- 
xativa cualquiera: sea, pero con el ob: 
jeto de que la refulgente antorcha de 
la prensa, ilumine y Hhermosee las 
obras de la luz, nunca las miserables 
maquinaciones de las tinieblas! 


Cuando se hacen reminiscencias so- 
bre la acción ejercida por las supersti- 
ciones y el terror de la edad media, 
sobre los espíritus: cuando se ha vis- 
to con facilidad, enlosfasilos y en los 
hospitales, los sujetos nevropáticos 
hacen eco á un ataque de histeria -Ó 
de epilepsía por ellos presenciado, se 
puede, geseralizando científicamente, 
admitir repercusiones semejantes, ba- 
jo el punto de vista de la criminali- 
dad Cuando existe un estado embrio- 
nario de psicología morbosa, se com: 
prende muy bien que la exitación del 
ejemplo pueda obmibilar en uninstan- 
te la voluntad, los sentimientos y las 
facultades afectiva . Con un organis- 
mo mal equilibrado, con un sentimien- 
to moral debilitado, el romance, el 
artículo de sensación constituyen la 
chispa que debe de dar pábulo al. in- 
cendio, produciendo instantáneamen- 
te una explosión formidable. 


Sé perfectamente bien que en los 
últimos procesos que han llamado de 
una manera notable la atención pú- 
blica, se abusara al infinito de esos 
datos y aun de esas palabras, pues 
que las sacramentales de “herencia fa- 
tal, de impulsiones irresistibles, de 
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ideas fijas, de exentricidades pasadas, 
de carácter bizarro, de alucinaciones” 
y Otras mil han sido empleadas con 
más ó menos talento y oportunidad, 
con más óménos buena ó mala fé por 
los abogados, con el único y exclusivo 
fin de confundir y anonadar á losjura- 
dos y salvar la cabeza de sus clientes. 
Por otra parte, éstos, afuerza de oír, 
ya saben también dejar correr de sus 
labios ciertos términos para disminuir 
su responsabilidad, así es que los oí- 
mos hablar de suspensión del libre 
albedrío y de lo que constituye al hom- 


bre moral. 
Pero haciendo á un lado estas exa- 


geraciones, es preciso convenir en que 


real y positivamente la demencia pue- 
deexistir y existe en un estado laten- 
tey en que una exitación cualquiera 
puede ocasionar aun cuando sea de 
una manera transitoria una pertur- 
bación cerebral efectiva pero pasa- 
jera, y aconsecuencia de la cual la 
responsabilidad no puede existir de 
una manera absoluta. Ojalá y pudié 
semos garantir á estos desgraciados 
los elementos de perturbación que pu- 
dieran ocasionarles una obsesión 
arrastrándolos al crímen. 

Esquirol demostró con pruebas evi- 
dentes que la - monomanía homicida 
se distingue entre todas las especies 
de delirio, por su influencia contaglo- 
sa, y Gall da cuenta de innumerables 
observaciones en apoyo de la misma 
tesis. 

Georget en su discusión médico qui- 
rúrgica sobre la locura, nos habla de 
cierto número de personas, que fueron 
asvltadas por la idea de la necesidad 
de matar á alguno. A consecuencia 
de la publicidad dada alasesinato co- 
metido por Enriqueta Cordier, leemos 
en los tratados de enfermedades men- 
tales de M. Morel, los asilos de enaje- 
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nados, reciben un consideráble núme- 
ro de mujeres atacadas de la misma 
tendencia homicida. Una de ellas, la- 
vandera de oficio, estando en su tra- 
bajo oyó contar en el río la relación 
de este deplorable acontecimiento. 
Se retiró sin ninguna impresión fatal, 
pero al día siguiente, tan luego como 
vió ásu hijo primogénito, se puso in- 
quieta, agitada, y oía sin cesar una 
voz quele decía “Mátalo,” “Ahórcalo." - 

En presencia de tales hechos la so: 
ciedad tiene no solo el derecho, sino 
el deber de armarse para prevenir es- 
tos males; pero no puede encerrar en 
los asilos y en las casas de salud á to- 
dos aquellos que sean susceptibles en 
un momento dado de volverse contra 
ella. Conviene pues que nosotros 
mismos hagamos la policía en nues- 
tros muros, que pongamos en juego 
todos los medios capaces de impedir 
la propagación y la vuelta de los in- 
calificables crímenss de los últimos 
meses. dE dd 

Creo que mucho se lograría, guar” 
dando silencio, emprendiendo una 
enérgica campaña contra las investi- 
gaciones judiciales. NA | 

Los periodistas honrados, que se 
consagran á su misión como un sacer- 
docio, son por fortuna entre nosotros, 
los más numerosos, y estoy seguro 
que obtendrán una reforma sabia y vi- 
gorosa en el sentido que indico, si re- 
fiexionan un poco sobre la delicadeza 
y lanoble misión del periodismo. 


(El Demócrata.) 


LA DUDA. 





Estudio de desequilibrio mental. 


Las ciencias médicas avanzan, y Ca- 
da día manifiestan claramente que si el 


entendimiento es un sol que alumbra la 
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conciencia humana este bellísimo foco á 
semejanza de aquel que rige nuestra re- 
pública sideral, tambien tiene sus man- 
chas. No por esto se crea que somos 
partidarios del equilibrio completo para 
la razón, ló cual es imposible, ni crease 
tambien que olvidamos las célebres fra- 
ses de un médico contemporáneo cuan» 
do asienta en una de sus Obras, que se 
puede decir sin hipérbole que el mundo 
civilizado perecería si faltasen los semi- 
locos, no por exceso de ciencia, sino por 
plétora de mediocridad. Pero no se pue- 


de negar que hay desequilibrios que son 


una desgracia para el que los porta, así 
como de todos los infortunios humanos, 
probablemente la locura es el mayor. 


No hace mucho un inteligente acadé- 
mico frances exclamaba: Se ha quema- 
do á Juana de Arco, y explican su con- 
dición, los ingleses haciendola una már- 
tir, y los sábios diagnosticándole un his- 
terísmo, y es que en la actualidad todo 
se investiga, todo se analiza y estudia. 
Por la misma razón nos ha dicho Janer 
que: “Los últimos estudios modernos, los 
grandes adelantos de la ciencia, permi- 
ten revelar hoy mil causas desconocidas 
de la antigúedad, mil fenómenos de la 
naturaleza que pasaban desapercibidos. 
El desequilibrio mental aunque estudia- 
do por médicos antiguos como Arelco y 
Celcio, es hasta en estos últimos tiem- 
pos cuando los sabios han dedicado 
grandes esfuerzos, y prolongadas vigi- 
lias. En los sigios XVI y XVII Madeli: 
ne de Mandol y Luisa Capel eran teni- 
das por endemoniadas, y aquellas ilu- 
siones, alusinaciones, delirios alusinato- 
rios, convulsiones violentas y accesos 
catalépticos, fenómenos que se atribu- 
yeron al demonio, son hoy tenidos como 
los signos característicos de que estas 
Ursilinas padecían ataques de. histero 


epilepsia. Y no tenemos necesidad de ir 
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tan lejos, hace algunos meses la socic- 
dad se alarmaba, porque en pleno jura- 
do de un homicida, se declarase loco al 
que se tenía por un criminal; y es que 
no obstante los estudios modernos, aun 
no se pierde la idea de creer que el de- 
mente es aquel tipo harapiento, sucio y . 
desgreñado que tras las rejas de su ven- 
tana, Vocifera y aturde con sus gritos. 
Todavía no se acostumbra la multitud 
á ver muchos locos, se ofenden unos por 
las apreciaciones de los alienistas, y 
otros tienen por falta de respeto el que 
se diga de San Pablo que fué un estáti- 
co; así como creen ver empañada la 
santidad de Teresa de Jesus cuando la 
ciencia la clasifica entre las histero epi- 
lépticas, más preciso es convencerse de 
que no se altera el bríllo del talento, ni 
la santidad de un anacoreta, ni el genio, 
sirvanos de ejemplo nuestro vate Acu- 
ña, por el loable hecho de buscar una 
explicación natural al talento y virtu- 
des de estos hombres, cuestiones todas 
de psicología morbosa. : 


La duda, esa suspención del entendi- 
miento, ese afecto indeciso de la facul- 
tad pensante que en determinados Jí- 
mites es tan natural en la inteligencia, 
viene á ser una enfermedad cuando des- 
lumbra, ciega ú ofusca tenazmente al 
espíritu. En todas las manifestaciones 
de la conciencia humana, aunque de 
muy difícil solución deben plantearse 
los siguientes problemas, y hacer por 
cuantos medios sean posibles, siquiera 
sea acercándose á la verdad, el tratar 
de resolver los puntos que á continua» 
ción exponemos: 1% Hasta qué límites 
nuestros actos intelectuales son expre- 
siones de una alma sana: 22 Cuando 
manifiestan un afecto desordenado “del 
ánimo, un apetito ó afición vehemente 
á alguna cosa; asi como tambien cuando 
expresan la tendencia de un espíritu dé- 
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bil á infringir ls leyes naturales y So- 
ciales, en una palabra cuando ponen de 
relieve la pasión ó el vicio del cerebro 
que funciona: 32 Si los actos del ser 
humano que observamos, son las expre- 
ciones, los accidentes, que acompañan 
«4 una enfermedad, y por cuyos sínto- 
mas nos formamos juicio de la natura- 
leza del padecimiento. Estos tres pro- 
blemas demasiado intrincados, sobre to- 
do los dos primeros, nos acercarán mu- 


chas veces al conocimiento de la pato- 


logía del alma. 

La duda perpetua ya no es la mani- 
festación de un acto intelectual confor- 
me á Su naturaleza; sino una forma de 
neurasténia psíquica, y uno de los mil 
aspectos del desequilibrio mental, 

Fuimos consultados una vez por un 
cliente, sobre una tristeza profunda que 
afectaba su espíritu. Este enfermo nos 
manifestó, que la causa de todo su mal- 
estar era su poca confianza en sí mismo, 
temia engañarse en sus cálculos comer- 
ciales, y abrigaba grandes temores pa- 
ra el porvenir; todas sus cuentas eran 
el punto de partida de mil conjeturas, 
y muchas veces esta inseguridad de su 
espiritu le obligaba á repetir tres, cua- 
tro, y aun mayor número de veces sus 
operaciones mercantiles. Inútil es decir 
que este trabajo le agotaba demasiado. 
Cuando emprendía un negocio los mayo- 
res problemas le atormentaban, uno tras 
otro apoderábanse de su mente, y des- 
pues de una série continuada de luchas 
intelectuales, *rendíase de fatiga. Y sin 
embargo, la buena posesión social, -el 
claro talento y la marcha de los nego- 
cios de este honrado comerciante, indi- 
cios eran de un risueño porvenir. Afor- 
tunadamente, para el enfermo, esta tris- 
teza y estas dudas solo durábanle muy 
poco tiempo, y al año una ó dos veces 
las padecía. La herencia confirmaba, el 
gran papel que desempeñaba, en las en- 
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fermedades del alma. El paciente en 


cuestión registraba en los anales de su 


familia, un abuelo melancólico, otro, 
(materno) mistico y dos tias excéntri- 


cas. Habiase entregado el sujeto de quien 


tratamos á los placeres solitarios, allá 
en su juventud. Por lo anteriormente 
dicho, no se crea que al presente habita 
este hombre en un manicomio, modifica- 
da su enfermedad por un buen régimen, 
brilla por su caballerosa conducta y. 
buen talento en los circulos sociales que 


frecuenta. Más no debe sorprendernos 


esto, pues alguien ha dicho que una pe: 


queña dócis de locura equivale para 
ciertos espíritus, á los mejores cuarteles 
de nobleza. y | 

Esta psicopatia manifiéstase desde 


la juventud y afecta de preferencia á 


la mujer. Tiene tantas variedades clí- 
nicas, y es tan díficil muchas veces su 
diagnóstico que si comparamos las du- 
das de un psicópata de la categoría 
mencionada con las lucubraciones de 
algunos filósofos nuestra opinión vaci- 
lará sobre estas individualidades. Grie- 
singer cita casos en que los pacientes 
se encontraban acediados por la causa 
y el como delos problemas siguientes: 
¿Cuál es el origen de la creación? ¿Cuál 


es el origen del lenguaje? ¿Cuál es la 


última palabra de la estructura del cuer- 
po, de la creación, de los séres y de la 
existencia del hombre? En todos estos 
casos se nota la obsecación del espíritu 
al grado de ocasionar sobre los sujetos 
enfermos una gran fatiga cerebral. Y 
lo más notable es, que los pacientes 
tienen conciencia de su estado, «éste 
constituye una situación mórbida terri- 
ble, que no puede confundirse con una 
sana curiosidad ni con el amor á las in- 
vestigaciones,» decía uno de sus clien- 
tes á Griesinger. Por algo ha dicho el 
muy entendido metodísta Moreau de 
Tours lo que á continuación expone- 
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mos: «Las disposiciones que hacen á un 
hombre distinguirse de los otros hom- 
bres, ora por la originalidad de sus pen- 
samientos y de sus concepciones, ora 
por su excentricidad ó energía de sus 
facultades afectivas ó por la trascen- 
dencia de sus facultades intelectuales, 
traen su orígen de las mismas condicio- 
hos orgánicas que las diferentos pertur- 
baciones morales de que la locura y el 
idiotismo son la expresión más com- 
pleta.>» 


Muy someramente hablaremos de 
otro caso que pudimos observar. Un 
médico muy inteligente y de muy 
buen comportamiento, principió por 
un exceso de celo en su profesión, y 
cuando acababa de recetar, leía, dos, 
tres y aun más veces su fórmula; des- 
pués hizo con sorpresa la observa- 
ción de que su desconfianza rayaba en 
debilidad de espíritu. Luego poníase 
de mal humor y lleno de inquietudes, 
cuando no practicaba el requisito de 
leer y repetir la lectura de sus rece- 
tas. Más tarde vinieron las interroga- 
ciones á su espíritu, y con estas las 
luchas y los abatimientos intelectua- 
les. Existían antecedentes heredita- 
rios, por la rama paterna, en el enfer- 
mo citado. 


—Podiamos multiplicar los ejemplos 
si no temiésemos abusar de la benevo- 
lencia de nuestros lectores; así dire- 
mos por ahora que esta importunidad 
interior como le llama Legrand du 

-Saulle se haya relacionada á la cultu- 
ra, estado social y medio en que vive 
el enfermo. Compulsando las obser- 
“vaciones médicas que posee la cien- 
cia acerca de esta perturbación men- 
tal, veremos que el órden de ideas 
que acedia al enfermo, gira alterna- 
tivamente sobre diversos asuntos. La 
ciencia, la religión, las costumbres, 








. 

los actos morales, todo preocupa al 
doliente segun el grado intelectual, 
cultura de sus facultades psíquicas y 
medios en que vive, como queda ex- 
presado. Pero lo más común es ver 


este padecimiento en las personas de 
antecedentes hereditarios y que se 
entregan á las prácticas religiosas, 


Baillarguer nos habla de una joven 


que desde su infancia, se atormentaba 
porsus confesiones y comuniones con 


una facilidad increible, así como tam- 


bien Legrand du Saulle nos habla de 
otra joven que desde la edad de 15 
años experimentó escrúpulos axage- 
rados de conciencia hasta el grado 
de constituir una enfermedad. Noso- 
tros hemos observado el caso de un 
virtuoso sacerdote que en los momen- 
tos de la consagración tenia de repe- 
tir muchas veces las palabras sacra- 


mentales, “y me asaltan, observaba 


el enfermo, las cuestiones más árduas 
de la teología. Se apoderan con tal 
intensidad de mi espíritu, que muchas 
veces despues de celebrar caigo ren- 
dido de fatiga.” | 

Esta afección nerviosa (meurosis) 
ocasiona cuando se agrava el estado 
del paciente, una anciedad melancó- 
lica ó un suicidio; de manera que cuán- 
tos de esos desgraciados que ponen 
fin á su existencia, y de quienes ha- 
blan tanto los periódicos, no son más 
de víctimas de esta rumia fisiológica. 

Hace algunos años, un médico espa- 
ñol muy inteligente, anotaba en una 
de sus obras lo expresado á continua- 
ción: “Por la eqnivocada idea que 
el vulgo tiene de la locura, el loco 
ha padecido mucho...... y aun leto- 
ca padecer otro tanto.» Precisa pues 
disipar tantas tinieblas y tener presen- 
te que hay errores, como nos dice el 
mismo sabio, crónicos yála vez pan- 
démicos. Nada importa que el pueblo 
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sepa que en la misma balanza en que 
se obtiene el peso del cerebro de un 
Rousso ó un Voltaire, se obtenga tam- 
bien el de un Eyraud. 

Tiempo es ya de que nuestra socie- 
dad consagre toda su atención á es- 
tas cuestiones de vital importancia, y 
tiempo es ya de que por nuestro pro- 
pio interés se popularicen tales cono- 
cimientos. Unicamente así, cumpliré- 
mos con el principio aquel inscrito en 
el templo de Delfos Nosce te 1psum. 
(Conócete á tí mismo.) 

Darío Méndez. 
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ESTUDIO SOBRE LA ASFIXIA 


Conferencia 
dada en la clase de Fisiologia 
Por el D-. 


SACO CREA 


Jaime K, Costa 


Como un complemento ilustrativo é 
interesante á la vez de nuestras lec 
ciones sobre la respiración animal, va. 
mos á ocuparnos ahora de la asfixia, 


sé de antemano que esta lección, como. 


muchas otras, nopodrá tener otro mé- 
rito que elde una exposición ordenada 
de nuestros conocimientos actuales 
sobre esa materia, pero aún en ese ca- 
so, la agrupación de datos que corren 
dispersos en textos clásicos y no clá.- 
sicos es trabajo que debe indudable- 
“mente enseñar al que los. recopila y á 
los que le utilizan. 

Bajo el-punto de vista etimológico 
la palabra asfixia (de a--privativo, sfi- 
xis yulso) está lejos de responder al 
estado especial que se designa con 
ella. El pulso desaparece en los que 
se asfixian, como desaparece todo el 
funcionamiento orgánico cuando ella 
se prolonga, pero no constituye en 
manera alguna un signo precoz que la 
caracterice. Por el contrario, pueden 


7 


apreciarse frecuentemente las pulsa- 
ciones cuando ya ha desaparecido to- 
do movimiento respiratorio. Hecha 

esta digresión etimológica, pasemos á 
describir la asfixia. 

Desígnase con ese nombre la per- 
turbación funcional que origina en los 
séres animales la viciacion del medio 
atmosférico por la falta de su oxígeno 
Ó por exceso de su anhidrico carbó: 
nico. | 

Limitamos intencionalmente Bel esos 
dos elementos los caractéres diferen- 
ciales de la definición, pues hay ten- 
dencias á confundir, Aca BIDAMA bajo 
ese mismo nombre estados que cons- 
tituyen verdaderas intoxicaciones . 
Quiero referirme á las que se produ- 
cen por la respiración de gases deleté- 
reoscomo el ácido sulfhídrico que ac- 
túa reduciendo la hemoglobina, ó6 4 las 
que sobreyienen por la respiración de 
vapores anestésicos cuya influencia 
se ejerce directamente sobre los ele- 
mentos nerviosos. Deben tambien ex- 
cluirse de sucuadro las asfixiasimpro- 
piamente llamadas tales, que determi- 
nan los gases simplemente irrespira- 
bles, pues que ellas se reducen en úl- 
timo término á asfixias por falta de 
oxígeno. El hidrógeno, el ázoe, el mis- 
mo óxido de carbono, que satura quí- 
micamente la afinidad de la hemoglo- 


bina, no obran de otra manera, | 
Desligada así la descripción de la 


asfixia de elementos que le son de to- 
do punto extraños, se hace fácil domi- 
nar sus principales rasgos distintivos. 
Dos formas distintas surgen de su de- 
finición—la producida por falta de oxi- 
geno, y la que determina el exceso de 


ácido carbónico. 
La primera sobreviene de ordinario 


por un obstáculo directo—situado la 
mayor parte de las veces á la entrada 
de las vías respiratorias—tal es, por 





ejemplo, la estrangulación, la sumer- 
sión, óaúnla compresión del tórax, 
como ha ocurrido en Ocasiones á per- 
sonas oprimidas por una multitud. De 
todos modos la asfixia por sustracción 
directa de oxígeno, sin acumulación 
paralela del ácido carbónico, no serea- 
liza fuera de los casos anteriores, sino 
en un medio experimental, — artifi- 
cial. | 


Para apreciar la rapidez con que 


deben sobrevenir estos fenómenos que 
la caracterizan cuando se trata de un 
obstáculo directo, bástanos citar el 
pequeñísimo espacio de tiempo en 
que se consume no sólo todo el oxige- 
contenido en el árbol bronquial, sino 
también el acumulado dentro de la 
misma sangre en el glóbulo rojo. Se 
tarda para consumir totalmente el pri- 
mero 90á 100 segundos, desaparecien 
do por completo el que circula en la 

sangre en un tiempo todavía menor, 
30 á 90 segundos, según se deduce 


de experimentos practicados en el pe- 
rro. 

Sin embargo, Colin en su "Fisiolo- 
gía comparada de los animales," asig- 
na un tiempo ligeramente mayor para 
algunos de ellos en que, como el caba- 
llo, la reserva de oxígeno dentro del 
árbol respiratorio puede sermayorpor 
su capacidad más grande. 

La resistencia á la asfixia está vin- 
culada estrechamente á las necesida- 
des variables de oxígeno que requie- 
ren las diversas especies animales.— 
En los de sangre fría, en quienes el 
intercambio gaseoso es muy pequeño, 
la tolerancia es notable; los moluscos, 
por ejemplo, consumen todo el oxige- 
no contenido bajo de una campana y 
pueden por otra parte vivir mucho 
tiempo, en atmósferas irrespirables 
para animales de sangre caliente. Es- 
tos, por el contrario, resisten con di- 
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ficultad tiempos muy cortos en atmós- 
feras que tengan sólo 3 por ciento de 


oxigeno, siendo de entre ellos los pá- 
jaros los que presentan mayor intole. 
rancia.—Y se comprende:—los pájaros 
son los animales que deben mantener 
una temperatura máselevada y enlos 
cuales, por lo tanto, es más que en 
ningunos de los otros indispensable pa- 
ra conducirle cierta tension de oxí- 
geno. 

Por consideraciones análogas fun- 
dadas en la lentitud y escasez de los 
intercambios que realizan los tejidos 
se explica la resistencia que presentan 
los animales recien nacidos a la as- 
fixia: es un esperimento conocido, el 
realizado con los perros en esas con- 
diciones á quienes se puede mantener 
media hora y hasta una hora sumer- 
gidos dentro del agua tibia, en la que 
perros adultos moririan al cabo de 2 
ó 3 minutos. El explica tambien la re- 
sistencia de ciertos expósitos á tempe- 
raturas bajas, abandonados y desnu- 
dos, donde otros organismos en la 
plenitud de sus funciones nutritivas 
hubieran seguramente perecido. | 

Se ha pretendido explicarla causa de 
esa resistencia por la presencia en el 


recien nacido de orificios de comunl- 


cación que como el canal arterial, el. 
agujero de Botal, etc., permitieran mez- 
clarse á las dos sangres sin necesidad 
de recorrer el circuito pulmonar. Na- 
da más inexacto, sin embargo, á estar 
á los experimentos de P. Bert. Ha com- 
probadoeste distinguido fisiólogo idén- 
ticas resistencias en las ratas, algun 
tiempo despues y cuando ya esas co- 
municaciones eran impermeables. Por 
otra parte no resiste aquella explica- 
cion al siguiente experimento. Se ha 
desangrado por completo á esos ani- 
males y han podido comprobarse igua- 
les resistencias. Es cuestion pues, de 
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vitalidad de tejido, mucho menor du- | realizar sus cambios orgánicos, le ha- 
rante la vida parásita del feto, y pro- | ce sentir necesidad de más O, murien- 
longado despues con ese carácter lan-| do asfixiado. La otra continúa vivien- 
guideciente en los primeros tiempos | do, y luego que se la despierta, fuera. 
de la vida extra-uterina. ya de la campana, recobra por com: 
Se atenúan tambien considerable- pieto y sin haber sufrido nada la inte 
mente los cambios orgánicos por el! gridad de sus funciones vitales... 
estado sincopal, estado durante elque! Introduce tambien P. Bert un paja- 
es sobremanera precaria la cantidad | pillo debajo deuna campana de dimen- 
de sangre que recorre los vasos para! siones reducidas y, aunque gradual- 
ser ofrecida á los tejidos. Ese estado | mente se notan en el animal los signos 
que sobreviene ya por poco quela'|dela asfixia, recórrelos sin embargo 
asfixia se prolongue, hace relativa-! con relativa lentitud.—S$S1 otro pájaro 
mente tolerable, siquiera por breves es introducido de pronto en esa at- 
instantes, lo que no podria continuar | mósfera viciada muere rápidamente. 
durante ese tiempo si el aparato cir- | En el primer animal los tejidos se han 


vou 


culatorio funcionara en condiciones | 
normales. Es así Como se explica por 
algunos autores la persistencia de la. 
vida en individuos que habian a 
sumergidos durante más de diez mi-| 
nutos, tiempo por lo menos doble del 
quebasta ordinariamente para ocasio- 
nar la muerte por asfixia. Hay en es- 
tas condiciones como en las que ante- 
riormente hemos pasado en revista, í 
una debilitacion en el consumo de O, 
que es necesaria á los tejidos, debilita- 
cion que se observa en ciertas épocas | 





en los animales hibernantes y que sel 
presta en éstos como en aquellos á 
conclusiones idénticas. 

Paul Bertrealiza con dos marmotas | 
experimentos demasiado curiosos pa- | 
ra que dejemos aquí de pasarlos. en 
revista. Coloca esos dos animales de- | 
bajo de una campana en la que ha dis- 
minuido el oxígeno, pero €n la cual | 
esos animales han sido introducidos! 
durante su sueño de hibernacion, sin 
que porla languidez que entonces ofre- | 
cen sus combustiones parezcan sufrir | 
con el experimento. Despierta luego [ 
4 una de ellas y la mayor intensidad 
con que se ve obligado el animal á 





ido habituando gradualmente ála fal- 
ta de oxígeno, han soportado algo 
como un proceso de liberacion aguda; 
—en el segundo, que ha sido obligado - 
á sufrir el cambio en medio de una 
transicion demasiado brusca, han esta- 
llado inmediatamente los fenómenos 
de asfixia. | 

Esa lentitud con que esos animales 
realizan sucomercio gaseoso por una 


parte, y la facilidad con que cuando 


son de una escala inferior absorben 
¡directamente oxígeno por su tegumen- 
to, por otra, explican la conclusion 


aparentemente paradojal de Claudio 


| Bernard, de que muchas veces la vida 


de los tejidos se mantiene con inde- 
pendencia de su circulacion.—Es sa-.. 


| bido que el distinguido fisiólogo reem- 


plazaba la sangre de una rana por . 
agua salada ó azucarada y aún por 
mercurio sin que el animal dejara por 
eso de vivir algun tiempo. Los glóbu- 


llos rojos son, indudablemente, en las 


escalas zoológicas más bajas, un deta- 
lle de perfeccion, un vehiculo más có- 
modo del oxígeno que necesitan esas 
especies en mucha menor cantidad y. 
que adquieren sin embargo con una 
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facilidad mayor, —consumiéndole casi 
por completo. Todo ello contribuye á 
explicar su resistencia á la asfixia. 
Más aún: enlos mismos animales de 
sangre caliente debe referirse á pro- 
piedades particulares de su tejido la 
distinta cantidad en que éstos consu- 
men el O, tratándose de animales de 
volumen distinto por más que se ha- 
llen colocados en condiciones similares. 
—Antes se interpretaba ese consumo 
desigual en un pollo y en un canario, 
por ejemplo, como una consecuencia 
de la mayor irradiacion que ofrecia el 
más pequeño relativamente á su volú- 
men. P. Bert les ha colocado á los dos 
en un medio experimental, calentado 
artificialmente y saturado de vapor 
de agua de modo á eliminar hasta el 
pequeño enfriamiento por una irradia- 
cion que pudiera resultar de la evapo- 


. Tacion cutánea y pulmonar.—A pesar 


de no perder entonces el canario na- 
da por irradiacion, sus tejidos han ne- 
cesitado proporcionalmente más oxí- 
geno que los del pollo, Esas diferencias | e 
hay quebuscarlas en este como en los 
casos anteriores, en la distinta vitali- 
dad de los tejidos, y en su aptitud des- 
igual para el consumo del oxígeno, 
vinculada tan estr echamente áaquella 
vitalidad. | 

La resistencia á la asfixia que se 
observa en los animales que se sumer- 
gen, en las aves palmípedas, por ejem- 
plo, no se funda sin embargo en que 
tengan una menor necesidad de oxí- 
geno para sus tejidos. Hay que bus- 
car su explicacion en un hecho mecá 
nico, en la posibilidad de acumular, 
de reservar mayores proporciones de 
ese gas, dada no sólo la cartidad más 
grande de sangre que poseen, sino 
- tambien su mayor riqueza en hemo- 


globina. Un pato, entonces, que tiene. 


doble cantidad de sangre que una ga- 





llina de igual volúmen, almacena ne- 
cesariamente mucho más oxígeno y 
puede por esa causa sustraerse á su 
falta durante un tiempo proporcional- 
mente mayor. Pero sángresele, redúz- 
casele artificialmente á las condicio- 
nes dela gallina, y perecerá de asfixia 


en un tiempo sensiblemente igual. 
El hombre no resiste en general 


más de un minuto y medio á la priva- 
ción de oxígeno, y eso siempre que 
su aparato tespiraiorio funcione en 
condiciones normales. Es posible au- 
mentar ligeramenge esa resistencia y 
elevarla á dos minutos cuando las su- 
mersiones se repiten frecuentemente, 
como sucede conlosbuzos y eso, ha- 
ciéndolas preceder siempre de varias 
inspiraciones amplias, profundas, que 
sobreoxigenen la sangre y determinen 
un estado de ligera apnea por la dimi- 
nución de exitabilidad que ocasiona 
ese gas sobre los centros respiratorios. 
He visto citado en Viault el caso 
del capitán James, observado por La- 
cassagne, que conseguía resistir una 
sumersión hasta de cuatro minutos, 
Parece que obtenía esa resistencia de- 
elutiendo previamente alre que acu- 
mulado en las. porciones superiores 
de su tubo digestivo le permitía de- 
volverlo gradualmente á los pulmo- 


nes. 
'De todos modos, dicho sea de paso, 


en las personasque. se ahogan, aun- 
que consigan ser extraídas vivas to- 
davía, y aunque realizan por lo. tanto 
alguno que otro movimiento  inspira- 
torio, éstos les son de todo punto inú- 
tiles. Sea en la desesperación de la as- 
fixia, sea en el estados incopal con que 
se caracteriza su segundo periodo, 
el hecho es que los movimientos de 
inspiración que se realizan en ese mo- 
mento llenan de agua el árbol bron- 
quial y al respirar denuevo el aire 
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puro sólo se consigue hacer más finas 
las innumerables burbujas que ocupan 
los bronquíos, y más difícil porlo tan- 
to la penetración del aire en ellos. De 
aquí lo útil de la práctica que pres- 
cribe en esos casos agregar á la res- 
piración artificial pacientemente sos- 


tenida, las fricciones estimulantes que 


activen la circulación y faciliten la 
reabsorción en el árbol bronquial del 
líquido que se encuentra estancado 
enesos puntos. Esta reabsorción es 
muy potente al nivel del aparato pul. 
_monar, dados los experimentos reali- 
zados por Colín, qúe le han permitido 
obtener en breve tiempo, en una hora, 
según creo, la desaparición de 6 litros 
de agua instilados gradualmente por 


la tráquea. 
No carece de interés pasar ligera- 


mente en revista el cortejo de fenó- 
menos que se observan en los anima- 
les que se asfixian. Realícese esta len- 
ta ó rapidamente, los accidentes son 
los mismos; es cuestión de mayor ó 


menor rapidez en el orden de su apa- 
rición. 


En el primer momento, conjunta- 


mente con la desesperación que pro-. 


duce la falta de aire, esta misma falta 
ejerce una acción exitante sobre el 
centro respiratorio, ó más bien sobre 
el expiratorio, pues la disnea que so- 
breviene entonces tiene un carácter 
francamente expirador. Esa disnea se 

va acentuando rápidamente, toman- 
do parte en ella todos los músculos 
expiradores, hasta que de una mane- 
ra gradual se extienden las contrac- 
ciones á otros músculos del cuerpo y 
se producen convulsiones violentas 
que conservan siempre el tipo expira- 
dor. Debemos notar que esas convul- 
siones ofrecen analogías indudables 
con las que se observan despues de 
las grandes hemorragias, ó despues 


1 
1 
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de la ligadura de las carótidas, condi- 
ciones todas que determinan la ane- 
mia de un centro convulsivo, situado 
probablemente en el bulbo. Este cen- 
tro se halla ligado fuera - de duda al 
expiradorp or vinculos extrechos, des- 
de que las convulsiones suceden y 
acompañan á la disnea casi presen- 
tándose con ella. Ese centro ha cido 
exitado por la falta de oxígeno desde 
que eonvulsiones idénticas nacen cuan- 
do éste falta como acabamos de-refe- 
rir. Es posible pues que esa falta de 
oxígeno sea la misma causa que excis- 
te primitivamente al centro respirato- 
rio y nola acumulación de anhidrido 


carbóvico, como lo quieren muchos 
autores. | 
Esa exitación no se ¡Prada única— 


mente á un centro convulsivo,—ella 
se propaga tambien, es indudable, á 
otros centros bulbares, como los que 
gobiernan la secreción del sudor y de 
la saliva, el de la tensión arterial, el 
moderador del corazón, etc., puesto 
que no pueden explicarse de otro mo- 
do la hipersecrasión sudoral y salivar 
que sobreviene en ese período la mo- 
deración del corazón, el ascenso nota— 
ble de la presión arteriar, apreciable 
fácilmente por medio del kimógrafo. 
Que esos centros excitados son bul- 
bares se muestra por el hecho de que 
esos fenómenos no se observan cuan- 
do se ha seccionado la médula por de- 
bajo del bulbo, mientras que persis- 
ten realizándose cuando se han sec- 
cionado todas las otras porciones su- 
periores de los centros nerviosos. 5 
Después de un par de minutos se 
aprecia un segundo periodo netamen- 
te distinto del anterior, y se aprecia ' 
netamente, porque á la agitación con- 
vulsiva desesperada de aquel estado 
sucede bruscamente otro de calma, 
de relajación. La disnea y las con- 
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vulsiones desaparecen, y el animal 


permanece inmóvil, como agotado 
por los espasmos del primer. pe- 
_ríodo. De cuando en cuando se le ve 
hacer un movimiento inspiratorio am- 
plio, profundo, como si las incitacio- 
nes respiratorias acumulándose des- 
.. pertaran la excitabilidad de su centro 
- con un máximum de intensidad. 

Sin transición, de una manera len- 
ta, gradual, transcurridos uno ó dos 
minutos, pasa el animal al período úl. 


timo, sensiblemente más largo. 
En este como en el anterior subsis- 


te cada vez más acentuada la relaja- 
ción general: —los centros que excita- 
ron en un principio, pierden por com- 
pleto su actividad.—La secreción Su- 
doral y salivar desaparece, el cora- 
zón late precipitadamente, y la pre- 
sión sanguínea baja.—La pupila que 
en un principio estaba dilatada, se 
contrae ligeramente. Los reflejos de- 
saparecen por completo. Las inspi- 
raciones van siendo cada vez más es- 
- pasiadas, y reuniendo el animal sus 
últimos restos de excitabilidad, les im- 
prime espasmos convulsivos, como si 
quisiera hacerlas más intensas, como 
si la médula inconsciente pretendiere 
aprovechar las últimas moléculas de 
oxígeno para retener una vida que se 
ESCIDA Al fin todo se apaga len- 
tamente y después de algunos boste- 
zos espasmódicos el animal muere. 
La faz inspiratoria de este último 
período se separa claramente del ti- 
po expiratorio que caracteriza, 2eds 


decirse, al primero. 
N otablemente distinto es el A 


de accidentes que acompaña á la otra 
forma de asfixia, á la producida por 
acumulación de anhidrido carbónico. 
En esa forma no se aprecian los fenó- 
menos de excitación que distinguen á 
la anterior, sobre todo en su primer 
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período. El decaimiento orgánico se 
establece después de breves momen- 
tos de desesperación y continúa lue- 
go de una manera gradual, perdién- 
dose poco á poco la inteligencia, la 
sensibilidad y el movimiento. El ani- 
mal inmóvil se enfría lentamente y 
muere por fin sin esos espasmos in- 
tensos que dominan el cuadro de la 
asfixia anterior. Posiblemente, así pe- 
recen los hacinados, y así han muer- 
to también los infelices esclavos de 
los buques negreros. 


Hay sin embargo un límite en el 
concepto del gas anhidrido carbónico 
como gas asfíxico. Mas allá del 20 por 
ciento, su ación es distinta y muy 
complexa;—parece actuar entonces 
como un gas tóxico, como un veneno 
siderante del sistema nervioso, 


Creo haber esbozado rápidamente 
las condiciones en que se produce la 
asfixia, las perturbaciones orgánicas 
que ella origina y la manera desigual 
con que ella es soportada por los dis- 
tintos individuos de la escala zooló- 
gica. 


No he abordado intencio: 1almente 
todo el grupo de las asfixias tóxicas, 
pues que su estudio me llevaria muy 
lejos. Costituyen ellas todo un capí- 
tulo interesante de medicina legal y 
aún de fisiología experimental, —pero 
los elementos diversos que hay que 
tener en cuenta para su desarrollo, 
salen de los límites asignados á la fi- 
siología teórica, en la que solamente 
debe ocupar un sitio la asfixia sim- 
ple, tal como acabamos de estudiar- 


la. —(Anales de la Asistencia Públa- 
ca (de Buenos Atres.) 
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DE LA BELLEZA HUMANA 


a A 


BELLEZA CONVENCIONAL, 


AS 


Algunas naciones aprecian las orejas 
pequeñas; otras muchas las prefieren de 
una repugnante dimensión.—Los habi- 
tantes de la isla de Pascua estiran el pa- 
bellón de la oreja 4-sus hijos, alargán- 
doselo cuanto les es posible y doblán- 
dolo luego 4 la mánera del ala de un 
tricornio.—A los Etíopes les gustan las 
orejas aplastadas, anchas y pegadas al 
cráneo, como una espaldera contra una 
pared.—Para los Zelandeses, la belle- 
za de la oreja consiste en el enorme de- 
sarrollo del lóbulo, el cual adquiere al- 
gunas veces la anchura de la mano, y 
está atravezado por un agujero oblon- 
go, por el que se pasan cuñas del tama- 
ño del puño, fragmentos de huesos ó de 
piedras, y pedazos de hierro de muchas 
libras de peso. 

Aquí, se estima un cuello corto, grue- 
so y enterrado en los hombros; allí se 
prefiere ¿uno flaco y estirado. En algu- 
nas localidades de los Alpes, encantan 
las papadas enormes, en términos de 
que nadie se casa con una mujer que 
no la tenga. 

La belleza del pecho de las mujeres 
varía tambien, con arreglo 4 los paises 
y los gustos. En unos gozan de más fa- 
vor los pechos abultados enormes; en 
otros, los hundidos. Las bayaderas de 
la India encierran sus pechos en moldes 
de corteza flexibles para contener su 
crecimiento; ciertas mujeres de Egipto 
y las Beduinas se los estiran para te- 
nerlos largos y colsantes. 

Tampoco hay unanimidad por lo que 
toca á la belleza del talle.—Los turcos 
y los Alemanes exigen en la mujer la 
gordura; los Japoneses y los Chinos la 
delgadez. Los primeros se apasionan 





LA MEDICINA DOMESTICA. LE 





de las cinturas gruesas y anchas; los se- 
gundos de las flacas y demacradas Por 
lo demás, no tenemos derecho para bur- 
larnos de esos pueblos, porque nosotros, 
que nos creemos maestros en cuestión 
de buen gusto, hemos hecho consistir la 
belleza, ora en una cintura ancha, sl- 
mulada por un cinturon debajo de los 
sobacos, ora en un verdadero talle de 
avispa, cuya ridícula Adipoo llega has- - 
ta los riñones. ) 

Hay paises en que la carencia de nal- 
gas es una cualidad de belleza; al paso 
que en otros no se hace caso de las mu- 
jeres que no las tengan tan desarrolla- 
das como las hotentotes. | 

Los vientres abultados estuvieron en 
otro tiempo en boga en Inglaterra, y 
hácia la misma época, se preferian en 
Francia los vientres aplastados. 

Muchas naciones aprecian las piernas 
largas y delgadas, habiendo otras que - 
las quieren cortas y macizas. Lo mis- 
mo sucede con respucto á los brazos Y 


manos. 
En China se adora un pié erueso. y 


corto; en Oriente no se le estima sino 
cuando es ancho y aplastado. Los fran- 
ceses se prendan de un pié delgado y 
pequeño: los. ingleses as uno estrecho 


y largo 
Rolativaromt á la belleza de la tez, 


"cada raza, cada nación de coloca en el 


color que le es propio, ó en los medios 
artificiales que emplea para decorarla, 
así es que para los negros la belleza de 
la tez consiste en un negro de ébano; 
para los Cafres, los Papúes, los de Nue- 
va Zembla, ete., en un color de hollín. 
Para los naturales de América, los pue- 
blos de los circulos polares, las razas 
tártara y mogola, no hay belleza sino 
en una piel amarilla. Los indios solo 
aprecian la tez morena, mientras que 
los europeos excluyen todos estos colo- 
res, y proclaman la tez blanca, anima- 
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da de tintes sonrosados, como la única 
verdaderamente bella, Una multitud 
de pueblos y tribus bárbaras ocultan 
el tinte natural de su piel, embadur- 
nándosela con diferentes colores, y Otros 
imprimiéndole las marcas indelebles de 
un tatuaje general. Las Groenlandesas, 
para parecer mas bellas, se pintan el 
rostro de amarillo y blanco.—Las De- 

anesas, de amarillo, y las manos 
y los piés, de encarnado.—Las de 
Nueva Zembla se trazan líneas azules 
en la frente y barba; las Japonesas se 
tien de azul los párpados y los labios. 
Casi todos los pueblos de la Oceanía y 
de la Polinesia creen que no hay belle- 
za sino en una piel,tatuada, y se llenan 
la piel del rostro, del pecho, de los bra- 
zos, delas piernas y del cuerpo entero, 
de dibujos más ó menos estraños, pero 


muy regulares, hechos por medio de| 


guijarros cortantes ó de puntas de ace- 
ro, detal suerte quetoda la superficie 
cutánea delindividuo presenta la más 


abigarrada mezcla de dibujos desde la 
cabeza hasta los piés. 
Por último, los rasgos siguientes nos 


darán una prueba evidente dela varie- 
dad dela belleza convencional. 

En la capital de Etiopía existe la es- 
tátua de una mujer cuya prodigiosa 
belleza le valió un reino y honores divi: 
nos. Dicha estátua, descrita por mu- 
chos viajeros, presenta una cabeza cua- 
drada, de frente prominente, pómulos 
salientes, nariz aplastada, boca enorme, 
pechos colgantes y muy largos, talle 
escesivamente abultado, un enorme de- 


sarrollo en las nalgas, etc. 
Hay en Canton, un cuadro que esci- 


ta sobremanera la admiración de los 
chiros y representa tres mujeres desnu- 
das, modelos de belleza, según el gusto 


del pais, cuyos principales caractóres 
son los siguientes: los ojos pequeños, 


oblícuos y provistos de un enorme pár- 


pado superior; el rostro aplastado, an- 
cho,,con la nariz apenas marcada, el 
vientre abultado, pero el rostro del 
cuerpo de una horrible demacración; los 
pies tan cortos como gruesos, y los de- 
dos armados de uñas monstrusas. A nues- 
tros ojos, este cuadro representaria tres 
mujeres tísicas ó extenuadas por una 
larga y dolorosa enfermedad; más para 
los Chinos es la belleza en su perfec- 
ción ideal.—(Contiínuará.) 





¡Importante! 


Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquiera otra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
fito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia. 


SUPLICA.: 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legás recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así to- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues: 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





A nuestros subscritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
curso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemos tratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 
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CONDICIONRKES. 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que OMS cada sels 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 





PREGIOS DE SUSCRICION 


DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 
Por ur año ie $ 9.00 
Por seis meses.... 49:00 
Por tres meses.. onba 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantedos, las susericiones no se admi- 
tiirán por menos tiempo del expresado 
y sólo seservirán, las que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. | 

Los ejemplares pedidos Se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 


A los agentes se les abonara el 15 
pS por toda comisión, y las personas 
de tuera, que sitúen en efectivo, en la 
Administración de éste periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20 pS 
También se admitirán en pago estam- 
pillas de á 10 65 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10 pS de recargo. 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren, 

En caso de extravío del periódico, 
se harán las reposiciones correspon- 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
si v recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse” á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por caita 
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direis ó por tarjeta postal, rotu- 
lando asf 
Al iré ctoR y propietario de La 
Medicina Doméstica. 
Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
Apartado Postal núm. 91762 % 
de San Francisco, núm. 7. ps 


México, D, p. 





EL PERIODICO INDEPENDIENTE 


de Legislación, Derecho, J arispr:. 
dencia y Notariado, titulado: 


“Guia Práctica de Derecho" 


consulta grátis á. sus suscritores JA 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec- 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diario Oficial); constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
revistas, artículos, noticias, etc., ete.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. 


Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 


completo de todos los de su especie, que 
se publican en el país. | 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimcstre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las. suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. 

Pidanse muestras ó suscriciones, diri- 
rigiéndose la correspondencia al Le A 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTIA DE DERECHO." 
—Apartado posal, 571, ó calle Cerrada 
de Jesus, número 1. MEXICO, D, F. 
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Breves consideraciones | 
Sobre la Etiología (causas) y el 
tratamiento del crup. 
- (Continúa) 


Chntá AER dicho, la acción de los | 


vomitivos es ana molto local; algunos le 


atribuyen una acción revulsiva y modí- 


ficadora; pero estatacción no existe, su 
efecto es enteramente mecánico, 
Cuelpa, propone el tratamiento si- 
guiente en el crup: 
El enfermo será colocado en unapie- 
za bien ventilada, donde haya sólo los 


muebies indispensables. 
El aire de esta pieza se mantendrá 


constantemente húmedo y á la tempera- 
túra de 20 á 222, | 

Dos hornillos encendidos servirán pa- 
ra evaporar una solución fénica al 5 por 


100. 
Prescribe un 1 vomitivo asociado á un 


purgante y procura que el enfermo eva: 
cue por lo menos dos veces al día; estas 
evacuaciones tendrían por objeto elimi-: 
nar las bacterias que pudieran penetrar 


por el aparato digestivo. 


Administra el sulfato de quinina si la 


temperatura es elevada. 


Practica irrigaciones en las fosas na- 
sales y la garganta, cada cnarto ó cada 
medía hora, según la extensión de las 
lesionos. Estas irrigaciones las hace con 
una pera de cauchuc, con el objeto de ob 
tener un chorro voluminoso. 














Proscribe toda cauterización y arran- 
camiento de las seudo-mémbranas. 
El líquido que prefiere para las irri- 


gaciones es la solución percloruro de 


fierro al 1, 5 por 1.000. 

En el caso en que la enfermedad esté 
muy avanzada y que las fosas nasales 
estén impermeables á las inyecciones, 
recomienda las embrocaciones seguidas 
de irrigaciones antisépticas continuas. - 
En los casos muy graves, practica la tre- 
panación del antro de Hygmoro para ha- 
cer fácilmente las Irrigaciones nasales. 

Inmediatamente que la difteria se ex- 
tiende á la laringe practica la traqueo- 
tomía, Operación que según él no es gra- 
ve ni dificil, cuando se hace en buenas 
condiciones y queno agrava la enferme- 
dad. i 

TRAQUEOTOMIA. 


La traqueotomía es una operación de 
que se echa mano en el tratamiento del 
crup, para evitar que algunos acciden- 
tes de esta enfermedad provoquen la 
muerte por asfixia, y para poderla curar 
tópicamente, es decir, para poderla tra- 
tar de la manera más conveniente; pues 


si es difícil curar y aun explorar las pri- 


meras porciones del árbol respiratorio 
en un niño que las tiene libres de ebstá- 
culos, más lo es cuando el aire las atra- 
viesa con cierta dificultad. 

En un diftérico traqueotomizado, ca- 


“recen de peligro las obstrucciones larin- 





48 


LA MEDICINA DOMESTIOA. 





geas, que sean causadas por depósitos 
seudo-membranosos, espasmo de la glo- 
tis ú otras causas, y se evita también la 
asfixia, que puede originar la caida de 
una falsa membrana, de ó por la larin- 
ge, 4 un bronquio grueso. ] 

Un enfermo de crup puede morir de 
asfixia ó de envenenamiento por les leu- 
comanias. La traqueotomia evita la as- 
fixia cuando el obstáculo está situado 
arriba de la cánula; puede evitarla en 
aleunos casos en que esté situado abajo 
(como cuando se logra extracr/una mem- 
brana que obstruía la bifurcación de la 
tráquea); y, alargando la duración de la 
enfermedad y facilitando la ejecución de 
medidas terapéuticas útiles, auxilia á 
combatir el parásito y á hacer más difi- 
cil el envenenamiento. 

¿En qué momento debe practicarse? 
Hay dos Opiniones; unos quieren que se 
haga desde el momento que se diagnos- 
tique la enfermedad; otros la reservan 
para eombatir la asfixia. Los primeros 
se apoyan en razones poderosas; dicen 
que practicada al principio pnede hacer- 
se con más calma, preparando de ante- 


mano los instrumentos necesarios y ha- 
ciéndose acompoñar del múmero conve-. 


niente de ayudantes aptos, sir necesi- 
dad de apresurarse y sin peligros para 
el operade. Los segundos no recnrren á 
la traquootomía sino 2n extremis por 


temor de la bronco-neumonla; temor ex-]. 
agerado en verdad puesto que esta en- 


fermedad se puede evitar miy probable- 


mente manteniendo al enfermo en unal 


atmósfera tibia y aséptica. Es bien sa- 
bido que la bronco-neumonía nunca es 
la cousecuencia delalpenetración de pol- 


vos inertes al aparato respiratorio y que 


para que se produzca la flegmasía es 
necesario que lleven gérmenes; ahora 
bien, la penetración de estos puede im- 
pedirse tomando precauoienes antisépti- 


cas y cubriendo la abertura de lá cánu- 





la con una gasa fenicada, yodoformada, 
etc. Pero aun suponiendo que la opera- 
ción provocara una bronco-neumonía, 
esta enfermedad no es tan grave Como 
la difteria, que fatalmente produce la 
asfixia si no se abre paso al alre que no 
puede penetrar por la vía normal. 

La traqueotomía comprende tres par- 
tes; abertura de las vias aéreas, coloca- 

cación de nna eánula y las curaciones 
subsecuentes. 

Antes de piacticar la operación se de- 
be disponer convenientemente al enfer- 
mo, se le colocará en una mesa, frente á 
una ventana si es de día, si es de noche 


es necesario que un ayudante ilumine el 


campo operatorio. El enfermo no debe 
tener los brazos sujetos, á fin de poder 
practicar la respiración artificial en ca- 
so necesario. Se colocará una almobha- 
da ó cojín debajo de los hombros y el 
cuello para que la tráquea sea más ac- 
eesible. Los instrumentos necesarios son 
dos bisturis, uno de ellos abotonado; 
pinzas é hilo de ligaduras; dos ganchos 
separadores, un dilatador y cánulas, Los 
calibres que convienen son: | 

El núm. 00 hasta los quince meses. 

Núm. 0, nasta veintidós Ó veinticua- 
tro meses. 


Núm. 1, de dos á cuatro años. 

Núm. 2, de 4 á seis años. 

Núm. 3, de más de seis años. 

La regla es intentar colocar la cánula 

más grueza. enieunlá 

- ¿Se debe practicar la cloroformiza- | 

ción? | él bd 

Respecto á esto no están de acuer- 

do los autores; algunos, temiendo ver 
producirse la parálisis de los múscu- 
los espiradores, accidente que impedi- 
ría la expulsión de la sangre ó las fal- . 
sas membranas, recomiendan el cloro- 
formo á la reina; pero esta manera de 


kadministrar el anestésico no tiene nin- 
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guna ventaja porque no llena su obje- | 


to, que es calmar elídolor. Cuando la | 


asfixia es avanzada su empleo es in- | 
útil y perjudicial; inútil, porque el en- 
fermo está insensible; perjudicial, por- 
que en vez de darle el aire que  nece- 
sita, se le hace respirar una sustancia | 
que por sí sóla ¡puede producir la as- 


fixia. 


“¿Hay dos procedimientos pora prac- | 
ticar la traqueotomía: procedimientos 
lentos y procedimientos rápidos. En 


aquellos se hace la incisión capa por 


capa, en éstos se abre desde luego 


la tráquea. Ambos tienen ventajas, 
cuando la operación es de urgencia; 
cuando el paciente está amenazado de | 


muerte por la asfixia, se debe recurrir 


á los procedimientos rápidos. Si al | 
contrario la operación se practica des- 


funciones de la respiración . se. ejecu- 
tan bien, entonces los procedimientos 
lentós encuentran su aplicación. 


(Contnuará) 


CONSIDERACIONES HIGIENICAS 
Relativas á la vista del niño en la 

.escuela, por. el Dry. Daniel M. Veles. 
ILUMINACION DE LAS SALAS DE 

ESTUDIO. 

La importancia de la luz se resu- 
me en estas palabras de Lavoisier. 

“La organización, el movimiento 
espontáneo, la vida no existen sino 


en la superficie de la tierra, en los lu- | 5 
ares expuestos á la luz. Se diría que | 
la fábula de la antorcha de Prometeo | 


era la expresión de una verdad filo- 
sófica que no había escapado á los 
antiguos. Sin la luz la naturaleza es- 


taría sin vida, estaría muerta é inani- | 


mada. Un dios bienhechor, trayendo 
la luz, esparció sobre la superficie de 


| darios del alumbrado uni-lateral, 


403 








la tierra la organización; el sl 
miento y el pensamiento.” 

- Así pues, ante todo necesitamos 108% 
cómo la necesita el animal, como le 


eS precisa á la planta para desarro- 
llarse, y bajo el punto de vista de la 


higiene general, recordarémos un an- 


tiguo aforismo italiano que dice: 
“adonde no entra la luz entra el mé- 


dico." La higiene general nos dá fe- 


¡glas suficientes para que por causa 
de la iluminación no padezca nuestro 
organismo; la higiene especial de la 
¡vista, y sobre todo en el caso qué es- 


'tudiamos en el niño, en su sala de es- 
tadio; sepreocupa tb la conservación 
de la visión, pues donde esta función 
no padece, no puede padecer por cau- 
'sa de la iluminación el organismo en 


| general. 
de el principio de la enfermedad, si las | 


El alumbrado de una sala de estu- 


dic se divide en natural y artificial. 


19 ILUMINACION NATURAL: 


Su estudio comprende: la orienta- 
ción, la cantidad, la dirección y los 
medios de atenuarla. | 

Orientación. —Condición á la que 
se subordidan la calidad y la direc- 
ción de la luz; la orientación variará 
segun el país y segun la dirección en 
la que se admita deba venir la luz. 
La mayoría de los higienistas, parti- 
re- 
comiendan la luz del norte por la uni. 
formidad durante todo el tiempo de 
la clase, por lo difuso y carecer de ra- 
vos directos; para Trelar la luz del 
norte es más favorable á la aprecia- 
ción de la forma, y desarrolla la apti- 
tud plástica; Gross prefiere la orien- 
tación E. SE.; Garriel y Javal, parti- 


darios de la iluminación bi-lateral, no 


pueden admitir las ventanas de la cla: 
se al S., por estar á la latitud de Pa- 
rís constantemente alumbradas por 
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rayos direcctos del sol, y en este ca- 
so proponen que las paredes con ven- 
tanas del salon de estudio, deben mirar 
al NE. y alSW. La luz del N. es poco 
duradera en países meridionales en 
los largosinviernos. El alumbrado uni- 
lateral porel N., es recomendable en 
países meridionales que tienen sol en 
exceso. Unescolar no tiene necesidad 
de la cantidad y calidad de luz que 


Trelat recomienda para un artista; | 


Arnoult pideluz uniforme y - solo la 
deliW.; Reclam admite la luz del E. ó 
la del W. en el concepto de que, á las 
horas de clase el sol ya se ha levan- 


tado y aún no se ha puesto, y no hie- | 


re perpendicularmente las vidrieras; 
Javal admite que el gran eje de la sa- 
la sea de NNE. á SSW., y tener alum- 
brado bilateral: más importante que 
el lado por el que deba venir la luz 
es su intensidad. 

El Congreso higiénico-pedagógico, 
reunido en México el año de 1882, ad- 
mite que la orientación debe  ser-E. 
NE., “colocando la escuela en el cen- 
tro de un jardín, cuyas rejas pueden 
estar alineadas segun convenga, de- 
jando á la escuela la mejor posición.» 

Para nosotros dada la orientación 
N. áS., la perpendicular delas calles 
de la papital, su latidud, y admitien- 
do, como veremos despues, el alum- 
brado bilateral diferencial izquierdo; 
la dirección del eje de la sala será de 
E. áW., lasventanas, con las condi- 
ciones que veremos, estarán en los 
muros opuestos delN, y $S., y la cara 
del niño verá hácia el W.;: de este mo- 
do tendriamos una luz constante y di- 
fusa por el N, y una luz intensa, pero 
no entrando perpendicular sino oblí- 
cuamente porel $S., circunstancia que 
nos lleva al Arado bi- lateral dife- 
rencial, 
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Cantidad.—La luz no debe ser ni 
tan intensa que desvanezca, ni insufi- 
ciente hasta oscurecer (luz directa del 
sol y luz crepuscular.) Segun la comi- 
sión Francesa de higiene de la vista, el 
problema dela cantidad está resuelto 
cuando hay suficiente claridad en la 


“superficie más oscura, siendo la altura. 


de la clase los dos tercios de la profun- 
didad; ha fijado la extensión mínima 
de cielo que debe verse desde el lugar 
menos favorecido dela clase en 0m30, 
contados desde la parte superior de 
la ventana, suponiendo un ojo coloca- 
do A la altura de la mesa; el regla- 
mento exige, que las dimenciones de 
las ventanas sean cuando ménos, igua: 
les al espacio ocupado por las mesas 
y que el ancho de los espacios intet- 
medios esté tan reducido como sea po- 
sible. Para Javal, la condición indis- 


pensable del alumbrado, es una can- 
tidad de luz suficiente y aún abundan- 
te en el lugar ménos favorecido de la 
clase; para Arnoult y los higienistas 
alemanes la condición es un “alumbra- 
do suficiente para alcanzar á los alum- - 
nos mas lejanos de las ventanas." El 
ancho de las salas no debe pasar de 
5 metros; la medida aceptada en el rei- 
no de Wurtemberg es una anchura 
igual á dos veses y media la longitud 
de un dintel de las ventanas; esta me- 
dida es defectuosa, segun Giraud Teu- 
lon, porque llevaría á anchuras de 
6 metros, poco compatibles con un 
buen alumbrado. La indicación es. que 


el niño vea con claridad, pues de otro 


modo se hace miope. El tamaño y. la 
disposición de la abertura es el que 
rige la cantidad de luz. Girauld Teu- 
lon dice que es necesario que la vi- 
driera sea de un tercio ó de un cuar- 
to dela extensión de la pared. En la 
Escuela modelo Erisma, en una pa- 
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red de 62m de superficie, hay cuatro 
ventanas de 1m20 de anchura, 3m20 de 
altura, y distantes del suelo 0m90 y 
del techo Om 40, 


más que los cuernos anteriores. Es á 
la dificultad de distinguir las celdi- 
llas plasmáticas y sus prolongrz.cio- 
nes, de las pequeñas celdillas nervio: 
sas de los cuernos posteriores, provis- 
¡tos igualmente de prolongaciones, á 
llo que debemos atribuir el motivo por 
el cual aun no se ha fijado bien sobre 
lo que se debe considerar como ele- 
mentos nerviosos en esta parte de la 
sustancia gris. Bidder y sus discípu- 
los habían referido al tejido conectivo 
todas las celdillas de la sustancia ge- 
latinosa de Rolando y las delos 
cuernos posteriores. Describe los ele- 
mentos conectivos de la médula co- 
mo perteneciendo á una variedad 
particular de tejido conectivo, el teji- 
do adenoide ó (reticular.) en forma 
de red. | 


Sea lo que fuere, la nevroglia es 
mucho más gruesa hácia la cara in- 
terna de los cordones porteriores, al 
nivel del surco mediano posterior, for- 
ma ahí una especie de masa triangu- 
lar, de base periférica, notable por la 
finura de los elementos que la atra- 
viesan, cordón cuneiforme de Goll, 
La comisura gris parece ser forma: 
da casi esclusivamente de nevroglia. 
La comisura anterior, al contrario, se 
compone de dos partes: la una super- 
ficial, pertenece á la nevroglia y á la 
emboltura de la médula; la otra, pro- 
funda, no está formada sino de fibras 
nerviosas. 


(Contiínuará.) 


BREVE ESTUDIO SOBRE 
LOS FENOMENOS REFLEJOS 
Por el Dr.Pedro A. y Valdez. 
(Continúa.) 


“La médula, dicen los Sres. Beau- 
nis et Bouchard, ha sido considerada 
durante mucho tienmpo como no es- 
tando formada sino por los elemen- 
tos nerviosos, celdillas y fibras. 

Sin entrar en detalles, que no con- 
vienen en un tratado elemental, va- 
mos á reasumir en pocas palabras el 
estudio de esta cuestión tan impor- 
tante. LA 

De la cubierta de la médula, (la 
pia--madre,) parten prolongaciones 
extremadamente finas, que penetran 
en el interior de este centro, y que, 
reuniéndose ya á las membranas co- 
nectivas de los vasos, ya al tejido co: 
nentivo que sirve de base al epitelio 
ependimario, células que tapizan un 
canal muy fino que hay á lo largo y 
en el centro de la médula, forman una 
red de una finura variable segun los | 
puntos y destinada á aislar los ele- 
mentor nerviosos. Este tejido que 
forma el esqueleto de la médula y que 
lleva el nombre de nevroglia, es-com- 
parado por Bidder á una esponja en 
las cavidades de la cual se encontra- 
rian las celdillas y las fibras nervio- 
sas. La nevroglia no está extendida 
de una manera uniforme en todo el | 
espesor de la médula; la sustancia 
blanca la contiene y la contiene tam- 
bien la gris; pero en este último los 
cuernos posteriores encierrán mucha 


La sustancia blanca de la médula 
está formada únicamente de fibres 
nerviosas y de nev.ioglia: Estas fibras 
están desprovistas de meyelina [mé- 
dula nerviosa) y están reducidas á los 
cilindros del eje. 

La sustancia gris presenta, además 
de fibras análogas, un gran número 
de celdillas nerviosas, de dimensiones 
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variables, segun el lugar en donde se 
las examine. Son grandes en los cuer- 
nos anteriores, mucho más pequeñas 
al contrario en los cuernos posterio- 
res, y ademáas como lo ha demostra- 
do Gratiolet, el volúmen de las' celdi- 
llas de los cuernos anteriores está en 
relación con el volúmen de los ner- 
vios que de ahí parten, lo que hace 
que sean más voluminosos en: los 
abultamientos lombar y cervical. To- 
das estas celdillas emiten prolonga- 
ciones en número variable; en el hom- 
bre, de cuatro á diez. Estas prolon- 
gaciones se subdividen y no tienen 
nunca extremidad libre; se continúan 
siempre ya con las raíces de los ner- 
vios, ya con los cordones de la médu- 
la, ya anastomosándose con otras 


celdillas más lejanas. 
Las celdillas nerviosas de la médu- 


la no están determinadas en la gus- 
tancia gris; están ahí dispuestas por 
grupos, por pequeñas masas, forman- 
do lo que Stilling ha llamado los nú- 
cleos de los nervios, Estos núcleos, 
á la vez, están todos dispuestos en 
columnas verticales de espesor varia- 
ble. 


fuera. 
lares, anterior y lateral, En los cuer- 
nos posteriores, este agrupamiento es 
mucho más complicado. Existe des- 
de luego una masa de celdillas al ni- 
vel del punto, en donde la comisura 


gris reune los cuernos posteriores, es 
la columna vesiculosa posterior de 


Clarke, núcleo dorsal de Stilling. Es- 
tos dos autores no habian demostra- 
lo su existencia sino en la región dor- 
sal; fué Schroeder van den K0ólk quien 


probó que se encuentra en toda la 
estención de la médula, aunque me- 
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nos desarrollados que entre los dos 
abultamientos. Más hácia fuera y 
siempre en el cuerno posterior se vé 
una nueva masa de celdillas, cuyo 
agrupamiento está bastante mal defi- 
nida, se prolonga hasta cerca de la 


I sustancia gelatinosa y forma así, en 


toda la longitud de la médula, una 
cuarta columna celular, columna ce- 
lular posterior. 

(Continuará) 





LOS DIVERSOS TRATAMIENTOS 
DE LA TIÑA 
Tonsurante en el Hospital - 

de San Lwis, (París) 

El Dr. Carriere ha dado á conocer 
en su tesis inaugural las modificacio- 
nes más usadas en el Hospital de San 
Luis para el tratamiento de la tiña 
tonsurante. Creemos útil trasladar- 
las 4 nuestras columnas, por tratarse 
de una enfermedad tan rebelde y de 
tan feo aspecto, | i 

IT. Tratamiento de Bazin.—1% Epit- 
lación de las chapas. 2% Lociones con 


3 : : . n O 

Estas columnas son en número ¡subiimado al 4 POL AjO0o: Ae er de 
de dos en los cuernos anteriores: la ¡de una pomada parasiticida de aceta- 
una hácia adelante y hácia adentro, e qe Cobre" de yO duE0'OS peto us 


la otra un poco hécia atras y hácia | 
Estas son las columnas celu- | 


turbit mineral. 


II. Tratamieuto de  Vidal.—Este 


tratamiento es la base de las medica- 
¡ciones más en bogá en el Hospital de : 


San Luis desde que en 1888 demos- 
traron Vidal y Marfan que el trico- 


'fiton es un parásito esencialmente ae- 


eobio y que la oclusión era uno de los 
mejores medios de destruir este hon- 
go. 

10 Pricciones con la esencia de tre- 
mentina y embadurnamiento de tintu- 
ra de yodo en los puntos afectos. 

20 Aplicación en la cabeza de una 


capa de vaselina yodada al 4 por 100 
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y encima un bonete de cauchuc ó gu- 


tapercha. 
il Tratamiento de a E 


Cortar y mantener tan raso como sea 


posible el pelo mientras dure el trata- 


miento; depilar en una zona de 64 8 


milímetros al rededor de las chapas 
de tricofitia; quitar con la cucharilla 
todos los cabellos rotos y los produc- 
tos grisáceos acumulados al nivel de 
las chapas. 

22 Lociones diarias con jabones 
de brea, ácido salicílico, ó azufre. 

30 Cubrir todas las chapas de em- 
plasto de Vigo. 

IV. Tratamiento de Hallopeau.— 
12 Enjabonar todas las mañanas la 
piel del cráneo con jabón negro; y 
una vez seca, friccionar con la solu- 
ción siguiente: 
Alcohol alcantorado... 
Esencia de trementina.... 25 
Amoniaco líquido... D — 

22 Untura, media hora después, 
con vaselina yodada al 1 por 100. 

30 Cortar al page el pelo todas las 
semanas. 

V, Tratamiento de Una (de Ham- 
burgo).—12 Aplicación en toda la 
cabeza de la pomada siguiente: 


. 129 gramos 


—— 


Acidn salicílico.......». 2 gramos. 
Crisarobina. es. o een. . ma DGA 
Ictiol... o. * Ma AS * 


—— 


Un guento Abla 100 


2.2 Cubrir la cabeza con un cas-| 
co de tejido impermeable, que se qui- | 


tará cada cuatro días para aplicar 
nueva capa de pomada. 

30 Al cabo de cuatro días quitar 
la pomada de crisarobina y durante 
tres dias hacer unturas con una po- 


mada de ictiol al 5 por 100. 
40 Principiar á la semana siguien- 


te un nuevo período de siete días y 
continuar así hasta la curación, que 
exige un mes. 


Agua destilada 








RN, 





VI. Tratamiento de Quinqguaud.— 
Este tratamiento es el que se emplea 
en la escuela de tñosos del Hospital 
de San Luis. ] 

192 Cortar el do muy corto con 
tijeras, enjabonar todas las mañanas 


¡la cabeza con agua caliente y frotar- 
la después con la siguiente solución. 


Biyoduro hidrargírico...0,15 gramos. 
Bicloruro hidrargírico....1,00 

Tritúrese en un mortero y disuélva- 
se con: ; | 
Alcohol de 90o..... 


49 gramos. 

29 Previamente raspado enérgico 

con una cucharilla de hoja poco cor- 
tante; después de la loción aplíquese 
á las partes afectas rodajas de em- 
plasto mixto así compuesto: 
Biyoduro hidrargírico... 0,15 gramos 
Bicloruro hidrargírico... 1,00 
Emplasto simple....... 250,00 
30 Al cabo de cuarenta y ocho ho- 
ras quítese el emplasto, enjabónese la 
cabeza, frótese con la loción indica— 
da, renuévese el emplasto y reco- 
miéndese todas las anteriores opera- 
ciones hasta la curación completa. 

El Sr. Quinquaud ha empleado tam- 


| bién con éxito en lugar del emplasto 


la siguiente pomada: 


Nasca. codecs ".... 100 gramos. 
ALOE TISOTABICO. ot A 

Dal SOON ar 

e DTO REN dE pida 


Dr Ramón Serret. 





DE LA BELLEZA HUMANA 
BELLEZA CONVENCIONAL, 


Rubens, al pintar su Ju:zcio de Páris, 
ha tenido seguramente la intención de 


representar la belleza bajo su forma 
'más encantadora, pero para nosotros, 
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sus tres Gracias disputándose la man- 
zana de oro parecen más bien tres 
c“ruesas flamencas, sin duda porque el 
pintor era flaménco y veía la belleza 
con los mismos ojos que sus compa- 
triotas. 

Después de lo que acaba de leerse, 
¿se puede afirmar que exista una be- 
lleza real. absoluta, que sustituya á 
todas las demás? Esta belleza real, 
que el arte y el buen gusto han des- 
cubierto y formulado, ¿esla única ver- 
dadera? ¿ó acaso la belleza carece de 
forma determinada y no depende sino 
del modo cómo cada raza, cada pueblo, 
cada individuo, recibe susimpresiones? 

Hay, por ejemplo, una forma huma- 
na que medio mundo tiene y estima 
como perfectamente bella, mientras 
que el otro medio la considera como 
perfectamente fea; ¿cuál de estas dos 


opiniones será la verdadera, y de par- | 


te de quién habrá que ponerse para 
hacer inclinar la balanza? La cuestión 
es muy difícil, é imposible resolverla 
lógicamente sin remontarse á causas 
lejanas. 

- Cada pueblo tiene un carácter pe- 
culiar, un instinto que le encamina en 


una dirección, Ó hacia un objeto deter- | 


minado. Los Fenicios, los Tirios y los|* y a 
pieron sus inmortales mármoles re- 


presentando la diosa de los amores 
.en todo el esplendor de su belleza. La 

“Venus de Médicis y el Apolo de Bel- 
vedere, que nadie se cansa de con- 
templar, son asimismos el resumen de 


Cartagineses, exclusivamente dedica- 
dos al comercio, fueron los mercaderes 
del antiguo mundo.—La India y la 
Persia se consagraron ála agricultura. 
—Los Escitas pasaban por pueblos 
guerreros y pastores. 

Los Egipcios habrían h2pogeos 6 
tumbas, construían teíúíplos y fabrica- 
ban dioses más ó ménos groseros.— 
Los griegos, nación privilegiada física 


y moralmente, fueron los poetas y los | E : 
bleció definivamente las reglasde pro- 


Dotados de penetración y perspicacia, | POXPOrciones y relaciones que cons- 


artistas por excelencia de su época. 


y de una brillante imaginación sobre- 
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pujaron á lo que se había hecho antes 
que ellos, y llevaron las artes, especial- 
mente la estatuaria, á tal grado de 
perfección, que las generaciones sub- 
siguientes, no hallando nada que per- 
feccionar en el arte plástica, tuvieron 


que limitarse á copiar las obrasmaes- 


tras de aqnellas notabilidades, áigua- 
larlas algunas veces, pero Jamas á 
aventajarlas. El genio de las artes 
plástica y/poética forma el carácter 


'más relevante. la más brillante faz de 
la civilización griega, y á él debemos 
las admirables esculturas que parecen 


haber respetado los siglos para reser- 


varlas á nuestra admiración. Advir- 


tiendo los grandes artistas de aquella 


época que la belleza perfecta no exis- 
tía en un solo individuo, copiaron de 


muchos modelos las perfecciones que 


ellos descubrían, para fórmar de este 
.modo un todo perfecto al que dieron 
nl nombre de bello colectivo. Zelxis, 
instado por los Agrigentinos para 


que les pintara una Vénus, eligió en= 


tre cien doncellas siete modelos en los 
que encontró las perfecciones aisladas 
que necesitaba para componer un to- 


do perfecto. Las jóvenes más. hermo- 
sas de la Grecia sirvieron de modelos 
á Scopas y Praxiteles, cuando escul- 


las peefecciones de veinte modelos. 


Por último, el estatuario Policletes, 
«que en el concurso ¡famoso de las es- 
tátuas delas mazonas, obtuvo el pri- 


mer premio, venciendo á Fidias, esta: 


tituyen la belleza segun el arte; todos 


los artistas llamaron norma ó regla á 








la estátua que ejecutó, como prueba 
de este principio y paraservir de mo- 
delo; y desde aquella época hasta 
nuestros dias, la regla fijada por Po- 
licletes no ha variado; todo lo que á 
ella se ha conformado se ha tenido 
por bello, y lo contrario, por defec— 


tuoso. | 
Antes úe modelar su famosá está- 


tua. Polícletes quizo probar si la apre- 
ciación de lo bello era una facultad 
del alma, un sentimiento innato, como 
pretendían muchos filósofos idealistas 
Para ello modeló dos estátuas, una si- 
guiendo los consejos que todos le da- 
ban, y otra segun las reglas del arte. 
Siguió el parecer de cuantos entraban 
en su taller, y modificó, cambió. refor- 
+ mó su trabajo con arreglo álas obser- 
vaciones que se le hacían y confor- 
mándose á los diferentes gustos. Ter— 
minado el trabajo, expuso al público 
las dos estátuas: la una escitó la admi- 
ración general, la otra las burlas de 
todos. Entonces Polícletes, tomando 
la palabra, dijo: «La estátua que cen. 
surais es obra vuestre; la que admi. 
rais, mia. 

El ilustre Camper, tan conocidopor 
sus trabajos de anatomía comparada y 
- por sus estudios sobre el ángulo facial 
prueba oportunamente quela aprecia- 
de lo bello puede depender muy bien 
á veces de una aptitud particular del 
espíritu que sellama sentimiento, gus- 
to, tacto; la cual se desarrolla general. 
mente por la educacion, y aumenta 
con el estudio de las obras mas per- 
fectas del arte. Winckelmann y Raoul 
Rochette afirman igualmente que un 
estudio detenido'y racional de las obras 
maestras de la antigúedad y de los 
tiempos modernos puede despertar el 
sentimiento de lo bello y darle un im- 


pulso prematuro. Los artistas y afi- 
cionados de nuestra época son dela 
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misma  opinion,—Sacamos, pues, en 
conclusion, con nuestros maestros en 


estética (ciencia de las bellas artes) 
que la opinion de los filósofos sobre la 
apreciacion de lo bello como senti- 
miento innato es completamente erró- 
nea; que la aptitud para juzgar cuer- 
damente de la belleza real, ó segun el 
arte, no reside en la gran mayoría de 
los hombres, y que solo disfruta de ella 
un reducido número de individuos pri- 
vilegiados, como la experiencia lo con- 
firma diariamente. 


BELLEZA REAL O SEGUN EL ARTE 

En vista de lo que precede, la belle- 
za real existirá en la reunion, en un 
mismo cuerpo, de las proporciones y 
y de sus perfectas relaciones, de la 
mezcla de colores, de la expresion, y 
de las gracias, cualidades que resu- 
men las perfecciones sensibles del ser 
humano. 


Las dos primeras son inherentes á 
la materia, las otras dos dependen de 
armoniosa consonancia del lenguaje 
de accion y de los diversos movi- 
mientos del alma. Es indispensable la 
reunion de estas cuatro cualidades pa- 
ra constituir lo que se llama belleza 
real ó perfecta. Si falta una de ellas, 
la armonía del conjunto se descompo- 
ne, la belleza deja de existir en su ple- 
nitud. Asi es que se vená menudo per- 
sonas que tienen buenos ojos, una fren- 
te ancha, una nariz regular, una boca 
bonita, un cuerpo bien formado, y que 
sinembargo, desagradan, porque la na- 
turaleza, al colmarlas de dones, les ha 
negado el mas precioso, el de agradar 
es decir, les ha negado las cualidades 
de las proporciones y de las relacio- 
nes. Todas las facciones, considera- 
das separadamente, son irreprocha 
bles, pero falta algo, y este algo es el 
lazo armonioso que debe unirlas — 


e 
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Otras personas, sin tener nada de par- 
ticular en sus acciones consideradas 


aisladamente, gustan sin embargo, 
complaciéndonos en fijar en ellas nues- 
tras miradas, lo cual consiste en que 
aquellas reunen ciertas condiciones de 
armonía y expresión. 

(Continuará.) 


LA MASTIGACION. 








Sin alimentación uo hay vida, por 
consiguiente, esa función que se divi- 
de en varios tiempos, el primero de 
los cuales es la masticáción, debe ser 
de todos conocida á fin de que se ha- 
ga debidamente y del modo más pro- 
vechoso. | 

Por varios medios se procuran el 
alimento todos los animales, condu- 
ciéndolo á la boca donde se ejecuta 
la primera operación llamada “mas- 
ticación.” 

La masticación es el acto de tritu- 
rar los alimentos introducidos en la 
cavidad bucal (en el hombre y demás 
mamíferos) por medio de piezas duras 
llamadas dientes, y mediante el con- 
curso de los músculos que hacen mo- 
ver las piezas dentarias en los sentí- 
dos convenientes para su más comple- 
ta división. 

Mientras el bolo alimenticio no es 
lo suficientemente blando para ser de.- 
glutido, la lengua lo coloca entre los 
morales para que sufra su acción di- 
sociadora, cuyo acto está favorecido 
por este mismo órgano y el carrillo 
que sirven de valla para que no esca- 
pe á su acción. O 

La colección de piezas duras que 
sirven para la masticación, se les co- 
noce con el nombre de dientes, los 

cuales tienen diferente forma según 
el trabajo que han de ejecutar; los an- 
teriores se llaman ínsicivos y sirven 
para cortar; los laterales, caminos, 


7 


que son los que retienen, y molares 
los posteriores, cuya misión es la de 
aplastar, disociar, triturar. ! 

Como que el alimento necesita pá- 
ra su absorción ser bien dividido ó en 
disolución, de aquí que esta función 
tenga mucha imás importancia de la 
que algunos la conceden. | 

No tan sólo es necesario la motili- 
dad normal de los músculos de la 
mandíbula para que este acto se eje: 
cute en debida forma, sino que tam- 
bién es menester la sensibilidad ex- 
quisita de que gozan la lengua y to- 
da la Superficie bucal, para reconocer 
el grado de finura del bolo alimenti- 
cio y concurrir al acto de la deglu- 
ción cuando se haya completado asta 
primera diges1ión. 

Para auxiliar la masticación, los 
pueblos civilizados usan instrumentos 
cortantes con los que dividen los ali- 
mentos en pequeñas porciones, y ade- 
más los preparan de mil modos dis- 
tintos para extraer el zumo de las par- 
tes duras. 

Enlazada con la masticación, va 
otra función muy importante provo- 
cada por la excitación de la mucosa 
bucal, á la cual se llama insalivación, 
que es de la que pasaremos á ocu- 


PHrauSsen ) 
Insalivación es el acto, que junta- 


mente con la masticación se ejecuta, 
de mezclarse íntimamente con los ali- 
mentos un jugo llamado saliva, pro- 
cedente de tres pares de glándulas 
conocidas por los nombres de paróti- 
das, submaxiláres y sublinguales, y 
de otras glándulas denominadas bu- 
cales. Este líquido es alcalino, se pro- 
duce continuamente pero con más in- 
tensidad durante las comidas, y tam- 
bién por excitaciones morales, como 
cuando se piensa en el gusto que tie-: 
ne el zumo de limón, | 
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El conjunto de estas diferetes cla- 
ses de saliva, constituye la llamada 
saliva mixta, que según la clase de 
alimentos varía en su grado de alca- 
lininad, fluidez y cantidad para dejar 
el bolo alimenticio en buenas condi- 
ciones para la digestión estomacal. 

Por ese pequeño trazo, puede com- 
prenderse ya la trasrendental impor- 
tancia de la masticación € insaliva- 


ción de los alimentos. 


La falta de una buena masticoción, 
lleva en sí una salivación incompleta, 
la cual produce una digestión difícil, 
y por consiguiente la dispepsia, dis- 
pepsia pertinaz que no modifica nin- 
gún plan terapéutico, porque se des- 
cuida la caesa productora que es la 
masticación incompleta, enviando al 
estómago sustancias que le fatigan y 
á la larga producen neuralgías, dila- 
taciones é irritaciones crónicas. 

A consecuencia de estas malas di- 
gestiones, se resiente la nutrición ge- 
neral y viene la decadencia del orga- 
nismo, la anemia, la neurastenia y 
hasta la tísis en sujetos predispues- 
tos. 

- Como el intestino es quien termina 
la digestión, para después absorber el 
alimento necesario á la vida y expul- 
sar los recíduos sobrantes, se resien- 
te también de esta digestión incom- 
pleta, tanto por vía refleja como di- 
rectamente por su acción mecánica, 
de aquí esas dispepsias intestinales, 
retortijones atroces de vientre, disen- 
terias, demacración general y hasta 


la muerte. 


Cuando no puede hacerse una bue- 
na masticación por falta de alguna ó 
de muchas piezas dentarias, puede 
auxiliarse divdiendo los alimentos por 
medio de instrumentos cortantes, 6 


de los dientes caídos, que á más de 
hermosear tiene un gran valor como 
medio higiénico. 

A más de la falta de los dierites, 
puede la masticación ser diconliad 
por la parálisis de una rama motora 


del nervio trigémino ó por la región 


motora de la médula oblongada, en 


cuyos casos el tratamiento es difícil 


y debe precisamente ser dirigido por 
el faftultativo. También la hemiple- 
gla produce la parálisis de un sólo la- 
do, en cuyo caso la saliva y los ali- 
mentos se escurren por el lado para- 
lizado. Se observan también contrac- 
ciones tónicas, que no permiten abrir 
la boca, y se llaman trismus; siendo 
todo esto de causa central, la grave- 
dad está en relación de la afección 
productora. 

Así como para una buena mastica- 
ción bastan los medios mecánicos, no 
sucede lo mismo con la insalivación, 
pues que sus defectos hay que tratar- 
los por medios terapéuticos. 

La saliva, aparte de la digestión, 
obra humedeciendo la mucosa bucal, 
sin la cual quedaría perturbada la 
sensibilidad y el gusto, teniendo ade- 
más tres usos principales; en primer 
lugar, disuelve las partes solubles de 
los alimentos, y por su alcalinidad 
puede disolver ciertas sustancias al- 
buminoideas; en segundo lugar. imbi- 
biendo las sustancias alimenticias, fa- 
cilita la masticación, y sobre todo, la 
daglución, y por fin, la saliva trans- 
forma el almidón en glucosa. Sin sa- 
liva, la masticación se hace pesada 
y la deglución casi imposible, de aquí 
la importancia que tiene que esta se- 


¡creción se haga de un modo normal 


y fisiológico. 
Muchos medicamentos y AwerAs 


sustancias pueden producir alteracio- 


bien por el restablecimiento artificial | nes en la secreción salival, aumentán- 
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dola unas veces, disminuyéndola 
otras, ó alterándola cualitativamente. 
En este caso, basta la suspensión del 
medicamento causante de la altera- 
ción. Cuando no depende de eso, 
puede modificarse su diminución por 
los gránulos de pilocarpina (uno á un 
milígramo cada media hora hasta el 
efecto) sola Ó juntamente con la bru- 
cina para acentuar más su efecto, ó 
en atro caso, para suplir su falta, to- 
mar 2 6 4 gránulos de diastasa antes 
de las comidas juntamente con la 
cuasina; cuando hay exceso, un grá- 
nulo de atropina (de medio milígra- 
-mo) cada tres horas basta para mo- 
derarlo; cuando la alteración es por 
su calidad, el tratamiento es más 
complicado y tan sólo de la compe- 
tencia del médico. En todo caso si 
las alteraciones son de orígen cen- 
tral, su modificación es más difícil y 
sólo de la incumbencía del facultati- 
vo. 

Lo que interesa saber, y no estará 
demás repetirlo cien veces, es, que 
se haga una buena masticación que 
es lo que mejor excita la secreción sa- 
lival, si mo quiere verse la digestión 
perturbada y las malas consecuen- 
cias que ocasiona.—Medicina Cientí- 
fica. 


J. H. 


EL TIFO Y SU TRATAMIENTO. 


a 


Publicamos en seguida el tratamien- 
to que para el tifo emplea el Sr. Doc- 
tor Gómez Portugal de Aguascalientes. 

1 

Aunque mi principal objeto al escri. 
bir este opúsculo, es el de dar á cono- 
cer al mayor número posible el trata- 
miento del tifo que de algunos años á 
esta parte sigo, tanto en el. Hospital 
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que es á mi cargo como en mi cliente 
la particnlar; creo conveniente comen- 
zar por decir algunas palabras sobre 
las causas y la sintomatología de esta 
terrible enfermedad que tantos extra-— 
gos causa en todas las clases sociales; 
pero sobre todo en la de nuestro pue- 
blo. Ccmo mi deseo es que estos cono- 
cimientos se difundan lo más que sea 
posible, en obvio de mayores males- 
procuraré ser claro y sancillo en la ex- 
posición de la que va á seguir, aunque 
para ello emplee palabras de uso vul- 
gar, pues de este modo la gente pobre 
4 quien más ¡especialmente va dirigi- 
do esto, podrá guiarse con mayotf fa- 
cilidad, ya parala curacion de sus deu- 
dosó ya para dar al médico un infor- 
me lo más completo y verídico que sea 
posible. Y ¡ 
TI 
Causas. —Primera La mala alimen- 
tacion; es decir, la alimentacion insu 
ficiente en calidad y en cantidad, lo 
mismo que la condimentacion con sus- 
tancias manifiestamente nocivas Ó da 
difícil digestion. A esta causa debe re 
lacionarse tambien la mala costumbre 
que existe muy generalizada de trase 
pasarse en las horas de comer y cuan: 
do se hace es cargando mucho el estó 
mago con malos alimentos. | 
Segunda. La mala calidad del agua 
Muchos la toman sin precaución de 
ningún género, llena de impurezas y 
que proviene ya de lugares pantano 
sos ó de estanques ó de otras partes 
sospechosas. cs 
Estas dos causas obran poniendo al 
intestino en estado continuo de irrita- 
cion y por consiguiente apto para cual- 
quiera enfermedad y mucho más para 
la que nos ocupa. 
Tercera. La falta de limpieza en laS 
habitaciones y la acumulacion de mu: 


LA MEDICINA DOMESTIOA 


413 








chas personas en pequeñas habitacic 
nes y que estas estén mal ventiladas 

Cuarta. La falta de limpieza perso 
nal. 

Quinta. El género de trabajos á que 
cada cual se dedica. 

Sextá. El exceso de trabajo junto 
con la mala alimentacion,esuna delas 
drincipales causas del tifo. y 

Sétima. |Los excesos de todo' géne 
ro, como desveladas, alcoholismo etc 

Octava. El contagio sea por asistir 
v los enfermos atacados de tifo, Sea 
por visitarlos sin las precauciones de 
bidas en ambos casos. 


En pocas palabras. La miseria, la 
suciedad, el abandono, la indolencia y 
la falta de higiene, son las causas más 
eficaees para contraer el tifo. 

síntomas El tifo entre nosotros, co” 
mienza generalmente de tres maneras: 
Primera. Catarro muy fuerte, dolor de 
cabeza, sobre todo dela frente, postra- 
cion ó falta de fuerzas y calosfrios ó 
dolor de coyunturas. Segunda: calen. 
turas, como intermitentes, sobre todo 
por la tarde ó á la entrada de la no- 
che, decaimiento € inapetencia cuan- 
do no hay calentura y un temor vVágo 
de enfermedad grave ó de muerte 
Tercera: calosfrios violentos y repeti. 
dos, dolor de toda la cabeza, insopor 
table á veces; horror á la luz y mu 
chas veces vómitos viliosos abundan 
tes. 


En el primero y en el segundo mo 
do de comenzar, el enfermo puede 
aunque con dificultad, cumplir con sus 
obligaciones y no guarda cama, sino obli 
gado por el mal, pero casisiempre sin 
quererlo él, En el tercer modo el indj- 
viduo busca la cama, la posición hor;. 
zontol le es más cómoda aunque me- 
jor esté echado y como acurrucadoso- 
bre ella, | y 


En los tres modos, pero con más fre- 
cuencia en el primero y tercero, pue- 
den presentarse la epiíxtasis 6 salida 
de sangre por la nariz. 

Una vez que ya el enfermo no pue- 
de dejar la cama, hay que atender á 
lo siguiente: 

Primero. Los ojos se ponen muy 
colorados y los parpados parece co- 
mo que nose pueden abrir bien. La mi" 
rada se vuelve un poco vaga y como 
Indiferente. 

Segundo. Las narices comienzan á 
resecarse, lo mismo que la boca, las en” 
cias y los labios se ponen como lustro- 
sos y amoratados, los dientes se cu- 
bren ó se empiezan á cubrir de un be- 
tum ó copa amarilla ó negruzca y la 
lengua, seca tambien, se pone roja y 
empieza á cubrirse de una capa. blan- 
co-amarillenta. 


Tercero. La piel en general está re- 
seca quemante y hácia el quinto ósex- 
to dia del principio de la enfermedad, 
sa cubre de unas manchitaspequeñas 
amoratadas ó negruzcas parecidas á 
los piquetes de las pulgas. Se llaman 
peteguías y comienzan por lo comun á 
aparcer sobre el vientre en su parta 
inferior para propagarse en seguida á 
todo el cuerpo. Algunas veces es di- 
fícil verlas y entónces mejor es poner 
al enfermo boca arriba descubierto 
enfrente de una ventana ó de una puer- 
ta y dirigir una visual tangente á la 
superficie convexa del vientre. Esto 
sucede sobre todo en las pieles muy 
trigueñas ó muy sucias, que en las blan 
cas se ven bien. 


Cuarto. Al aparecer las manchitas, Ó 


pocas horas ántes, comienza el delirio. 
Unas veces es tranquilo y sosegado, 


otras veces es violento y furioso, En 
algunas ocasiones el enfermo vuelve 
en sí con solo hablarle un poco fuerte 
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Ó moverlo y contesta con precision 
cuanto se le pregunta, en otras es im- 
posible, por más que se haga. obtener 
una respuesta razonable. Muchísimos 
tienen la tendencia á levantarse para 
entregarse á sus ocupaciones habitua- 
les y contra lo que dicen los autores 
europeos, casi no hay ninguno entre 
nosotros que tenga la idea delirante 
del suicidio, Algunas veces el delirio 
es razonado y el enfermo llega á con- 
vencer á los que rodean, ó de que de: 
ben dejarlo levantar, ó que no debeto- 
mar tal ócual medicina ó cualesquie- 
ra otra cosa, pero tiene de notable es- 
te delirio en que es de “opósición," es 
decir, que el individuo nunca se con: 
forma con lo que se le ordena ó se le 
manda. 

Quinto. Desde los primeros dias, ó 
cuando aparecen las manchas, el en. 
fermo se pone sordo, y esta sordera 
casi siempre va en aumento hasta el 
fin de la enfermedad. 

Sexto. Algunas veces cesa el delirio 
er. los últimos dias de la enfermedad y 
entónces ó cae el enfermo en una pos- 
tración profunda que termina por la 
muerte, ó poco á poco va volviendo 
al conocimiento y por consiguuiente á 
la salud. 

Sétimo. Muchas neces sucede que 
en los últimos días el enfermo no pue- 
orínar y entónces, si se prolonga eso 
mas de veinticuatro horas, será bueno 
ponerlo inmediatamente en .conoci- 
miento del médico. 

(Continuará.) 


Horticultura. 


EL ESPARRAGO. 


El espárrago no es sino el brote ó 
el tallo de una raíz tuberosa, cuyo 
nombre científico es espdrragus o/ft- 








cinalis; constituye una de las legum- 
bres más delicadas. Su cultivo no €s: 
tá, sin embargo, muy divulgado, ya 
sea porque se considera la esparra- 
guera como lujo, ya porque se cree 
que ofrece dificultades, grandes gas- 
tos para su establecimento y entrete- 
nimiento y además conocimientos €s- 
peciales. Es un error hacer semejan- 
tes suposiciones, considerar difícil la 
cultura del espárrago es querer ha- 
llar dificultades donde no las hay. 
Esta preciosa legumbre, así la pode- 
mos considerar, suministra un alimen- 
to sano y muy apreciado y propotf- 
ciona rendimientos muy elevados al 
hortelano cnando su cultivo es bien 
atendido. Por las breves instruccio- 
nes que vamos á dar aquí se verá que 
el establecimiento de una esparrague- 
ra puede hacerce por cualquier la— 
brador. | 
Diremos ante todo cómo el espá- 
rrago puede sembrarse y plantarse, 
Se siembra cuando para hacer la es- 
parraguera se depositan las semillas 
en el suelo, y se planta para cuando 
su establecimiento se entierran sim- 
plemente las raíces tuberosas produ- 
cidas anteriormente por semillas. En 
general se emplea este. segundo mé: 
todo, especialmente cuando se emplea 
este segundo método, especialmente 
cuando se tratá de cultivos ordina- 
riosó comunes; la siembra por semillas 
constituye un procedimiento demasia- 
do lrago. Para obtener espárragos se 
necesitan por lo menos tres ó cuatro 
años, mientras que plantados por raí- 
ses al año siguiente ya se pueden co- 
sechar. ¿El cultivo es de esta mane- 
ra más fácil, más símple, más seguro, 
más provechoso. No nos detendre- 
mos entonces sobre la simbra; sólo 
hablaremos de la plantación de los 
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espárragos; esta operación se hace 
por lo demás como la de las otras se- 
millas en general, en líneas distancia- 
das de 15 á 20 centímetros, procuran- 
do entretener el sembrado limpio de 
malas yerbas y el suelo mullido. Al 
tercer año, se sacan las raíces y se 
colocan en su lugar definitivo ó se 
aclaran dejando una parte donde es- 
tán y trasplántando las demás. 


El espárrago necesita, para desarro- 
llarse bien y producir cosechas abun- 
dantes, una tierra de consistencia me- 
dia, más bien liviana que fuerte, y 
rica. Los abonos de toda clase, bien 
descompuestos y especialmente los ri- 
cos en fosfatos, ejercen una influen— 
cia poderosa sobre la vegetación de 
esta planta; los cuernos, los huesos 
molidos, se emplean con ventaja. El 
terreno donde se quiera establecer la 
esparraguera debe ser trabajado pro- 
fundamente, y si retiene la humedad, 
se opera el saneamiento colocando á 
cierta profundidad un lecho de casco- 
tes, de ramas ú otras materias que 
dejan pasar fácilmente ei agua. Pre- 
parado el terreno, se puede plantar 
en llano ó abrir zanjas de unos 40 cen- 
tímetros de profundidad por 00 cen- 
tímetros de ancho, en las que se de- 
positan las raíces; la formación de 
zanjas no es indispensable, pero en 
algunos casos es muy ventajosa. Si 
el suelo es húmedo será mejor no for- 


marlas, ó en caso contrario colocar | 
en el fondo materias que favorezcan | 


el escurrimiento de las aguas. La 
plantación de los espárragos en zan- 
jas es motivada por la manera de de- 
sarrollarse su raíz; pues en vez de 
hundirse en el suelo, tiende á aproxi- 
marse cada año más á la superficie, 
porque sus partes inferiores mueren 
y las superiores crecen continuamen- 
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te, y como es necesario que estén en- 
terradas, sinose hallan en zanjas 
donde es fácil cubrirlas, se debe tener 
la precaución de depositar encima to- 
dos los años algunos centímetros de 
tierra. 


(Continuará.) 
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¡Importante! 








Ofrecemos, debido á la situación 
que tenemos, de estar en la capital, 
que siempre que alguno de nuestros 
subscritores, tubiere inconveniente al- 
guno, en surtir sus recetas, que aquí 
damos d quisiere surtir cualquieraotra, 
se sirva pedirla á nuestra redacción 
Nosotros arreglarémos su fácil envío 
previo el pago respectivo, únicamen 
te, de las sustancias. 

Nosotros aconsejaremos á todas las 
familias y muy principalmente, á las 
que estuvieren lejos de los recursos 
médieos, que se provean de un peque- 
ñito botiquín, que puede servirles, si- 
quiera en los casos médicos de urgen- 
cia. 





SUPLICA. 


La hacemos á nuestros queridos co- 
legas recibiesen nuestro cambio, que 
se sirvan indicarlo, con el objeto de 
que sepamos si lo han recibido, así co- 
mo también cuando no lo hayan re- 
cibido, para volverlo á mandar; pues- 
to que nosotros tenemos mucho gusto 
en sostenerlo con ellos. 





A nuestros subscritores 
y lectores. 


Suplicamos que siempre que en el 
ourso de nuestra publicación encon- 
traren algo que no comprendieren, se 
sirvan preguntárnoslo por carta par- 
ticular, así como todo aquello que de- 
searen saber respecto de las materias 
que debemostratar en ella, cuyas pre- 
guntas serán contestadas sin estipen- 
dio alguno. 
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CONDICONRKS. particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
Noe lando así: 
La Medicina Doméstica verála luz| Al Director y propietario de La 
pública los Juéves, en cuadernos de| Medicina Doméstica, brota 
16 páginas, que formarán cada seis Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
meses un volúmen de más de 400 de Apartado Postal núm. 917—6 2 4 
éstas, con un índice alfabético de to-|de San Francisco núm. 7. 


das las materias que contenga. México, D.F. 






















PRECIOS DE SUSCRICION 
DENTRO Y FUERA DE LA CAPITAL. 


EL PERIODICO INDEPENDIENTE 
de Legislación, Derecho, Jarispr:- 


Parun año. 0 $900 dencia y Netariado, titulado; 
Por sels MESES. 0220007) 9 de Pal 10: | ; 
Dll A LR Guía Práctica de Derecho”. 


Los pagos serán precisamente ade- 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por menos tiempo del expresado 
y sólo se servirán, lás que se pidan 
cuando ménos desde el primer núme- 
ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. 

A los agentes se les abonará el 15 
p S por toda comisión, y las personas 
de fuera, que situén en efectivo, en la 
Administración de este periódico, el 
importe de sus suscriciones, libre de 
todo gasto, se les abonará el 20pS 
También se admitirán en pago estam. 
pillas de 410óÓ 5 centavos, del Correo 
Mexicano, con un 10p3 de recargo, 
A las personas que pidan más de una 
suscrición, se les considerará como 
agentes si así lo solicitaren. | 

En caso de extravío del periódico? 
se harán las reposiciones correspon 
dientes, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 
ser recibidos los números extraviados. 

Suplicamos atentamente á las per- 
sonas que deseen suscribirse á ella, 
que nos dirijan sus pedidos por carta 


consulta grátis á sus suscritores las 
preguntas que sobre su especialidad le 
hacen á la redacción; publica la colec= 
ción más completa de disposiciones fede- 
rales [más completa que la del mismo 
Diarto Oficial]; constantemente da á luz 
obras de mérito indisputable; sentencias 
a vistas, artículos, noticias, etc., ete.; re- 
partiendo al año más de mil seiscientas 
páginas de nutrida impresión y material 
bien escogido, en seis tomos diversos. , 

Este periódico es el más barato, el 
más extenso, el más variado y el más 
completo de todos los de su especie, que 
se publican en el país. 

Importa la suscrición: tres pesos por 
trimestre, cinco por semestre y nueve 
pesos por año; los pagos son siempre 
adelantados y sólo se sirven las suscri- 
ciones que se piden desde el primer nú- 
mero del tomo en publicación. eri 

Pídanse muestras ó suscriciones, diri- 
rigiéndose la correspondencia al Lic. A. 
de J. Lozano, Director y propietario de 
la “GUIA PRACTIA DE DERECHO." 
—Apartado posal, 971, ó calle Cerrada 
de Jesus, número 1. MEXICO, D, F. 
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: g 
Horticultura. íces para no romperlas, dirigiendo sus 
Pr E extremidades hacia abajo y se cu- 
E bren con una capa de tierra liviana 
ISPARRAGO. | 
EL A GO mezclada con abono muy descom- 
| puesto de 7 48 centímetros de espe- 
(Concluye) E La plantación puede efectuarse 





A A rt 
S: RÍA: 





0 a e en los meses de Julio y Agosto. En 
as Zanjas pueden entonces Uli iia primavera los brotes. enpiezat á 
lizarse con ventaja y en algunas lo-| desarrollarse y producen desde el. 
calidades son muy generalizadas; sub. oo. ñ a e 
oe | tere primer año una vegetación vigorosa, 
¡ue se aprovecha asi el terreno to en veneral, no se han 1 
comprendido entre las zanjas para 2 o AR ETE. a 
EA a e espárragos sino en el segundo año 
practicar otros cultivos, los de alca- para gdelas raíces tomen AENA 
: oe | are K AS E : 
huciles, cardos, alcachofas, etc. Enlaza y se conserven más tiem 
; ; pi 12 as tie i 
Argenteuil, [alrededores de Parísll «ando llega el invierno ._ t e 
. , . E á 1d : : 
donde el cultivo del espárrago es muy S a 


extendido, se hacen zanjas y se apro 
vechan los intervalos como acabamos 
de indicar. E 
Para afectuar la plantación, se eli- 
gen los espárragos, ó mejor dicho, las 
raíces, de dos años que se consiguen] : ; ¡ Sd: 
e : 4 s ., contínua así todos los años. En la 
por semilla y que se-encuentran fácil-4_.. Ñ 
ES primavera se quita con un rastrillo la 


mente en el comercio á dos ó tres pe- E 3 
capa de abonos pajizos y se afectúa 


brotes y se cubre la esparraguera 
con 8 4 10 centímetros de tierra livia- 
na; si se temieren fríos intensos se la 
cubre con una capa de abonos pajizos. 
Alsegundo año, serepite la misma ope- 
ración, cuando llega el invierno, y se 


sos el ciento. En el terreno destina- : ; 
ed una carpida. Durante la vegetación 
do á la plantación se señalan los pun- : ; ; 
se entretiene el suelo mullido y sin 


tos donde se han de poner, colocando |"... : 
| Te S yerbas extrañas por medio de fre- 
en cada uno un montoncito de tierra; |”. 

: ¡ IEA cuentes carpidas. 
lo mismo se hace en las zanjas; si és- 
tas tienen 60 centímetros de ancho se 
colocan dos hileras de raíces á 50 cen- 
tímetros una de otra en las líneas; si 
se colocan en plano se ponen á 40 cen- | Los elevados. Cuando los espárragos 
tímetros una de otra en todos senti- |principian á salir más delgados y me- 
dos, se extienden con cuidado las ra-*nos numerosos, se les puede vigori- 


” 
e 


Una esparraguera así entretenida 
puede durar de 10á 15 años y con= 
serva en todo ese tiempo rendimien- 


Mí 
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zar abonando la esparraguera con un 
poco de sal de cocina en polve ó con 
abonos ricos en fosfatos, como por 
ejemplo, huesos triturados. Agota- 
dos estos medios es preciso renovat- 
¡E 

Hay insectos que están asidos á las 
raíces de los esparragos y es menes- 
ter alejarlos Ó impedir que causen 


daño; uno de los qqe se encuentran 


eon más frecuencia y que es más da- 
fino, es la larva del escarabajo. Pa- 
ra impedir sus estragos se siembran 
en la esparraguera algunos plés de 
lechuga y la larva se deposita enton- 
ces sobro ésta, cuyo alimento prefie 
re, e 

Tales son las operaciones mas im- 
portantes para el cultivo de los es- 
párragas. Como se vé, no hay nada 
difícil en ell. 


C. D, G. 
EL TIFO Y SU TRATAMIENTO. 


(Concluye) 

Octavo. Algunas veces sobreviene 
desde el quinto ó sétimo dia, raras ve 
ces antes ó después una diarrea más 
ó ménos abundaute, yes el únicocaso 
en que no se debe seguir tratamiento 
que propongo, sinohasta que se hayan 
corregido las deposiciones. 

Noveno. Cuando al contrario, el en 
fermo esté extreñido lo que es casi la 
regla, será bueno ponerte levativas de 
agua simple, tibia y abundante pero 
hervida. 

Una vez explicados los síntomas, lo 
más rápida y llanamente que me hasi 
do posible, expondré el tratamiento 
que sigo casi de un modo sistemático 
en el Hospital que esá micargo y que 
se recomienda por lo eficáz lo senci- 
llo y lo barato. Me parece convenien- 
te decir algo sobre las precauciones y 


/ 
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¡__ >, 


los cuidados que deben tenerse con un 


enfermo de tifo. | 
Primero. El enfermo debe estar en 


un lugar bien ventilado, en el que el 


aire se renueve constantemente, pero 
haciendo la ventilrción por interme- 
dio de otra pieza que comunique con 
la del enfermo y de un modo prudente. 

Segundo. La cama en que esté, se 
tendrá aseada lo más posible, cam- 
ólando ropa con f: cuencia. 


Tercero. Las vacinillas, platos, ta- 
sas, etc., etc., de que haga uso, se la- | 


varán muy bien con agua hirviendo 
cuantas veces fuere preciso y no las 
usarán otras personas. | 


Cuarto. Cuando el enfermo no se 


pueda voltear por sí solo y tenga la 
tendencia de estar en una misma posi 
ción, será bueno cambiarlo de véz en 
cuando y con cuídado. 

Quinto. In los últimos dias de la en- 
fermedad se deben ezplorar los cua- 
driles para ver si están ulcerados ó en 
vía de ulcerarse, eu cuyo caso se pon- 


drán unas ruedas de espradraposobre 


ellos y se hará descanzar al enfermo 
sobre unos yagualitos de lama Ó de al- 
godonó de cauchue. 

Sexto. Si el delirio es furioso y que 
el enfermo pretenda óse obstine en le- 


vantarse, entónces se le sujetará con: 


sábanas ó lienzos sobre la .cama, con 


energía pero con prudencia, para no” 


lastimarlo ni impedirle la respiración. 

Séiiimo. Seprocurará una gran pa- 
ciencia y perseverancia para hacerle to 
mar sus alimentos, y si no los quiere 
en el momento que se le ofrecen, no 


debe insistirse más y dejarlo para des. 


pués de algunes ihinutos. Se procura- 


rá en estos casos emplear elengaño, / 
la dulzura, la persuación, la amenaza 
con decia y muchas veces surte 
eguir las ideas delirantes y 


muy bien s 
hacerle creer que es lo que desea: 


Por ejemdlo: supongamos que eleo- | 


ad 
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fermo delira sobre que está apurando | 


el-agua fresca y cristalina de un ma- 
nantial; pues no hay más que apoyar- 
se sobre esta idea para lograr que to- 


me su bebida ó su medicina haciéndo- 


le creer que sele dá del agua que él 
desea. De la misma manera pueden 
utilizarse todas las ideas delirantes. 

Octavo. La persona ó personas que 
cuiden un enfermo de esa naturaleza 
deben estar alimentados lo mejor po- 
sible. | 

Noveno. Deben evitar en cuanto se 
pueda, el contacto con personas dé- 
biles ó enfermizas. 

Décimo. Procurarán tomar un po- 
co de vino ó aguardiente, sobre todo 
por la noche. 

Undecímo. Nunca una sola perso- 

na deberá velar á un enfermo toda la 
enfermedad. 

Duodécimo. Verminantemente se 
prohiúirá la entrada á los niños á. la 
pieza donde esté el enfermo debe evi- 
tarse tambien que la recámara del en- 
fermo se convierta ensala de recibir. 

Décimo tercero. Se prohibirán las 
conversaciones en voz alta, lo mismo 
que estar molestando al enfermo con 
preguntas y así mismo se evitará de 
una manera absoluta darle á conocer 
el ertado de gravedad en que pueda 


encontrarse. 
Décimo cuarto. En el departamen- 


to del enfermo no se quemará incien- 
so ni bejuí, ni nada que produzca hu- 
mo ó huela y solo de vez en cuando 
se trapeará con un lienzo ligeramente 
húmedo con agua fenicada débil. 
Alimentación. Es uno de los puntos 
capitales en el tifo, y Vamos á hacer 
cuanto sea posible per dar reglas 
precisas y sencillas para ello. 
Primero. La alimentacion consis- 


tirá casi exclusivamente de leche her- 
vida cuarteada con té, caféú hojas de 


naranjo. 
Va 
; pa + 
3 


Segundo. Caldo de gallina óres, flaco 
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Tercero. Jugo de carne obtenido por 
expresión y carne sancochada sin 
grasa de ninguna clase. 

Cuarto. La leche mezclada con 


“las sustancias que acabamos de indi- 


car, se dará en pequeñas porciones y 
á cortos intervalos; una taza Óó me- 
dio vaso de á cuartillo cada tresó cua 
tro horasprocurando dar dus ódoscuar 
tillos y medio en las veinticuatro horas. 

Quinto. A medio día y por la noche, 
se dará también una taza de caldo con 
un poco de jugo de carne y cuando 
sea posible, una taza de caldo con un 
pedazo de carne. | 


Sexto. Si el enfermo lo apetece, se 


¡le podrá dar un poco de fruta, como 


perones ó limas, pero esto se debe ha 
cer con mucha prudencia y mas pata 
humedecer la boca que para otra cosa. 

Sétimo. Antes de darle sus alimen- 
tos será bueno limpiarle la lengua y 


los dientes con un poco de agua con 
limón y con un lienzo muy suave. 


Juntamente con todo lo que acaba- 
mos de decir y desde que la fiebre- 
ya no se óorte, se comenzará á dar 
por agua de uso la siguiente. 

Agua hervida limpia y clara, 750 
egramosuna libra y media. E 

Aguardiente catalan, 250 [gramos 3 
media libra. 

Azúcar cuanto baste para darle 
bueu gusto, pero sin qua quede muy 
dulce, 

Esta bebida se pone en una botella 
erande ó en un botellón y se dá sin 
calentarla Óó cuando más se pone la 
botella un rato al sol y así se dá, 

Se procurará quela cantidad arri- 
ba indicada se concluya en las vein- 
ticuatro hores, ó cuando ménos que 
se tome lo más posible, sobre todo, 
cuándo el enfermo se resista á tomar 


sus alimentos. 
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Cuando la enfermedad va cediendo, 
.€s decir, en los últimos dias de la en- 
fermedad, se aumenta la cantidad de 
aguardiente hasta 300 gramos para 


ayudarle al enfermo á triunfar del 
mal. : 


ARTRITIS REUMATOIDE. 


Clínica del Dr. Peter en el Hospital 
Necker. 


Hemos visto en nuestras salas, un 
. enfetmo muy interesante que consti- 
 tuirá hoy el asunto de clase: tráta- 
se de un enfermo que adolece de ar- 
tritis reumatoide. 

En 1852 le atacó la, enfermedad por 
primera vez; 7 años más tarde se pre- 
sentó un reumatismo articular agudo 
y algunas semanas más tarde, un ata- 
que de gota se apoderó de la articu- 
lación metatarso--falangíana del dedo 
gordo del pié izquierdo. 

Si examinais al enfermo la oreja iz- 
quierda, notareis un pequeño tophus, 
situado á raiz de la epidermis y de- 
sarrollado en esa rigión privilegiada 
del lóbulo de la oreja. | 
Me detendré aqui algunos instantes 
para deciros unas cuantas palabras á 
propósito de esta variedad de tumo- 
res que no carece de interés. 

En general esos dej 
se desarrollan de 
guiente. 


JOSILOS peque- 


e 
¡7 


Él dolor es el primer fenómeno que 
se observa; en seguida se forma una 
vesícula pequeña que, después de al- 
gún tiempo, concluye por romperse 
dejando escapar una serosidad en la 
cual el análisis químico ha descubier- 
to grandes cantidades de urato de 
sosa; luego se produce la desecación 
y se establece una concreción más ó 
ménos abundante de urato de sosa. 








la manera sl- e 








Esto por lo que respecta al desa- 
rrollo y formación. 

Si me preguntais ohora, señores, 
por qué la región del hélix parece 
privilegiada, me apresuraré á respon- 
deros que se trata de un fenómeno 
muy sensillo, de un fenómeno pura- 
mente mecánico. | | 


Una breve explicación os lo hará 
comprender perfectamente. 

No necesito recurdaros ciertas le- 
yes de cristalografía que vuestra ju- 
venil memoria os habrá impedido ol- 
vidar. Para obtener cristales hermo- 


sos jamás habeis dejado de tener al 


cristalizádor absolutamente inmóvil, 
después de haber tenido la precau- 
ción de escoger el cristalizador que 


presentara mayor superficie; esto es, 
“aquel en que mejor sc favorecieran la 


evaporación y la cristalización 

Pues bien, señores, no otra cosa 
acontece en la formación de los top- 
hus; así como la ola, en el lugar en 


sangre escoge para depositar el exce- 
dente del urato de sosa, los lugares 
en qae la circulación es más lánguida, 
los lugares en que no existe la con- 
tracción muscular, ó, por lo menos, 
donde es muy débil; finalmente, los lu- 
gares que, como el lóbulo de la oreja, 
están más distantes del centro de la 

irculación. | 

La práctica lo demuestra: en esos 
lugares es donde se encuentran los 


que muere deposita el cloruro deso- 
dio, así también, en el organismo, la 


tophus, alnivel de la superficie peri-- 


articular de la articulación metatar- 
so -falangiana, cerca de los certilagos 
de la nariz. 


” 


En el pié, ademas, la irritación pro- 
ducida por el uso del calzado ajusta- 
do, contribuye poderoamento al de- 
sarrollo de estas ooncreciones. Ya 


SS 
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se ha visto suceder un ataque de go: 
ta al uso de zapatos estrechos. 


Hablemos ahora de las lesionss que 
se encuentran en la artritis reuma. 
toide: desde luego, hay un derramo 
sinóvico que después de su reabsor- 
ción deja ála sinovial aumentada de 
espesor y en vía de alteración, llegan- 
do á desaparecer por completo esta 
membrana: queda entonces una artri- 
tis seca; más tarde la evolución con- 
tinta, los cartílagos se inflaman y se 

gastan, siguiendo los huesos la misma 
'marcha de desorgrnización. En efec- 
to, en ese momento hay osteitis, 
hinchazón al nivel de las superficies 
articulares, de todo lo cual habrán 
de resultar deformaciones considera. 
bles como las que presenta en las ma- 
nos, el enfermo de que nos ocupa- 
mos. 8 

Tales son los fenómenos que obser- 
vareis generalmente en la artritis reu- 
matoide. 

Pueden presentarse también lesió. 
nes musculares—atrofias, etc.,—debi. 
das ála inmovilidad de ciertos mús 
culos. 


En la gota no hay osteítis, á pesar 
de la deformación que se observa. No 
encontrareis tampoco hinchazón en 
las articulaciones; pero sí notareis 
que, en la gota, los depósitos de urato 
de sosa no se forman en la cavidad 
articular, sino al rededor delas arti- 
culaciones. 

Dos clases de síntomas son los que 
se presentan: síctomas subjetivos y 
síntomas objetivos. 


El dolor es uno de los síntomas 
subjetivos; pero es un dolor que no 
cede á ningún tratamiento, que obli- 
ga al paciente á guardar una inmo- 


vilidad absoluta en la articulación en- 
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ferma y queno desaparece sino con 


e vida. 


Los síntomas objetivos pueden cla- 
sificarse en el órden siguiente: pri 


mero, la deformación de la articula- 


ción enferma, después, la subluxa- 
ción, y finalmente, la inmovilidad for- 
zada de las articulaciones, causa de 
un gran decaimiento. Los enfermos 
quedan bien pronto imposibilitados 
de ejecutar el menor movimiento, lle- 
gando á parecer verdaderas momias. 

Las articulaciones invadidas co- 
munmente y por su órden, son las si- 
guientes: las del pié, las del talón, las de 
la rodilla y las de la cadera; de haí 
la enfermedad invade el miembro su- 
perior, comenzando por los dedos y 
siguiendo con la mano, la muñeca 
etcaetc. | 

Entonces no es raro ver que la en- 
fermedad termine por la tuberculosis 
pulmonar; ó bien que la vída acabe 
por el agotamiento que produce en 
los enfermos ese dolor intolerable é 
incensante, que se exaspera al me- 
nor movimiento. 

En resumen, señores: acabais de 
ver que en tres épocas diversas, nues- 
tro enfermo ha sido atacado de ar- 
tritis reumatoide, de reumatismo y 
de gota; pero podemos decir que es- 
tos diferentes ataques lo han herido 
de un modo mínimo, porque ya ha- 
beis comprobado que en él, las: de- 
formaciones articulares se han pre-. 
sentado sólo en los dedos de la ma- 
no, y que no ha habido complicacio- 
nes cardíacas. 

Este es un hecho acerca del cual 
os llamo la atención: raramente su- 
cumben estos enfermos á alguna afec- 
ción del corazón; mueren, como ya os - 
dije, por la tuberculosis ó por el ago-- + 
tamiento. 











El ei nbito se limita ála me doy y Su organizacion más impresiona-' 
dicación yodada, bajo la forma de 
L Á 4 ”, SE 
yoduro ds potasio, á la dosis de 142 | de su mirada, la amonidad de su sonriza 
gramo diario, tres v mana: Ara | 
1arIo, fres veces por semana; | denotan un sér tímido y tierno, amante 


prescribo también la tintura de yodo | 


ála do y | 
! dosis de 10 gotas al día, adminis-| formas encantado: as; eu'su pecho oculta 
tradas en dos veces distintas. 
Se puede aumentar gradualmente La mujer tiene costados anchos, eade- 


esta dosis haste . se 
dosis hasta 4 Ó 9 gramos, dosis | yy desarrolladas, vientre redondo, las 
que parece muy elevada, pero quej 


por regla general, se tolera fácilmen- | 
as, 

Cuando los dolores son muy vivos, 
empleo de preferencia la morfina ó 
la antipirina, á la dosis de un gramo 
por día: con ambos he obtenido resul. mente un a lujo de encantos, 
tados excelentes: de aquí que me per, |. dE 
mita recomendarlas'para atenuar los 
dolores de la artritis reumatoide. 


neados; todo son contornos «suaves, lÍ- 





cantador; todo seduce en su persona. 


peta dd po de una doncella de veíble años, y se 
DE LA BELLEZA HUMANA. verá como nacen, ondulan y se plerden 
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ducen delicados contornos y elegantes 


A A formas. La línea que desciende del cue- 
ilo se redondea en los hombros con el ob- 
jeto de suavizar el encaje de los brazos; - 


La belleza fisica no puede ser la míis- 
ma para el uno y el otro Sexso: los carác- 
teres que la constituyen en el hombre |¡Cho, se estrecha on la cintura y se en- 
deben diferir de los que la determinan | Sancha en la pelvis para dejar campo li- 

| bre á la reproduc“ion de la especie; des 
de allí baja hasta las rodillas, y despues 
? 


despues se desliza por los lados del pe- 


en la mujer. 
.El hombre presenta una armazon hue- 


sosa sólidamente construida; tiene hom-|4e haberse encorvado en las pantorrt- 


llas, se estrecha de nuevo en los talones 
y va á perderse en la extremidad de los 
pulgares del pié. Esta linea ondula gra- 
ciosamente por todas partes en tan her- 


bros robustos, pecho ancho y cuadrado, 
el vientre hundido, las caderas estrechas, 
los brazos y las piernas musculosas y 
las extremidades tendinoses. En sus fac- 
ciones lleva impresa una varonil ener- 
gía; sua mirada es altiva, su voz llena y 
sonora, su paso Seguro; en una palabra 
el conjunto de su organización anuncia 
lo fuerza y el vigor. 

La mujer ofrece una constitucion más 
delicada; su armazon huesosa es menos 
fuerte, menos elevada, su sistema musj 
cular menos desarrollado que el de e, 
hombre; sn temperamento es más húme- | 


sus suaves inflexiones, y se pierde y des- 
aprece en voluptuosos intersticios. Si 
admiramos desde luego esa larga y mag- 


á los praciados adornos. Enseguida ad- 
vertimos en los ojos una «apasionada 
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po: Lo dulzura de su voz, la castidad 


y desprendido. Su piel satinada cubre 


preciosos tesoros; su talle es seductor! 


¡ piernas y los brazos deliciosamente tor- 
neas ondulantes; todo es gracioso y en-: 


ñ 

| . 
| En la organizacion jemenina es en 
| donde la naturaleza desplegó especia]- 


puna profusion de atractivos. Síganse | 


” con la vista las líneas que ofrece el cuer” 


insensiblemente, pero de moda que pro- 


moso cuerpo; por doquiera se desliza so- NE 
bre superficies aterciopeladas, multiplica  * 


para examinar más detalladamente las 
facciones, nos remontamos á la cabeza 


nífica cabellera que equivale por sisola 
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mezcla de deseos, amor y languidez; y 
enaquella boca, embellecida por la son- 
Tísa, odivinamos una promesa de felicj- 


dad, porque asi comola flor en la rama 


del árbol premete un fruto, asi tambien 
la sonrisa en la boca de la mujer proma, 
te on placer, y según ha dicho un sabio 
el piacer es 4 la materia viviente lo que 
la gravitación á la inerte. Cuando lle- 
Samos á la region pectoral, en donde se 
redondean dos-encantadores hemisfe- 
rios, delicioso banquete servido de ante- 
mano para un presunto convite, nues- 
tros ojos acarician con embejeso sussua 
ves contornos; y sentimos el irresistible 
poder de sus atractivos. Y despues. la 
tersura, la nitidez de su piel, la dulzura 
de su mano, cuyo contacto nos estreme- 
ce, la flexibilidad de su talle, la gracia 
desus actitudes, la líjereza “de su paso, 
la delicadeza de sus piés, que parecen 
hechos para pisar tan sólo tapices ó flo—- 
res, todo anúncia en la mujer un ser he- 
cho esencialmente para agradar y sedu 
ce para amar y ser amado. Aun cuan- 
do la belleza del hombre fuese absoluta- 
sería, sin embargo, inferior á la de la 
mujer, que parece haber salido de ma- 


- nos de la naturaleza como una Obra de 


las criaturas vivientes. 


amor: en una palabra, se le nan prodi- 
gado todas las riquezas de la forma y de 
los colores, tedas las galas de la organi- 
zacion, para que fuese la más bella de 


El sexo fuerte, que debe proteger ha 
“sido tallado en ángulo ó en cuadrado; el 
sexso débil en lluea curva; porque esta 
última conformacion erala más á propó” 
sito para halagar los sentídos y escitar 
los deseos. Fácilmente sereconoce el ob- 
jeto que ha guiado á la naturaleza al for- 
mar dos organizaciones tan diferentes: 
era preciso que la graciosa belleza de 


un sexo inspirara amor; al otro para atra- 


erle y sujetarle, porque la indiferencia 
hubiera sido la muerte, la nada! 
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El lector, colocado ante los dos cua- 
dros que acabamos de bosquejar á grau- 
des rasgos, comprenderá fácilmente que 
el hmbre de formas redondeadas, suaves, 
delicadas, y la mujer de prominencias 
huesosas y musculares, de abultado talle, 


polvis estrecha, y rostro sembrado de p- 


los, serán respectivamente criaturas hí- 


bridas, tan distintas el una como la otra 


de la belleza fundamental. 





Tratamiento dela neurastenta (falta 
de fuerza nerviosa) 


e 


Es necesario, antes de exponer las re 


glas terapeuticas que eonvienen á las 
diversas formas de la neurastenia, for— 
mular aunque sea Someramente ciertas 
consideraciones de órden general. 

No solamente la enfermedad ofrece 
nna resistencia considerable á todoslos 
medicamentos, sino que -ambien los en- 
fermos presentan con dichos medica- 
mentos reacciones porticulares. En al- 
gunos casos, las agentes terapeutícos no 
producen sus efectos acostumbrados; en 
otros casos¿ provocan reacciones extra- 
ordinarias. En una palabra, se trata á 
menudo, como lo dice M. Huchard, de 
una ataxia terapeutica, puesto que, en 


organismo, no da el resultado apetecido 
ó lo da muy mal á la accion delas subs- 
tancias químicas ó medicamentosas. 
Sies necesario pues cuidarse de abu. 
sar de las drogas, es no menos necesa- 


fianza al enfermo y tener en el una gren 
autoridad. Con este objeto, conviene 


el hípnotismo y la sugestion están indi- 
codos en el caso presente. 


la neurastenia, el reactivo, es decir el 


rjo, para asegurar el éxito del trata- 
miento, que el médico sepa inspirar coh- ' 


sin duda alguna saber hasta que punto, 


Para nosotros, no hay ejemplo que 


pruebe más como el de la neurastenia ' 


para manifestar los limites de la hípno- 


tización bajo el puuto de vista tera- 
peutico. ¿No parecería, en efecto, 4. 
priori, que en esta afección psíquica, 
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hipnótica debía hacer maravillas? 

En realídad, nada hay de lo anterior; 
muy pocos neurasténicos son hipnotiza- 
bles. como dice M. Beruheim. El esta- 
de mental del neurasténico nos pare- 
ce que dá cuenta de ello, además de- 
- este hecho de observación. Debemos de- 
cir, todavía, que M. Bernheim ha con- 
tado algunos casos de curación de afee. 
ciones que él llama neurasténicas; p - 
ro en la mayor parte de estos casos, 
no parece que se ha tratado de neu- 
rasténia propiamente dicha. Tambien 
creemos que la sugestión hipnótica no 
puede figurar entre los métodos tera- 
peutícos usuales de la neurasténia, y 
no prestará auxilios sino en casos ex- 
cepcionales. 

En la neurasténia comun y benig 
na, el tratamiento hidroterápico aso. 
ciado al empleo del fierro y del bro. 
muro de potasio es en lo general su- 
ficiente. 

En las formes graves, se recurrirá 
con éxito al método de Weir Mitchell 
que consiste, como se sabe, en el ais- 
lamiento el reposo absoluto, frotacio- 
nes ó presiones, la faradización (elee- 
trización) y la sobre alimentación. Pa: 
ra los casos en que se comprueba en- 
teroptosis relajamiento de los intesti- 
nos, Ó flojedad, está uno autorizado 
para aplicar al paciente el método em- 
pleado con éxito por M Glenard y que 
copiamos sucintamente: 1% úsese lá cin. 
cha pelviena (faja de la cadera) dia y 
noche; 2” regulización de las evacua- 
ciones intestinales, laxante todos los 
días; 30 alimentación que comprenda 
cuatro comidas: en la mañana sopa de 
pan ó café con leche; a las once ó 
doce dei dia carne asada de vaca 6 
de carnero, y huevo pasado por agua 
con pan; merienda á las cuatro de la 
terde con pan y dulce ó té; á las seis 
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de la mañana; como bebida agua al- 
calina ó cerveza; 4" alcalinizacióp, bi- 


carbonato de sosa ó agua de Vichy; 


9% hidroterapía bajo la forma de du- 
Chas frias, de 20 á 30 segundos. 


Para las formas locales monosinto- 


imáticas hemos opuesto con éxiío la fa- 
radisación localizada en el sitio de los 


fenómesos dolorosós, hecha por medio 


del pincel eléctrico. 


Si agregamos como agentes conoci- 


das el extracto fluido de Kola-(15 4 40 


gotas) en el interior, preconizado por 


M. Huchard, y las prácticas de electri- 
zación estática, á menudo prescritas por 


M. Charcot, habremos expuesto la ma- 


yor parte. de los medios terapeuticos, ó 
al ménos aquellos cuya aplicación ais- 
lada ó la conbinación sea la empleada 
útilmente con frecuencia (Gaz, Hóp.) 


BREVE ESTUDIO, 
Sobre Inspección de Carnes por el 


Sr. Antonio Balcázar 
Médico Veterinario 





DISTOMATOSIS, -CAQUEXI CTERO-VER 
NIOSA, O “CONCHUELA."' 4 


Siendo en lo general esta enferme- 
dad de marcha muy lenta, el cuadro 
sintomatológico varía al extremo y: 


acontece que cuando está en su prin. 


cipio pasa con frecuencia desapercibi 
da. Para describirla harémos men-- 


cion de los principales síntomas que 


se observan cuando el padecimiento 


está ya avanzado. | | 


La cabeza está inclinada, las orejas 


caidas, los ojos hundidos, la mirada 


triste, el morro seco. El animal está 
flaco, las partes salientes de los huesos 


se dibujan de una manera notable, lo 
mismo que lás costillas; los espacios 
intercostales están hundidos, la piel 
adherida á los huesos, el pelo pierde 


su brillo, está hexizo y se cae con fe- 


cilidad, Las mucosas y principalmen- 
e la conjuntiva, forman un color ama- 
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rillento, la orina es abundadte, el eli- 
. se es pequeño, filiforme, los choques 
del corazón son fuertes. En virtud de 
la atonía muscular que sobreviene 


por este eslado, hay meteorismos fre- 
cuentes. En las regiones desprovistas 
de pelo y cuando y cuando el pelaje 


.es claro, se advierten manchas ama- 


rillas, En las hembras la leche es cla- 
Ta y serosa, pobre en principios nutri- 
tivos; abortan con facilidad. La mar- 
cha ea lenta, el decúbito es casi cons- 
tante, y si el animal quiere ponerse en 
pié, lo logra con suma dificultad. En 
los carneros la lana pierde su elasti- 
cidad. Los excrementos son consisten- 
tes, otras veces hay diarrea. En los 
animales bovinos hay constipación al 
principio, y en el excremento pueden 
encontrarse con la ayuda del micros- 
copio los huevos de un parásito, cl dis- 
toma, Más tarde se notan hincha- 
mientos poco dolorosos y mí%s ó mé- 
nos extensos en distintas res:ones, no- 
tablemente en los miembros, en el dor- 
so, en el espacio intermaxilar de don- 
de con facilidad se propagan al cue- 
llo y region pectoral. 
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A las personas que pidan más de una 
suscrición, 
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sonas que deseen suscribirse 





Los pagos serán precisamente ade 
lantados, las suscriciones no se admi- 
tirán por menos tiempo del expresado 


Ya , . y E, EN 
y sólo se servirán, las que se pidan 


cuando ménos desde el primer núme- 


ro del tomo en publicación. 


Los ejemplares pedidos se tendrán 
como colocados, pues no se admitirán 
devoluciones. : 

A los agentes se les abonará el 15 


p 2 por toda comisión, y las personas 


de fuera, que situén en efectivo, en la 
Administración de este periódico, el 


importe de sus suscriciones, libre de 


todo gasto, se les abonará el 20p 8 


También se admitirán en pago estam. 


pillas de 4 10 Ó 5 centavos, del Correo 
de recargo. 


se les considerará como - 


En caso de extravío del periódico, 


se harán las reposiciones cortespon- 
dientés, pero sólo en el caso de que 
las reclamaciones se hagan en el pla- 
zo improrrogable de veinte días con- 
tados desde la fecha en que debieron 


ser recibidos los números extraviados. 
Suplicamos atentamente á las per- 
á ella, 


| que nos dirijan sus pedidos por carta- 
particular, ó por tarjeta postal, rotu- 
lando así: 






CONDICIONES 


La Medicina Doméstica verá la luz 
pública los Juéves, en cuadernos de 
16 páginas, que formarán cada seis 
meses un volúmen de más de 400 de 
éstas, con un índice alfabético de to- 
das las materias que contenga. 


Al Director y propietario de La 
Medicina Doméstica. 


Dr. Luis A. Díaz y Díaz. 
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Una obra ¡ncompleta es punto m=no03 que inútil, por esta razón nosotro: no hemos 
querido que * La Medicina D »méstica” Órgano da las familias, sea una obra incompleta, 
sino por el contrario, hemos venido desarrollando en ella desde «lsprimer número, un 
progiama metódico y sencillo que fácilmente puede ser entendido ya, licable dede ue | 
go en la práctica. Ne 


Hemos venido dando simultáneamente conocimientos in tisp n+ables para poder | 
comprender el arte de curar, á la vez que hemos tratado en «tros artículos de cono- 
cimientos más avanzados en el mismo arte, pero puestos en | n+ «je til que pueden | 
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Siguiendo en el curso de esta publicación este programa llegaremos sin duda alguna 
á couseguir que mnestos lectores sip seatirlo, lleguen É poder comprender cualquier 
artículo de medicina; respecto á términos tecnicos, y por consiguiento 4 poder estudiar 
la materia que quiero relativa al arte de curar; (hab Jamos de los que no sean iédicos 
pues estos sin nuestra Hao Ic0lós pueden hacerlo sin duda,) por tal motivo; pode» 
mos asegurar que nue3tros asiduos lectores podrán llegar sia duda á ser prácticos con 
facilidad. 


Pero dado el método que bemos empleado en esta publicación, «para el drsaalio de 
su programa, de nada, casi, serviría 4 cuz lectorea si empezaran á leerla desde un nú- 
mero cualquiera; siempre que éste, no fu ra el númera primero de ella, 


Dobido á la grando acogida que muestia pablicación ha tenido en muchos de los Es- 
tados fronterizos de ate Unidos, en tods nuestra República y en muchas de las Re- 
públicas de Centro y Sud América, nos hemos visto obligados á hacer Una sscató edt- 
ción del tomo primero el qua podemos pense As 
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de En: 








e A 
A | 
: DE LAS MATERIAS QUE CONTIENE EL PRIMER TOMO, 
IA pe o e z 
, Hs 
Páginas, Paginas 
q on 
¿A nuestros iras a a Ad Carbon interno en un niño de cinco : 
- 'Kbuso de las Bebidas alcohólicas 1% pa e O o error 8 
Acciones de las preparaciones mer— A Casos de envenenamiento por el ex; 
A O Pa AN 61 tracto de helecho macho 60....... 70 
Aretes. E OA 172 A o OI O 317 
Ásonia. 27 da ANA 2 » : 132 Código de Sanidad..,. y A Ae: 248 
ERA Como la sangre pierde su pureza...... 190 
Al público y á la prensa... 1 Conclusiones prácticas del estudio del 
Algo de Anatomía 10,28, 41,58.... 78 ( CARDO ro ter 1 
Algo subre la utilidad de aiganos E 
animales y la lucha que ias Consideraciones Himiemicas relativas . a 
o to 113 á la vista del niño en la escuela, 
Alcohol de moras... ....¿o.........:366 179, 197, 215,231, 239, 299, 333, 
Alimento y digestióM.............. 167 No 313... e A 403 
Alimentación por el recto en el tra- Contra sas deposiciones... .. +... 199. 
tamiento de Ja úlcera del estóma— Cta Aa a ios 
Ea 169 Contratas dhareaso ds alo 126 
ES or ae A La 1 a » "o e S d ia. : eo. 
Alu mvidnes autoscópicas ó espe: Contra los cálculos biliares : 126 
O ea e Consideraciones sobre el tratamiento | 
Antiptrina y Arata dios 248 de la DIA A a DES 
Apuntes sobre la rábia 27, 36, TT D E 
Artritis reumatoide... ......... 420 > 
De la influenza, síntomas, medios ¿a 
A * preservativos y su tratamiento 165 341. ye 
' De Ja quinina como antifebril... ... 169 
Breve estudio sobre los fenómenos De la digital como infebril ... .. 184 
o reflejos 133, 152, 187, 217. . 405 Do la belleza humana 188, 252 200) 
EN Breves consideraciones bre La MY to- 3717, 2985 dOR= ; . 422 
Jogía (e causas) y el trataniento del De la angina de pecho y su trata- 
erup. 177, 193, 209, 228, 325, 345, 401 nHeMto y. e A 211. 
Breve e-xtudio sobre Inspección de - De las nuevas medicaciones e: e LAS 
424 caen IBAI ro BA al 


ES carnos 180, 198,246, 281, 342,376 

















e 


La 





De los pr incipios alimenticios primor- 





Estudio de la primera sustancia de 


las del botiquín que indicamos, 


MS o IN e 


para las familia 


Estricnina en ¿yeccion:s subcutá.- 
neas contra el alcoholismo crónico 


y la dipsomanica (mani de bebe). 
Estudio de la segunda sustancia del 
botiquín para las familias .. ... 


E”. 


- Falsa calvicio occipital. en los niños 


e E recien nacidos, +++... . 


Berro y 


2.2. "ou... +... - 





O o 213 
De los, _medicamentos antitérmicos 
E AA 
De las” lones sanguineas . . . . - 108 
De nuéstra administración . . . +. . 142 
Diarrea infantil y su tratamiento. 294 
Dificultad de digestión porel tabaco. 95 
Dispepcias, gastralgías, vómitos, su 
tratamiento por medio de la pep- 
sina asociada con la cocaina 185. h96 
Dolores de cabeza. ........«. 317 
Dolores de muelas. ........+.. 321 
E. 
El aire, el polvo que flota... ... 383 
El bicarbonaló de sosa. . DS 170 
El benzol contra la triquinosis, 142, 
El café como preservativo. ,. 3591 
Elementos de Fisiología 74, 90... 105 
El insomnio y su curación. e AS, 
El mundo de los des equilibrados. 2 300 
«El azono y la mejora de los vinos... 318 
El papel social de los médicos, ..... 129 
El por qué de la elección tal cual la 
hacemos de los artículos que nquí 
6 publicamos. . de A A e) 
El pronóstico 349. a PERA 363 
El sulfanal contra. los sudores de los 
pe 1 A E o ES, A E nd. 
El tirsulfato RI 
El tifo y su tratamiento: ***...... 418 
El tabaco contra la angina diftérica 
A e 115 
termómetro... «ooo soo co... + 107 
El veneno de | las ori E E 
Embardio OVA. reo o 2D 
Enfermedad de los ojos......-.... 317 
poca de la fecundación de la mujer. 38 
spasinos elónicos de la farienge... 40 
stado bactereológico de la saliva 
enlos niños atacadosde sarampión. 
studio de desequilibrio mental.... 388 
Estudio sobre la asfixia, conferencia 
dada en la clasa de Fisiología por. 
el Dr. Jaime R. Costa....... e 308 
Estudio fisiológico y clínico sobre la 
cafeina 81...... 97. 





Fisiología elemental 233, 202 311, 


331. RO ES e 

Formulario dentrifico.... AR 
ez 

Guerra al be 0 A E A ES » E . 
> 

Hemorragia nasal 6 sangre por la 

nariz. te . e e.“ . o , .s . 13 .. . . . 


Hemostático poderoso”. AA NIN: 
Higiene alimenticia 122, 263, 276, 

O Road 
Higiene de la belleza. E. US 
Higiene elemental 137, 156, 164 ,186, 


200, 230,266, 323 4. noo 


Higiene priv: dde ON as 
Higiene Tete pOatica 113, 135, TS 
292 


182: 2017 212. e A: ie 
HorticalbMea Ó irateda del imodudes 
¿cultiv ar los huertos 147, 185, 00 


310, 358, E A AM 
am 

Pl ante es 10 O a : > 

Imitación del Champagne ó sea un 

tepaperao o e E 


Iaconrenientes que resultan de ha- 
“cer uso de lr levhe que proviene 


de las vacas alimentadas con al- 
Caciotas. A O a AE "as 


Industria del viIDMO. 20.220.212 E 
Influencia del fosfato de sosa sobre 
la eliminación del ácido úrico... 


mos de tuberculosis... Ar: Lor o 
ye ada: 
La antipirina Umata. E 
Los microbios en globo. ...... ego. l 
La calentura en los niños...... pd 
LDaduda aaa Laa CARAS aa 
La falsificación del pan ld A 
La gula en los HRS de Ey 


Lo venenoso de la glicerina por Ll 
Mer. AS 


La gripa y la tuberculosis e pe 


La influenza y los mélicus.. 22... 
La industria del pelo. 2... 
La iudustria lechera *178 195. SUE: 
La luz eléctrica ¿y las plantas. .... 
Los diversos ¿ratsmientos de la tiña. 
La nedicina está de plácemes. _,.. 
Lista de Jos medicamentos. y útiles 

que servirán en un botiquín para 


familias... ON 
Los gatos y. la difteria (crup)..... 
La rutina y el'arte, carta del Dr, 


Fenelon 303. o de moe> , 


Paginas. 


—— 


389 


a 


393. 


318 
11 


317 


149 


347 
109 


AUT 


1 


1105 


62) 
110 


174 


inyecciones hipodérmicas de suero 
de la sangre del perro en los enfer. 
271 





bo 


E 





mt Y ir ee E 


Se. A a 
7 e dl 


1 A 
Faginas. 
| Lús hojas del gordolobo en la tísis.. 285 
Las colonias de locos 268 
Lavativas nutritivas 
La vacuna 


te 


ntismo” INStéticO o. aaa 
Medio de conocer si una mujer es 
e RAN IES 
Modo de epa la propagación de de 
enfermedades contagiosas ó infec- 
SA A a ai 
Medicina legal, los locos dañiosos. de 
Método curativo de la forma más 
común del catarro epidémico ó in- 
ia A 


e IST 


49 


162 
202 


233 


Nuestra publicación.............. 153 
Notas clínicas por el Dr. 

Robert 
Neurastenia gástrica, dispepcia neu- 


rasténic 


Bartolomé 
: 289 


.. .. .. . . ». 0000000. 09-o<?o. e... 


, dilatación del estómago 
371 


Operación cesarea practicada dos ve- 
ses á una misma dl AA E 
* Origen de los Órganos. 


ES 


Peligro de usar objetos niquelados en 





It o oido V. 95 
Peligros hue, la publicidad dada por 

la prensa á ciertos crímenesdel, Dr. 

Grillet..... A o e 385 
Peras y msdidas usadas aatualmen— 

e O A 
Pero debicelébro a 366 
Piojo, carbon, pústula maligna Sd, 87 
tiquetes de insectos A Ei 142 
Poder globulicida del suero sanguineo 

por M. G. Dáremverg.......... 340 
Pomada para los labios. 237 
Posion calmante antihistérica. 254 
Purifiiración del elroformo.......- 141 

a ¡) 
1 A 

¿Quienno está seguro de no necesitar 

unmédico IÓN de la NOR 

A A A O 

E á 

Recetas cotra el sudor de los manos 

de los pies. A AS 
Reglas para oponer se álas epidéanís a | 


del dió y para evitar el ele BiDy 


Muestro programa.. A O: 





Repeticion de resetas.... .... 


q Es 


: 4” AE INDICE * 


. 92 
Retención prolongada de la orina] en 





Utilidad de los bospHes.........> 





Paginas, 


e a. 


100 


la blenorragi aguda... ......«... 70 
= 
Sarampioc y tos ferina. ... Fis 928 
Sección de consultas médicas quirur- 
A a . 205 220 
Signos ficicos que tienen as degene- 
rados hereditarios ............3 21 
Solución de citrato de maguesla.... 254 
Sobre miero-ganismos. ....... ... 299 
BT 
Temias múltiples. ....... A A E 
Tenias humorales. .. .. A 157 
Lerapeútica. Dedos. or es 200 
Tisis pulmonar. .....33,54,65,83, 99 
Tres chinicas de Charcot......... 17 
Tratamiento anticeptico de los hemo- 
Troldes. 0... ia EDO 
Tratamiento do los cólicos meopáti- 
cos por medio del aceite de olivo .. 5 
Tratamiennu de la incontinencia de 
la orina. e A 
Tratamiento de la glicosuria 14” 24, 287 
Tratamiento del reumatismo. .. 42 
Tratamiento de la tuberculosis por 
medio del yodoformo. ......-131 154 
Tratamiento de la tuberculosis por 
medio de la cantiridina. ....... 44 
Tratamieuto de la disenterl:...... 45 
Tratamiento de la ostomolacia re- 
blandecimiento de losfhuesos por 
medio: del.fósforo .... ¿0 o RO 
Tratamiento de los abcesos Urimosos 46 
Tratamiento de las quemaduras. . 237 
Tratamionto del asmt..........- - 238 
Tratamiento de la Pa agude 
OS : plo . 341,257, 219.3 
mienta des 0 por. el me- A 
todo hipodermia...... : . 289 
Tratsmiento do los ámitas incoeci- . 
Dijes ro ed val cd 62 
Tratamiento de la neurastenia 10% 
dé pureza ner vi0sd.......-. 423 
Tratado de los signos de la muerte67 84 
Tratamiento para l«expúlsi n de las hs. 
tenias en los adutltos...... TO 
UU 
Una c!límica sobre la finosis en la in- 
fancia, sus complicacioLes y tra- 
AMIENLO. iia > MS Y 20 
Un buen barómetro ó señales de la 
temperatura por la sanguijuela y 
da AFA SN 
Uncaso de hipo Cada por ñitrito 
de anto, 0%. Ma lo 271 
Una disposición contra quema de 
los :bosques” ha do 346 
Unguento de creolin yodoformado 289 
345 
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